Love Inspiration & Maitri Foundation




T | ON

U N

MAITR



http://www.loveinspiration.org.nz/

Xin ban hdy ddp teng cdc yéu cau diu vao sau day trwde khi bit dau tip nay:
1) Hoan tat Tap 3 - Con Buwong Hop Nhat Téi Anh Sang (Chuyén Hanh Huong).
2) Pa co6 da 3 thang gidn cach ké tr ngay bat dau hanh huong.

3) Kich hoat (m& khoa) tap nay véi hwdng dan va ma sé & trang ké.

4) D4 hoan tat 2 gido trinh The Syon Cleanse va Maitrijusha tap 1 (khdng bét budc).

M@t khi da mo khoa kich hoat, ban da sin sang dé bdt dau.
Trong tinh thwong, ching téi chiic ban mét hanh trinh thing cap ning lwong tot dep!

Néu chwa thyc hién nhitng diéu sau, ban hay thir mot hodc tat ca duoi day dé
c6 thém sy ho trg khi thwee hanh L6 trinh Thang cap nang lwong:

« Pang ky chira lanh mién phi Ascension Healing (ngay 11 hang thang)

«  Tham gia cong ddng Facebook Love Inspiration

« Tai vé CAm nang Love Inspiration nhw tai liéu bd sung cho quyén nay

- Doc trang Hai va Dap vé Ascension Pathway tai Love Inspiration



http://www.loveinspiration.org.nz/
http://www.loveinspiration.org.nz/free-distance-healing.html
https://www.facebook.com/groups/Love.Inspiration.Community
https://www.loveinspiration.org.nz/handbook.html
https://www.loveinspiration.org.nz/ascension-pathway-q1.html

CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO

KICH HOAT (MO KHOA) NANG LUONG ANH SANG MONIMO:

Trudc khi thwe hanh, ban can phai kich hoat hay mé& khoa tat
ca nhirng nang lwong va kénh dan (attunement) trong quyén
sach nay (rat quan trong). Mot khi hoan tat, ban da sén sang
dé bat dau!

Quy trinh kich hoat nay rat don gian, ban cé thé tw minh lam,
bang cach dung mét ma sé dé mé khoa tat ca ndng lwong céd
trong quyén sach nay. Co téng cong 4 bwdc néu ra bén dwdi
va chi méat khoang 5 phat dé hoan thanh.

(Dé biét thém thong tin vé ma sé cling nhw quy trinh kich hoat
— hay ghé tham trang nay Héi dap vé ma kich hoat).

M 1) Chuén bi:

Moi ban nam hogc ngdi xudng, tly theo tw thé nao thay thoai mai hon va dam bao rang khong co bat
ky sw quay ray nao trong vong 5 phut téi. Ban co thé mé vai diéu nhac nhe nhang thw gian, thap 1én
vai ngon nén hay vai nén huwong dé tao bau khéng khi dé chiu.

@ 2) Kich hoat:

B&t ddu m& khoa kich hoat v&i hai tay chap lai, cac ngén tay cham vao nhau trong tw thé bup sen va
doc tham:

“Vé&i tat ca sw nha nhan khiém ton va ro rang, toi xin dwoc
kich hoat cac nang luvgng va kénh dan trong tap Anh sang
Monimo, vé&i ma so chinh xac la 44748189. Mong sy kién nay

dem lai lgi ich dén muén loai.
Cam on, Cam on, Cam on.”

[ 3)Doén nhan:

Néu mudn ban c6 thé doi mot lat dé cac ngudn nang lwvong nay dwoc mé khéa cho ban. Sau luc d9,
khi da san sang, ban c6 thé ndéi I&i cam on qua trinh da hoan thanh t6t dep!

[ 4) Tham khao:

IVJC)t khi da kich hoat xong, mo&i ban doc qua trang - “Ma kich hpat va Thoi gian goi y". Vi{gc nay chi
ton chirng mc}‘t phut va sé giup ban dat loi iph toi da tir cac ngudn nang lwong, cég kénh dan va vi@c
thwc hanh. Cau chudc cho ban c6 that nhieéu anh sang, tinh thwong va wéc mudn lam Igi lac dén
mudn loai.
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

LOI MO DAU:

Trong yéu thuong chiing t6i chao don ban dén véi chang 4 cta Con Buong Hop Nhat Toi Anh Sang
- Anh sang Monimo. Trong 6 thang t&i sé c6 rat nhieu sw lam lanh dién ra that sau dé giup ban
chuan bi cho Cap d6 Master cua Con Budng Hop Nhat Téi Anh Sang.

Nhw cac St gid da gidi thich, tap Anh sang Monimo sé gidp lay di rat nhiéu “mang toi” bén trong moi
ngudi. Dieu nay doi hoi s budng bé va di d&i nhieu loai 6 nhiem da han sau trong tam thirc.

Céc nang lvong thudc Anh sang Monimo ¢6 thé 1am gia tdng cwéng dd cla thr ma chang ta goi la
hiéu rng thai ddc mot cach lién tuc. M6t vai ngudi cé thé thay rang day la khodng thdi gian ma Vi
try dworng nhu ép ho dén murc tot dd va tao ra that nhiéu ‘co hdi vang’ dé ho cé thé budng bd khuynh
hwédng hanh x& theo ban nga (ban nang).

Day 14 mét phan cta qué trinh tién héa. N6 1a cach ma Vi tru gidp chang ta budéng bé nhirng gi con
an sau bén trong va dang chan dwdng khéng cho ban tién téi. Trong khodng thei gian nay ludn nhé
rang cac S gid cta Anh sang Monimo sé luén dbi theo ban trong yéu thwong va sdn sang gitp d&
vi lgi ich tét nhat dén ban, dé ban c6 thé dén véi nhiéu anh sang va tinh thwong hon trong cudc doi.

Vi vay, du cho day la mot chang dwong kha gian nan, nhung phan thuwéng doi ban & phia troc rat
dang dé bo sirc. Rung dong nang lwgng cla ban sé thang cap vwot bac vi lgi ich cla tat ca.

Chuing t6i thanh tdm mong réng ban sé kién quyét va can dam toi ciing trong chang phat trién cudi
nay’, va mong tang ban,sé nhan lai that nhieu qua lanh cung sy an lac & tap ké, Con Bwdng Hop
Nhat Téi Anh Sang — Cap do Master.

Gio day, xin hay tan hudng cac bai tap tw chira lanh trong tap Anh séang Monimo va mong ching
giup ban dat dén trang thai thuan khiét hon, hiéu va thwong nhiéu hon — vi lgi ich dén muén loai!

Str dung phién ban méi nhat cia Con Puong Hop Nhit Téi Anh Sang -
Tap 4!

Quyén sach nay la phién ban dang cap nhat theo nhirng théng tin ching t6i cd duoc. Vi thé truéc
khi bat dau va trong qua trinh thic hanh, ban hay ghé trang web tiéng Viét hozc tiéng Anh clia

chdng tbi dé kiém tra phién ban mai nhat dwoc dang. Ngay dang cung sbé th tw ctia mbi ban cap
nhat dwoc ghi vao cudi moi trang, bén géc phai moi quyén sach. Trén trang web cua ching t6i chi
xuét hién phién ban sach m&i nhét.
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KHAI QUAT VE LO TRINH THANG CAP:

Trong phan nay, ching t6i s& néi ky hon vé nhitng cam xtic ma ban c6 thé trai qua trong qua trinh
thwc hanh LY Trinh Thang Cap. Chung sé cung cap cho ban nhirng hiéu biét thém vé toan bd tieén
trinh.

M6t vai ban cé thé thdy ndm vira qua cla chuyén hanh trinh 1a khodng thdi gian ngap tran yéu
thwong, hanh phdc va binh an. Ban c6 thé thdy rang viéc dén nhan ndng lwong la trai nghiém tuyét
v&i nhét, thang hoa nhét khi ban tién dan vé phia Tam Thic Méi. Néu diéu nay xay ra véi ban,
chang t6i that sy vui mirng vi diéu do!

Mot s ban khac c6 thé trai qua chang duong nay theo mot cach khac hon. Ho c6 thé gap phai rat
nhiéu cac hiéu trng thai déc, hét lan nay dén lan khac, va tham chi cam thay that vong vi sao ma 16
trinh nay nhiéu khé khan déen vay!

Chuing t6i mudn chia sé trai nghiém ca nhan cta Marty & Gerry dé ban hiéu rang, 2-3 nam dau tién
cua Lo Trinh Thang Cap la thtr thach I&n nhat trong sudt cudc doi cliia ho, tinh dén hém nay!

Ho da phai lién tuc dbi méat véi sw gian dir, that
vong, cang thang, chan nan va rat nhiéu cdm xuc
tiéu cwc xuat phat t» bén trong! Day ciing la
khoang thoi gian ma vi tru dwdng nhw da lién
tiép don ho vao dwéng cung va bang cach nao
do, da tao ra nhiéu tinh hubng thir thach dé vat
kiét tinh than va dwa ho vao nhirng trang thai cdm
xuc khéng 6n dinh, thwe sw khé khan.

Trong khoang thei gian nay, ho da cai nhau nhiéu
lan va gay han véi ca thé gidi khi cac 6 nhiém tiéu
cwe lan lvot duwoc day 1én bé mat cho viéc thanh
loc va tiéu trir. T6m lai, 3 ndm dau tién cia Lo
Trinh Thang Cép chinh 1a giai doan nhiéu thd
thach gian lao nhét trong cudc doi ho cho dén
nay.

Vi vay néu ban thdy minh ciing gap tinh huéng twong tw nhw thé, hay biét rang ban khéng don doc
mot minh. Ching t6i hiéu nhirng gi ban dang trai qua, v&i sy dong cdm va thau hiéu sau séc. Tat ca
nhirng gi ban cdm nhan, du cho no la sw chan ghét, trdm cam, c¢d don, buc tirc, hoai nghi, lo 1ang,
hay so hdi — cadm thdy nhw ca thé giéi déu quay lwng lai v&i minh - tAt ca déu chi la nhirng tinh
huéng dwoc thiét ké danh riéng cho ban vao dang thoi diém can thiét, d& ban cé thé chira lanh,
thanh loc, va trai long dén véi nhirng cung bac cao hon ciia sy thanh tinh, anh sang va tinh thwong,

DU cho moi the lic d6 cé vé that khé khan, nhwng ching tdi van than mei ban tiép tuc dan buwdc trén
L& Trinh Thang Cap vi né chinh 1a diéu tét nhat ban cé thé 1am cho ban than minh. Chung téi xin
cam doan v&i ban, mét khi da dat chan dén vung dét cla yéu thuwong va an lac bén trong minh, ban
sé thay hanh trinh nay dé thé hon rét nhiéu lan.
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L& Trinh Thang Cép la mot qua trinh tang tién dan dan, xay ra tirng 1&p mét trong khodng théi gian
kha dai va can rat nhiéu sy kién nhan tr ban! Vé&i Marty & Gerry, thoi diém viét nhirng dong nay
ciing la luc ho da trai qua mét hanh trinh dai véi rat nhiéu tap trong L6 Trinh Thang C4p, va ho thay
rang doan dau cta hanh trinh qua thuc la chang gian nan nhét.

Hay nhé rang, cang di t¢i ban sé cang thay bét dan nhivng kho khan thdr thach, mét cach cham réi
nhwng chéc chan sé 1a nhw vay. Gi& day ching ta van con kha kha cac chwéng ngai bén trong va
nhiéu 6 nhiém can dwoc thanh loc, vi vay hay ct tién buwédc dé budng bd ching. Phan thwdng danh
cho ban sé la trang thai Tam Thirc Cao Hon va diéu doé hoan toan xirng dang!

Nhw da noi & tap trudc, Lo Trinh Thang Cép chinh 1a hanh trinh tinh héa vo s6 nhirng bét thién
nghiép ma ban dé c6 trong nhieu kiep qua khtr, chi bang vai néam ngan ngui trong doi nay. Do d6 ma
nhirng khé khan thir thach chac chan sé xay ra!

Hay biét rang, trén tat ca, Lo Trinh Thang Cap clia ban da duwoc thiét ké va bao h bdi cac Tam
Thtre Cao Hon. Toan bo tién trinh nay luén dwec dan dat va che chdé bdi rat nhieu cac chung sanh vi
dai, luén twdi tam tinh thwong Ién ban trong tirng khoanh khac.

Chung t6i m&i ban danh ra it phut @& suy ngdm vé théng tin qua trong nay, va hay luén git né trong
tam khi ban bwdc di trong Anh sang Monimo. Hi vong théng diép nay sé giup ban cam thay khong
don ddc trong sudt hanh trinh, va hay nhé rang nhirng ai dang cam thdy chan nan that vong, chac
chén sé thay ching bién mét dan khi ban tiép tuc thang céap.

Theo sy hiéu biét cta ching t6i, thang cap chinh 1a 16
trinh dan dat tam thirc mbi nguodi ra khdi trang thai
‘b&n nang’ hay ‘ban nga’ dé dat dén trang thai mai cla
‘s thébng nhat’ va ‘hoa hop’. D& lam duoc diéu nay,
cac nang lwong sé yéu cau ban ngd budng bé s cai
tri ctia no6 Ién ban va gilp ban nang niu nhirng gia tri
yéu thwong va hop nhat bén trong minh.

L& Trinh Thang C4p ciing sé gilp ban két ndi véi cac
dong tdm vo bién cla tr - bi - hy - xa, va déng thoi doi
hdi ban budng xubng rat nhiéu ndng lwong tdn dong
khéng con can thiét cho chuyén di niva.

Ban cang budng b nhiéu bao nhiéu — ban cang nhan
dwoc sy thanh loc va chira lanh nhiéu bay nhiéu. Vi
vay, néu thdy moi thr sao ma kho khan dén thé, hay
lubn hwéng tam vé anh sang dang ch& ban & cudi

dwong ham!
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Chung ta sé cung nhau diém lai cac gido trinh c6 mat trong hanh trinh nang c4p ndng lwgng nay:

f 1

Tén chang Tén & s6 sach Thei gian dw Kién
1) Chudi ndng lwong Celestine 4,5 thang
(The Celestine Series)
Con Budng 2) BO nang lwgng Sorcebro 4,5 thang
Hop Nhéat Téi (The Sorcebro Energy Suite)
Anh Sang 3) Chuyén hanh hwong 3 thang
(Chuyén Hanh Hu’o’ng)
4) Anh sang Monimo 6 thang
(Anh sang Monimo)
Cép Chuyén gia & Cap Bac thay 2 tuan
(Master Level & Master Teacher Level)
1) Su that hop nhat 6 thang
Con Buong (The Unified Truth)
Hop Nhat Vuot 2) Sy Thang c&p Diamon 6 thang

Lén Anh San _ _
. (The Diamon Ascension)

3) Anh sang mai 6 thang
(A New Light)
4) Tinh thé vuot 1én 3 tuan

(Crystal Transcension)

Sau dé thdn méi ban bwéc tiép trén Pao Lé Cap Cao
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Khai quat vé Con Puong Hop Nhat Toi Anh Sang:

Con Puong Hop Nhat Téi Anh Sang

www.loveinspiration.org.nz V10: 18.06.21
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Anh sdng

Monimo

Oddicee
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cayn e Heal o Awaken

Chuong 4: Anh sang Monimo
Lop thtr 1 - Oddicee

Chao mirng ban dén véi Anh séng Monimol!

V&i rat nhiéu yéu thwong & hao hing, ching téi chao don ban dén voi chudi nang lwong thue s
rong mé va thang hoa trong Anh sang Monimo.

Anh sang Monimo la tap cudi cung trong Con Puwdng Hop Nh;?lt T&i Anh Sang va sau tap nay, ban sé
duoc tiep can voi Cap do Chuyén vién - Master ciing nhw Cap do Giang vién — Master Teacher. Gi¢
day, hay cung chung t6i dén véi Lop thir 1 Oddicee trong Anh sang Monimo!

Nang lwong tai L&p thir 1 sé chuyén hoa tdm thirc ctia ban sau sac hon, dén véi sw thire tinh vi loi
ich cua tat cd muén loai. Pay 1a khodng thei gian dang nhé khi tdm hén ban trai qua cudc cach mang
dé thay dbi va mé ra nhiéu cach ctra mai dé chiéu thém anh sang chiva lanh vao nhirng néo khuét
dang can chuyén hoa.

Tap Anh sang Monimo bao gébm 6 Lép, véi mbi lop sé dwoc xay dwng trén nén tang truwdc dé dé
mang dén sy chira lanh va chuyén héa that sau sic. M6t vai chang c6 thé sé khé khan hon so véi
nhirng gi ban tirng dbi dién, tuy nhién hdy nhé rang moi thir dién ra la vi lgi ich tét nhat danh cho
ban, d& ban c6 thé tiép tuc gia tang rung déng vi loi ich cho tat ca.

Gi¢ day ban dang bwéc vao mot chwong hoan toan mdi trong
viéc chiva lanh va thay déi nang lwong. Hay trAn trong nd va
chuén bi dén nhan rat nhiéu th& thach ma cap dé nay cé thé mang
lai. Chang viéc gi phai lam ké t& vi dao, hdy cr 1am nhirng gi ban
c6 thé trong kha nadng, va luén nhé tac y vi loi ich dén muén loai.
Ghi nhé diéu nay luén ludn.

Thuong chic ban c6 that nhiéu khdm pha vé ban than minh trong
chang nay, voi nhiéu tinh thwong va phuc lanh dén t rat nhieu
cac chung sanh dang doéi theo Con Buwdng Hop Nhat Téi Anh
Sang!
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Chao mirng ban dén vé&i Anh sang Monimo! 2
1. Gii thiéu Anh sang Monimo 3
2. Gidi thiéu céc I&p trong Anh sang Monimo 7
3. Bang tom tat Anh sang Monimo 9
4. Lép ther 1 - ODDICEE 10
5. On bai vé nghé thuat trao tang 14
6. Loi két 16

Trwoc khi bat dau, xin hdy don nhan cac nang lwong trong gido trinh Tap 1 — Maitrijusha &
Maitrijusha-Ni cling nhw The Syon Cleanse trwéc khi dén véi anh sang Monimo. Chung téi da de
xuat viéc nay tai Chuyén Hanh Hwong va day la luc dé ban dén nhan chang.

Nhirng ai chwa hoc qua giao trinh Maitrijusha & Maitrijusha-Ni va The Syon Cleanse, xin hdy ghée
website cua chung toi dé tai vé hoan toan mien phi. Cac bai hoc nay can toi thieu 11 ngay dé hoan
tat va sau do ban cé thé quay lai v&i gido trinh Anh sang Monimo.

Sau khi hoan tat tap Anh sépg Monimo, ban sé c6 co hdi tré thanh Chuyén vién va Giang vién c@a
Con Buwong Hop Nhat Téi Anh Sang. Chung tdi that sy vui mrng dwoc trao tang co hdi nay dén
ban!
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

Gio day hay ciing ching t6i kham pha nhirng mon qua
c6 mat trong tap Anh sang Monimo.

Sau rat nhiéu nhitng bai hoc cling nhw trai qua mot
Chuyen Hanh Hwong, c6 1€ ban da phat trién thém
nhiéu hiéu biét m&i mé vé cac ton gido, tin nguéng,
van hoa cling nhw nhirng rung dong chira lanh khac.

Tai tap Anh sang Monimo nay, ban hady bat dau dé y
xem nhirng sy thay déi nhé bé nao dang birng néd
bén trong minh. Sw quan chiéu, xem xét nay thwc sy
c6 gia tri khi chung ta dwoc chiva lanh & cac cap dd
ngay moét sau hon.

Chung t6i khiém tén dé nghi rang, bat c& khi nao cé
thé ban hay dirng lai it phat d& nhin lai quang dwong
da qua. Nhirng s thay déi nao da dién ra trong doi
sbng ctia ban? Nhitrng nhan th&rc méi ndo ma ban g
day dang c6? Nhirng gi ban van con bam viu vao va
gio day nén budng bé?

C6 thé ban sé bat gap mot vai khuén mau hay van dé
cw 1ap di lap lai trong cudc séng minh? Nhirng thi lién
quan dén cac méi quan hé, cac cam xuc, sy thiéu an
toan, nhirng théi quen khé bo, v.v..

Hay nh& dong thoi nhin lai nhirng thanh qua minh da c6 trong 16 trinh cho dén hém

nay, véi mot trai tim déng cdm va yéu thwong!

Nhiéu ban c6 1& da phat trién rat nhiéu nhan thirc moi vé cude doi, vé cac méi quan hé, ché do an
uong hay tham chi la hwdng di khac cho doi minh. Ban da thye sy thay doi rat nhiéu trong thoi gian
vira qua, vi vay hay ty vo vai minh mét céi cho tat ca nhirng n6 lwc ma ban da day céng kién tri!

2

QL Fure
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Quay lai van dé, hay lang nghe nhirng gi ma St gia cta Anh sang Monimo chia sé. Monimo nghia la
“noi 2 thanh 1”:

“Mon” = 2

“Mo” = két noi

Duwoi day la thong diép ma chung t6i tryc tiép nhan dworc tlr cac S gia,
gitp giai thich nguyén tac va muc tiéu cia Anh sang Monimo:

“Cac nang luong, kénh dan va bai hoc trong Anh sang Monimo sé cho phép
Sy mo rong can thiét dé moi nguoi tiép can voi con duong thuc su cua minh.
Giong nhu mot con song lon sé co nhiéu nga ré, chung ta ciing sé bat gap

rat nhiéu “ngo ngdch” xuat hién trong 1o trinh dé mang dén nhirng trai

nghiém khdc biét, co lén va co xuong.

Déi khi trong doi minh, ching ta can phdi ré xuong mét ngd ngach nha, dé cé thé hoc dwoc diéu gi dé
m&i mé vé ban than minh — d6 la nhitng thiz c6 ich cho téng thé, khi chiing ta quay tré lai véi con

dwong chinh.

Anh sang Monimo sé 1a nhitng nga ré, nhitng ngé ngdch diwoc thiét ké dé mang dén trai nghiém da

chiéu cho ban — vi lgi ich cia chinh bgn va nhitng nguwoi xung quanh.

O'tam voc tam thire cong dong, cang nhiéu nguwoi ¢b thé buéc xuong nhizng hang ham cia bong toi —
dé doi dién véi néi spr hai va tén thwong sau sac nhdt trong minh, cang nhiéu anh sang sé phat trién
trong tam thizc chung. M4éi mét manh vé cia so hai va ton thirong diroc han gan bén trong ban sé ¢6
tiém nang anh huéng dén toan bg nhan logi va cac ching sanh trong mei chiéu kich, theo mét céach

vd cling vi té va sau tham.

Sé khdng c6 su tién 1én néu chiing ta chwa dirng lai dé thdo gé nhiing sei day va nat that rang bugc tir
qué khez. Piéu nay sé xay ra theo rat nhiéu cach thizc. Ban sé duwroc dan dar dé thao gé dan nhitng

nang lwong bén trong minh bang tinh thiwong vé diéu kién. Hay cho phép diéu nay.
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

“Ndi 2 thanh 1” ¢ ddy nghia la nhitng hanh vi gi da dwot tao ra trude dé sé dwoc Két néi vao nhirng
hanh vi méi xay ra vé sau. Ban c6 thé tu dia ra két lugn vé cum tir nay. NOi mér cdch don gian,
nhizng thit ban bé di dé tién vé phia trieéc sé cho phép nhiing thir méi diroc né hoa. Piéu nay sé dién

ra ngay tei tap Anh sang Monimo nay.

Ban sé noi nhitng ddu cham lai véi nhau — két hop tirng manh ghép méi vé ban thdan ma minh dé cé
dwoc thdng qua Viéc trao doi nang hrong lai thanh mét. Tuy nhién dé tat ca nhitng “dau cham méi”
hay nhitng manh ghép méi nay dwoc hoan toan hoa hop vao trong ban, nhdt thiét sé c6 nhirng phan

can phdi 16 dién va ra di trong tinh thuong.

Pay la mét phan thiét yéu cia qud trinh va ciing la Iy do vi sao ban cam thdy hét lan nay dén lan
khac nhazng cam xtc thiéu théa mén, dau don, tirc gign va khé sé hon rdt nhiéu so Véi truede day.
Nhing nga ré ciia mét dong séng dang “lam nhiém Vu Ciia né”, mang ban dén véi nhieng thiz tham
sdu trong day long dang can dwoc han gan. Tat ca chi dé ban c6 thé yéu thwong ban thin vé diéu
Kién ¢ mét mire dé sau hon, va dé ndang cao rung déng yéu thwong cho tam thirc tdp thé. Cong viéc

ban dang lam la ti cao, day gian lao va thi thach.

Ban c6 thé 1am nhizng gi ¢6 ich cho minh trong khodng thoi gian nay. Tung kinh, doc cac trang vé
long ter &i, thiec hanh bé thi ciing dwong, hanh thién, yoga, tw chita lanh, doc séch, v.v.. bdt cir thi

gi c6 thé hé tro ban.

Hay nh¢ day la liic ma ban phdi déi dién véi nhiing thie da chén chat trong
long tir vo s6 nhitng ton thuwong. Nhiing thi ma chuwa
bao gio duoc don nhan chut tinh thwong hay thong
cam. Piéu ndy thuc si rat kho khan. Nhwng hdy nhé
tinh thwong la liéu thuéc chita lanh cho tdt ca. Ludn

la nhuw vay.
Purng nghi nhiéu vé viéc “két néi nhing dau chdam”,
hay cir mo long minh cho phép nang luong dwoc chay

vao nhizng vung con chua tinh thuc.
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Piéu dé ¢é nghia la dé cho nang lirong méi tir cac biéu twong tuén chdy vao trong, va quan trong
khéng kém la dé cho nang lwong CU duwoc chdy ra ngoai roi buéng bé. Ban cang chap nhdn budng
xuong nhiéu manh ghép cii, qud trinh ndy cang dé dang. Ban cang bdu viu ldy ching, khé dau sé cang

kéo dai.
“Tdi mo long va bubng bo trong tinh thuong.”

Anh sang Monimo sé tiép dién théng qua nhiéu lép, méi lép 1a mét dong chdy dén véi mét lanh dia
khac nhau trong |6 trinh chita lanh cua ban. Khdng phdi 1a ¢é dinh, nhung méi 16p sé di theo mgt
chui @é chinh vé chita lanh. Khi sw han gan dién ra, ban sé thdy nhiing vdn dé twong tw nhau dang
chong chéo va can ching ta thao gé tieng 16p mét, giong nhue 16t ra tieng 16p Vo hanh dé thay dieoc

cot 16i bén trong.

Nhé rang 16 trinh cua ban dang dwroc ddi theo, hé tro va ddn dat véi sw lieu ¥ sdt sao, day trach
nhiém va yéu thirong, Vi loi ich cho tat cd. Hay du hanh trong an toan, dé moi thit thugn theo tu

nhién chu dirng guong ep.

Ban dang dwoc hwéng dan dén nhitng noi can dén, trong yéu thuong.

Hay phé thac va budng b tat ca nhitng gi dang niu giit ban.”

~Zherrion

Tap Anh sang Monimo bao gom 18 kénh dan sé dwoc trao truyén trong thoi gian 6 thang. Cac kénh
dan dwgc tap hop lai theo 6 I&¢p, moi Ip sé bao gom 3 kénh dan (hay ba biéu twgng).

Trong 5 I&p dau, mdi kénh qﬁn sé hoan tat nhiém vu cla no trong 7 ngay. Sau 21 ngay thwc hanh la
11 ngay nghi ngoi. Do d6 moi I&p sé can khoang 32 ngay dé hoan tat.

Riéng I&6p thtr 6 ciing ¢6 3 kénh dén, nhwng thoi gian thie hanh ngén hon, chi c6 29 ngay. Nhw vay
ban can khoang 6 thang dé hoan tat gido trinh Anh sang Monimo.
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L&p dau tién, Oddicee sé& dwoc thwe hanh trong 32 ngay nhuwsau:

% Phan A - 7 Ngay
¥ Phan B - 7 Ngay
3% Phan C - 7 Ngay
# 11 Ngay nghi ngoi, sau do 1&p thi 2 bat dau.

Bang tom tat Anh sang Monimo & trang sau sé ghi rd thém chi tiét vé diéu nay.

*k%k

Thém vao dé, ching téi cling dwoc nhan thém Nhirng Trang Vé Long Tw Ai M&i cho tap Anh sang
Monimo nay! Pay qua la diéu bat ngd véi Marty & Gerry, vi ban dau ho nghi chi ¢6 13 trang. Tuy
nhién gi®& day lai dwoc tdng thém 18 trang nira, va ngay tai I&p thir nhat ban sé& dwoc kich hoat cac
trang tlr 14-19 dé s&r dung bé tro cho Anh sang Monimo.

Nhirng Trang Vé Long Tt Ai M&i cung cap cho ban mét vai goi y dé suy ngdm khi ban trai qua tirng
dot thanh loc va chira lanh. Ching khéng phai la nhirng dieu khoan bat bugc tuan theo, ma la nhirng
chi dan nhe nhang dé gitp ban cé thém ban dong hanh trong chang dwdng nay.

“Nhéng Trang Vé Long Tar Ai Méi 1a nhifng anh sang ddn
dwong trong dém toi. Chiing khong phdi la phwong thuéc
cho nhitng chizng bénh hay mét bé nguyén tac cé dinh.
Chang ¢ ddy dé khoi goi 10ng tir &i trong ban duwoc phét
trién va trdi réng hon, vi loi ich cho toan thé tam thizc céng

dong. Hay sir dung chiing nhir vdy.”

O 2 |&p dau tién, cac St gia khuyén ban hay doc cac trang 14 — 19 tai phan Phu Luc 1 thwong
xuyén. Viéc doc nhieu lan, quan twdng ve y nghia cla né dwoc cho la s€ giip mang dén hiéu biét
sau sac hon vao déi song cua ban.

Marty & Gerry thay rang, viéc doc nhing trang nay gidp ho c6 y thirc va hiéu hon vé van dé ma ho
dang phai doi dién. Ho tin rang nhitng trang nay & day dé gitp chung ta tién hoa va hiéu sau thém ve
nhirng gi dang dién ra quanh minh.

Xin hay tin vao truc giac va doc nhirng trang nay khi nao ban cam thay can. Cac vi St gia da goi y
rang viéc doc tung chung thwdng xuyén sé ho tro cho qua trinh chira lanh va phat trién cua ban —
dac biét la trong nhirng giai doan c6 nhiéu hiéu rng thai doc.
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Oddicee

Monnicee

Pledicee

Suricee

Pluricee

Mallicee

> O | m > O |/ m > O W r O W

(@]

Tén biéu tuong

Ipee

Honchee
Scree
Pulchowk
Analchowk
Slorchowk
Hiroshiam
Blushiam
Aniam
Heliktite
Briliktite
loniktite
Hiroshi
Bikrishi
Urashi

Gelome, Penome,
Quiome

Quiome, Gelome,
Penome

Quantiome

Thaoi gian cho
(trudc khi khai kénh)
Sau 21 ngay thuc hanh phan

Odonite Sequel + t8i thiéu 3
thang Chuyén Hanh Huong

7 Ngay tu khi khai kénh Ipee
7 Ngay tu khi khai kénh Honchee
11 Ngay tu khi két thic Scree
7 Ngay tu khi khai kénh Pulchowk
7 Ngay tu khi khai kénh Analchowk
11 Ngay tlr khi két thac Slorchowk
7 Ngay tu khi khai kénh Hiroshiam
7 Ngay tu khi khai kénh Blushiam
11 Ngay tr khi két thic Aniam
7 Ngay tu khi khai kénh Heliktite
7 Ngay ttr khi khai kénh Briliktite
11 Ngay tlr khi két thac loniktite
7 Ngay tu khi khai kénh Hiroshi

7 Ngay ttr khi khai kénh Bikrishi
11 Ngay tir khi két thac Urashi
6 Ngay tir khi khai kénh Phan A

6 Ngay tir khi khai kénh Phan B

32
Ngay

32
Ngay

32
Ngay

32
Ngay

32
Ngay

29
Ngay
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG

TAP 4 — ANH SANG MONIMO

4. Lop thu 1 - ODDICEE:

Lép thr 1 Oddicee bao gdm 3 Phan véi 3 biéu twong: Ipee, Honchee va Scree, sau dé |a théi gian
nghi ngoi 11 Ngay.

L&p thee 1: ODDICEE

Phan Biéu twong
1 Ipee
2 Ipee
3 Ipee
. PHAN A - pee
IPEE
5 Nghi ngoi
6 Nghi ngoi
7 Nghi ngoi
8 Honchee
9 Honchee
10 . Honchee
11 HP(I)_II\‘?‘CIZ“HBEI_E Honchee
12 Nghi ngoi
13 Nghi ngoi
14 Nghi ngoi
15 Scree
16 Scree
17 R Scree
18 P:C?A,\IEE i Scree
19 Nghi ngoi
20 Nghi ngoi
21 Nghi ngoi
11 Ngay nghi ngoi (Ngay 22 - 32)
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

LUU Y QUAN TRONG: Mét khi da mé khda kich hoat (tai Trang llI), dépg nghia voi viéc ban da mé
khéa toan bd cac nang lwong trong gido trinh nay. Sau do, ban chi can lam theo hwdng dan bén
dwdi la c6 thé nhan dwoc két noi!

Day la quy trinh don gian chi méat tdm 5 phat va cho phép ban truy cap vao cac nang lwong co trong
quyén sach nay. Néu chwa mé khoa kich hoat, ban hay lam theo huéng dan tai trang Il

Sau khi d3 kich hoat nang lwong, vao ngay 1 - 4, hay dat Biéu twong Ipee (xem hinh bén dwai) vao
Luan Xa Mat Troi (dam réi dwong hay Luan xa thi ba) 2-3 1an méi ngay, trong 4 ngay lién tiép. Khi
ban dat biéu twong nay vao Luan Xa Mat Tréi, hdy buéng thw va dén nhan nang lwong trong khoang
5 phit. Sau d8, hay nghi ngoi trong 3 ngay dé nang lwong 6n dinh truéc khi dén véi Phan B.

r

IPEE
(doc 1a Ai- pi)
1—> 4
2—>
—— 3 _
IPEE Cach vé IPEE

k. -

Thong tin thém:

Lan dau tién kich hoat Biéu twong Ipee, Gerry cam thay né giong nhw mét loai chia khéa, mé ra
hang nghin cac séng nang lwong khac cuon vao nhau nhw mét vong xoay va di chuyén vao Luan Xa
Mat Tr&i, tr d6 chang di chuyén Ién xudng doc theo truc nang Ilwong chinh cua co thé.
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Duwéi day la thong tin van tat cla cac St gid vé Phan B - Biéu twong ‘Honchee':

“Lam dju.
R4t nhiéu cac méi ndi léng 1éo dwoc cot lai trong
phan nay. D6 1a tat ca nhirng gi ban nén biét.
Hay tiép tuc.”

Trong anh sang, ~Apachee

b4t biéu twong Honchee (xem hinh bén dwé&i) vao Luan xa Vwong mién va mé Iong nhan nang

lwong trong 10 phut, sau d6 d&t Biéu twong vao Luan xa Tim va tiép tuc mé long nhan nang lwong
trong 10 phut.

Lap lai hai lan méi ngay trong 4 ngay lién tiép. Sau d6 nghi ngoi trong 3 ngay trwde khi dén véi Phan
C.

r HONCHEE ‘

(Doc la Hon - chi)

1—»

HONCHEE Cach vé HONCHEE

S <l
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Pay la nhivng thdng tin vé biéu twong nay:

“M¢ ra nhirng canh cira méi, budc vao cac song rung sau hon thudc trang thai binh an. Biéu
twong Scree dic bi€t hiru ich trong viéc x6a bé chwédng ngai va nang cao ranh giéi ciia sy man
nguyén — két noi sy thiat ciia ban vao 1§ trinh va mang dén sy hién dién cua tinh thwong, vi lgi

ich cho tat ca.”

D4t biéu twong Scree: ”
% vao Luan xa Tran va sau dé nhan nang lwong trong 3 phut

o vVao Luan xa Tim va sau doé nhan nang lwvgng trong 3 phat

# vao Sacral Chakra va sau dé nhan nang lwvgng trong 5 phat
# va0 toan bd co thé va nhan nang lwong trong 3 - 5 phit.

Ban co thé g6 Biéu twong 3 lan va sau dé mé long nhan nang lwong trong 3 - 5 phat. Lap lai 2-3 lan
méi ngay trong 4 ngay lién tiép. Sau dé nghi ngoi 11 Ngay trwéc khi bat dau Lép the 2.

F SCREE 1

(Poc la Sri)

SCREE Cach vé SCREE

S <
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DPé chuan bj cho Cap d6 Corsicro, noi ma chuing ta sé hiéu sau
hon vé khai niém cho di va nhan lai, tai day ching t6i khuyén
khich ban hay thwc hanh sy hién tang, trwdc khi dén véi Cap do
Corsicro.

"N

Nhuw 161 cac St gid, viéc dang tang la cach biéu 16 sy ton kinh
va cam két v&i nhirng gi ban dang dwoc nhan. Khi doc nhirng
dong bén dwdi, ban sé thay né gilp thanh loc va han gan nang
lwong & mirc d6 sau hon.

Téac y di kém méi hanh vi hién tang la diéu quan trong hon gia tri
clia moén d6. Vi du nhw chi mét vat cung dwdng nhd nhoi, duoc
lam v&i tac y vi loi ich cho tat cd muén loai cling cé thé mang 4
dén dong chay nang lwgng manh mé cho ban. F— —

N6i mét cach don gidn, méi hanh déng chiva day tam tl, sy tl t& va rong lwong ma ban lam sé
gilp cai thién nghiép lwc cta chinh ban, nhw |&i cda cac Sw gia:

“Day la quy luat vé Nghiép; khi mét nguwdi mé 16ng cho di, ho sé nhan lai gia tri twong rng voi tac y
va mén qua da tang. Kich c& cda sy cung dwong khéng quan trong bang tac y dang sau no, tuy
nhién cling xin lwu y rang vat cing dwéong nén twong rng véi kha nang cla ban.

Viéc cing dwdng dong vai trd quan trong trong viéc cai thién tinh trang nghiép Iwc cia moét ngudi
va nghiép lwc chinh la th quyét dinh nhitng ndng lwong cé thé dén véi ban. Chuing t6i khéng
mudn nhirng 1&i ndy nghe c6 vé de doa hay bi hiéu 1am, tuy nhién ban can hiéu mic do quan

trong cGa nghiép va cac nang luwong lién két véi ching.

Khi ching ta dang ciing mét diéu gi, cho du la vat chat hay tinh than, Ia tinh thwong, tri tué, hay

thdi gian va cong strc phuc vu - ching ta dang thwe hanh bd thi nham thanh tinh hoa nghiép lwc

ctia minh. Day khéng phai la toan bo Iy do cha viéc b thi, tuy nhién khi ban [am né ban sé thay
nghiép chuéng bét dan di. Ban cang cho di bao nhiéu, ban cang nhan lai bay nhiéu.

Bon gian chi c6 vay. Thién nghiép khdng phai la th& cé day dwa vdi sw tinh toan ctia ban ngé, né
lién két véi nhirng trang thai tam thuan khiét va vi tha, ddi Itc la nhirng hanh vi ‘khéng dy tinh
trwdc’. Méi sy cing duwéng dwoc 1am vi lgi ich cho tat ca sé dat téi tiém ndng cao nhét, xét trén
phwong dién tinh thuwong.

Chung t6i chi muén nhan manh lai hiéu biét vé Nhan — Qua, va viéc bé thi cung dwdng 1a cach
don gian nhat dé dwa ban dén véi nhirng rung ddng cao hon. Ban cé thé lwa chon thwc hanh né
ho&c khéng, tuy nhién nhirng kién thirc trong linh ve nay chinh 1a nén tang cho sw tién bo va
thich nghi cia mét ngudi trede khi bwédc vao tam thire tr ai mai.
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Tién bac 1a phwong tién trao dbi ctia ban nga; tinh thwong sé 1a phwong tién trao ddi méi - khi ban
va thé gi¢i ban dang séng tién t&i rung déng cao hon. Sy bd thi cing dwdng dén tw trai tim. Hay
nhé, ban nga sé rang chen vao va chién dau dé tiép tuc kiém soat.

Tang sau nhat cla viéc chiva lanh sé& 1a budng bd sy dinh mac vao ban nga. N6 1a mét quy trinh
tirng buwéc mot, khéng thé co chi sau mot dém. Vi vay hay cho minh thi gian va tinh thwong dé
chuyén hoa, di dé& thAm nhuan nghé thuat ctia sw dang ting — vi loi ich dén tat c& mudn loai.”

Sw thuc hanh nay c6 thé mang dén nhiéu niém vui va hanh phuc trong doi séng clia ching ta,
dong thoi gilip chdng ta hiéu sau hon ve Nghiép va nhirng gi ma sw dang tang cd thé lam de gitp
chung ta tién bwdc trén hanh trinh den véi anh sang.

Viéc thue hanh bo thi cung duong vao thoi diém nao la tily & ban, hi vong néu ban chon thuc
hanh né — hay lam véi tam tr va trwede khi trao tang hay dat tac y vi lgi ich cho tat ca.

That 1a mot thé gidi tuyét voi khi ai ai cling biét vé loi ich cla bd thi va tam t. Mong cho tat ca

chiing ta c6 thé dan budng boé dinh méc vao ban nga, hoc cach cho di nhw la mét nghé thuat thé
hién anh sang, tinh thwong va Iong biét on.

L 4 4 4
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

Nhizng diem quan trong khi bo thi
@ Tac y - trong sach, chan thanh, trong tam ti va vi loi ich dén tat ca.

@ SO lwgng — cho trong kha nang ctia minh ma khong bi ban nga chi phdi (néu ban bat
dau thay tam minh tranh dau vé so lwong vat cing dwong, thi dé chinh la tin hiéu
cho thay ban nga dang yéu dan va tinh thwong thi manh Ién).

Bi man — hay nhé luén c6 ngudi kém may man hon ban. Bé thi [ cach dé ting yéu
@ thwong va giam ngé@ man.

® Dan dan — cho di cling la mot nghé thuat. Hay thir cting dwong nhitng sb lugng khac
nhau (hay nhirng vat khac nhau) va xem thir ban cam giac thé nao. Bat ra thir thach
cho di ngay mét nhiéu hon. Kha ndng bé thi cla ban sé tang dan khi ban thwc hanh
né. Va co thé nang lwong ciing sé biét on ban.

Nhan lai — dirng xem nhe diéu nay. MGt phan clia sw cho di chinh la nhan lai. Hay
nhan trong tdm t va long biet on.

I — —

*k*k

V6i that nhiéu sy am ap va cam thong, ching téi chiic mirng ban da hoan thanh Lép thir nhat cla
Anh sang Monimo; Oddicee. Nang lvong trong Anh sang Monimo dwong nhw duoc xay dwng dan
qua tirng I&p va gitp ching ta trai rong cho t&i chang cudi cung, Lép thir 6. Chdc mirng ban!

Chuing t6i thanh tam hi vong rang ban sé tiép tuc dén voi Lop thir hai cda hanh trinh khi da san sang.
Lop nay c6 tén la ‘Monnicee’, va mang cac song rung giup lam sach thém nhirng mang toi va ton dw
nang lwgng bén trong. Lop thir hai co thé dugrce kich hoat sau khoang thoi gian toi thieu 11 Ngay sau
khi két thac Phan C cua Lép thir 1 - Scree.

Mong ban tiép tuc mang tinh yéu thwong hoa hop dén cho nhiing

nguwoi xung quanh va mong cho anh sang cua ban téa chiéu rang

ré Vi loi ich téi thuwong cho tdt ca mudn 1oai.

Vai loi chic phuc lanh,

Maitri Foundation
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CON BUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO

Anh sdng

Monimo

Lop the 2

Monnicee
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO
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Chuong 4: Anh sang Monimo
Lop thir 2 - Monnicee

Chao mumng ban dén v4i Lép thir 2!

Véi anh sang va tinh thwong ching téi dén chao ban dén véi cac ndng lwong méi trong 16p
Monnicee!

Ban sé théy’réng viéc nhan cac nang lwong trong Lop thtr 2'y hét nhw Lop thtr 1 va ching ta sé st
dung cac Biéu twgng dé thang cap va chira lanh.

Ciing giong nhw Bo nang lwong Sorcebro, khi két ndi voi cac biéu twong ban sé hap thu ching vao
tiem thirc va chiva lanh & nhitng cap dé ngay mot sau hon. Bieu nay htru ich cho hanh trinh mé réng
va hgp nhat cda chudng ta.

Hi vong chang sé& gilp ban tién bwdc theo mot cach
thich hop nhét va hay ludn nhé rang ban luén dwoc doi
theo, cham soc va twdi tm bang that nhiéu tinh thwong
trong sudt hanh trinh chira lanh cam go nay.

Trai dat va cac chang loai trén hanh tinh nay, cling nhw
mudn van chung sanh trong vi tru that sy biét on nhirng

gian lao ma ban dang tréi’ qua dé tdng nguwdng rung
déng cua minh va tat ca. Biét on ban!

Mong cho ban bucc di trong anh sang va mo
réng long minh dén véi Monnicee Vi lgi ich
cua tat cd!
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

Chao mwrng ban dén véi Lop they 2! 18
1. Gidithiéu Lop ther 2 - Monnicee 19
2. Lop thir 2 - MONNICEE 20
3. Ghi cha vé sw chiva lanh 1an nhau 24
4. Loi két 25

Trong L&p thir 2, ching ta cling c6 3 Phan va 7 Ngay thuc hanh cho moi phan. Sau do la 11 Ngay
nghi ngoi dé nang lwong dwoc co dinh vao tiém thirc. Tong cdng ca thay 32 Ngay nhw sau:

¥ phina-7 Ngay
¥ phine-7 Ngay
@ Phén C - 7 Ngay

¥ Ngay Nghi ngoi, sau d6 Lép thi 3 bat dau

Duwéi day 1a bang biéu chi tiét cla Lép th 2.
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG

TAP 4 — ANH SANG MONIMO

2. Lop thir 2 - MONNICEE:

L&p thir 2: MONNICEE

=ET Biéu twong

1 Pulchowk
2 Pulchowk
3 R Pulchowk
4 Flful_ll(f‘hl\l)\;l‘\‘lk- Pulchowk
5 Nghi ngoii
6 Nghi ngoi
7 Nghi ngoii
8 Analchowk

Analchowk
10 R Analchowk
11 AF;ZQIF: OBW-k Analchowk
12 Nghi ngoii
13 Nghi ngoi
14 Nghi ngoii
15 Slorchowk
16 Slorchowk
17 R Slorchowk
18 Sﬁglélr\lloc\iv]( Slorchowk
19 Nghi ngoi
20 Nghi ngoi
21 Nghi ngoi

11 Ngay nghi ngoi (Ngay 22 - 32)
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D4t Biéu twong Pulchowk (xem hinh bén dwoi) vao phia trivdc tran (ngay dwong chan téc) va nhan
nang lwong trong 17 phut. Thwe hanh 2 lan méi Ngay trong 4 ngay lién tiép. Sau doé, xin nghi ngoi
trong 3 ngay trwde khi dén véi Phan B.

¥

LUU Y QUAN TRONG: M6t khi da mé khoa kich hoat (tai Trang Il1),
déng nghia v&i viéc ban da mé khoa toan bd cac nang lwong trong gido
trinh nay. Sau do, ban chi can lam theo hwéng dan bén dudi la cé thé
nhan dwoc két ndil

o

o ¥
PULCHOWK

(Poc 1a Pun — chsc)

PULCHOWK Céch vé PULCHOWK

k. <
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bat Biéu twong Analchowk (xem hinh bén dwdi) vao Luan xa Tim va thw gian trong 22 phut. Ban ¢
thé g6 Bieu twong 3 lan vao vung nay hoac go lién tiép trong vai phut cho dén khi cam nhan duwoc

cac song nang luvgng. Thuc hanh 2-3 1an méi ngay trong 4 ngay lién tiép. Sau do, nghi ngoi 3 ngay
trwdc khi bat dau Phan C.

r Y
ANALCHOWK

(Poc 14 En - no - chéc)

d| Q | Qv

ANALCHOWK Cach vé ANALCHOWK

. <4

(O N O)

e
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Marty va Gerry da dwoc thong béo rang: biéu twong nay nham dén nhirng diéu “mat quan binh” bén
trong co thé, dac biét la nhirng gi da dwoc khoi mé trong cac kénh dan thudc Léop thr 2 nay.

bat Biéu twong Slorchowk (xem hinh bén dwéi) vao Luan xa Tim va nghi ngoi trong 8 phat. Ban cé
thé gb bieu twong nay vao 3 lan hoac lap lai khi ban mudn két ndi sau hon v&i nang lwong. Ban chi

can thwe hanh 1 14n méi ngay, trong 4 ngay lién tiép va sau dé nghi ngoi 11 Ngay trwdc khi bat dau
L&p the 3.

r h
SLORCHOWK

(boc 12 SI6 — chac)

5

Slorchowk Céch v& Slorchowk

S <

(O N O) N
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

Khi Marty va Gerry di qua cac cap do thugc Anh sang Monimo, ho nhan thay rang néu xung quanh
minh ciling c6 nguwoi dang thuwc tap chiva lanh va khai kénh nang lwong sé giup thuc day nhiéu sy
han gan hon bén trong chinh ho.

Lay vi dy, khi ban chira cho mét bé tac lién quan dén cha me hodc anh chi em, cé kha nang la bé tac
doé chi dwoc hoan toan lanh Ién, khi‘cha me hoac anh chi em cua ban ciling c6 thé nhan dwgc nang
lwong chira lanh va buéng boé van dé doé bén trong ho.

C6 thé do chinh la nhirng ton thuong sau séc dén tir nhirng nguoi da nudi nang ban, cac thanh vién
trong gia dinh hoac ban be than thiet. C6 thé khi co sw han gan nao dé dién ra bén trong ho ciing sé
gilp ban bubdng bod va tién 1én phia trwéec.

Du cho khong phai luén la nhw vay, tuy nhién voi cac van dé gbc ré sau xa, viéc chirva lanh can phai
dén tur nhleu goc do va thong qua tat ca nhirng ngudi cé lién quan. Pay l1a diéu ban can nhé khi
thang cép théng qua cac kénh dan mai.

Thém vao dd, khi nhin tr goc dé cla long trac an, chung ta cling can chia sé _nhirng nang lvong nay
dén voi ngwoi khac dé gitp d& ho trén hanh trinh tién hoa. Tat ca déu c6 mbi twong quan l&n nhau!
Ban c6é thé chia sé ching v&i ddng nghiép, ban bé, than quyén v.v.. Mong cho tat ca chung ta déu
dat dén trang thai phic lac va an lanh trong d&i minh!

Xin hay can nhac diéu nay, néu ban thay cac nang lvgng chiva lanh trong Con Buwong Hop Nhat Toi
Anh Sang co6 the giup ich cho ai do, hay gi¢i thiéu ho dén va&i Love Inspiration va céc giao trinh cua
chung toi.

Hay tiép tuc st dung cac nang lwong nay, glri ching dén véi nhirtng noi can thiét, vi lgi ich cho tat
ca!

24 of 120 www.loveinspiration.org.nz V10: 18.06.21



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO

4. Loi két:

Xin chlc mirng ban da hoan thanh Lop th 2 trong Anh sang Monimo. Phan ké tiép la Lop thir 3 —
Plediceeco thé bat dau sau 11 Ngay ké tir khi ban hoan tat 7 ngay thwc hanh Slorchowk.

Tai Lop thir 3, ching t6i sé gidi thiéu cac bai dan thién dé
bd tro cho sw thwe hanh Biéu twong. Day la nhirng mén
qua hd tro thém cho chira lanh khi ching ta dén véi 16p
quan trong nay.

Chung téi khuyén khich ban danh khoang th&i gian nghi
ngoi trwdc khi thwe hanh Lép thie 3 dé doc qua cac tai liéu
bén dwéi va dam bao rang minh tai vé thanh céng cac file
dan thién nay.

Viéc tai vé rat don gian va néu ban khong ranh vé vi tinh
thi hay héi ching t6i dé nhan dwoc s giup do.

Hi vong ban sé tan hwdng cac nang lvgng dep dé clia Monnicee va tiép tuc dan bwdc trén hanh
trinh Anh sang Monimo vi lgi ich cho tat ca.

Chuc bgn nhiéu an lanh,

Love Inspiration &
Maitri Foundation

oA <
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CON BUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO

Anh sdng

Monimo

Lop they 3

Pledicee
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO

"] I & 1) R 2y }-:‘ 07 /’!,v” ‘l' VA
Love Insgpiration

()
‘ ’ Leayn o Heal o Awalken

Chuong 4: Anh sang Monimo
Lop thi 3: Pledicee

Chao mung ban dén véi Lép thir 3 - Pledicee!

V&i that nhiéu tinh thwong, ching t6i chao dén ban dén va&i Lop thir 3 cha Anh sang Monimo —
Pledicee. Tai I&p nay ching ta sé c6 thém mot so trai nghiém méi, ngoai viéc thwe hanh biéu twong
nhw cac I&p trwéec.

Mot sO cac bai dan thién cé chira nang lwong chiva lanh sé dwoc gidi thiéu nham gilp dua vao
nhirng tan séng mai, bo tro thém cho cac nang lwong ti bieu tweng. Chung t6i dung tlr ‘dan thien’,
tuy nhién thyc té dé la nhirng séng nang lwgng chiva lanh sadu dwgc gan vao cac file am thanh cé 1&i
dan.

Trong khoang 30 — 40 cho méi bai, ching t6i sé dwa ban vao trang thai phic lac va tinh lang, sau do
dan dat ban dén véi viéc nhan cac nang lvgng thang cap va chira lanh sau.

Chuing t6i cting hiéu rang tap nay doi héi viéc thue hanh lién tuc, va nhiéu
ban van c6 nhitng moi lo toan khac trong doi song — do dé hay ctr don
nhan nhirng nang lwvgng nay nhirng ltc ban co thdi gian trong.

Ban sé& ludn dwoc dan dat dé di téi, theo dung véi loi ich tdi thuwong cua
minh. Do d6 hay ctv danh thém thoi gian dé dirng bwéc va quan xét vai
dieu, néu nhw tryc giac khuyén ban lam nhw vay.

Nhirng nang lvgng nay la sy khai m& con ngudi chan that cia ban, vi
vay hay thwc hanh bang tat ca tinh thwong va sw binh an. Ban da lam rat
tét va ching t6i vui mirng khi thdy ban van virtng bwéc trén hanh trinh
nay! Chang toi xin gt that nhiéu yéu thwong va hd tro dén véi ban.
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Chao mwrng ban dén véi Lop the 3 - Pledicee! 27
1. Gidithiéu Lop thtr 3 - Pledicee 28
2. Lép the 3 - PLEDICEE 30
3. Loi két 35

e

Viéc thwc hanh Lop thr 3 cling gibng voi 2 I&p trwde, ngoai trir viéc cac Sw gia giri tang thém cac
bai dan thieén dén véi ching ta, nhw mét cach dé gia tang hiéu qua chira lanh.

Van sé c6 3 phan véi 21 ngay thwe hanh va 11 ngay nghi ngoi truéc khi buéce tiép.

W Phan A-7 Ngay
¥ rins-7 Ngay

@ Phan C - 7 Ngay
@ 11 Ngay Nghi ngoi, sau do Lop thir 4 bat dau
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o

-y L sy

,;J The Scrois Of The New Luve Convomynes:
s o WA LAY

e T Tai L&p thir 3 va 4, cac S gia khuyén khich ban s&r dung nhirng Trang
: Ty = M Vé Long T Ai Mdi, tir trang 20 — 25 tai Phu luc 2. Day 1a nhirng trang
dwoc dung bat ci khi nao ban cdm thdy can dén ching. Ching t6i
khuyén khich ban dung ching mét lan méi ngay, hoac cach hai ngay
mot 1an, bat c& khi ndo co thé.

Mong nhirng thong tin nay gitip mang nhiéu sy minh bach, hiéu biét va
yéu thuwong vao doi song ctua ban!

Bai dan thién:
Xin hay kiém tra cac duwong dan dén voi 3 bai dan thién dudi day dé chuan bj cho Iép
nay. Xin hdy chac chan rang ban c6 thé tai ching vé hoac mé Ién dé st dung khi can.

Thién Loai Bé Chwéng Ngai - Lép thir 3 - Phidn A

Thién Lam M&i - Lép thir 3 - Phdn B

Thién Dan Anh S4ng - Lép thir 3 - Phan C

Xin hay lam theo cac hwéng dan cho cac bai thién nay dé co thé nhan dwoc sy chiva
lanh vao th&i diem phu hep. Hi vong ching gitp mang nhiéu binh an, phac lac va anh
sang vao ndi tam cua ban!

> v ©
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG

TAP 4 — ANH SANG MONIMO

2. Lop thtr 3 - PLEDICEE:

L&p thr 3: PLEDICEE

=ET Biéu twong

1 Hiroshiam
2 Hiroshiam
3 R Hiroshiam
4 Hﬁgﬁﬁlgn; Hiroshiam
5 Nghi ngoii
6 Nghi ngoi
7 Nghi ngoi
8 Blushiam

Blushiam
10 R Blushiam
11 ;mgmaBm- Blushiam
12 Nghi ngoii
13 Nghi ngoi
14 Nghi ngoii
15 Aniam
16 Aniam
17 R Aniam
18 PK?INarS ) Aniam
19 Nghi ngoi
20 Nghi ngoi
21 Nghi ngoi

11 Ngay nghi ngoi (Ngay 22 - 32)
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Dat Biéu twong Hiroshiam (xem hinh bén dwdi) vao Luan xa Tran (Luan xa con mat th&r ba — Luan
xa so 6) va sau do budng thw trong 17-20 phdt. Xin thire hanh mot lan moi ngay trong 4 ngay lién tiep
va sau do nghi ngoi trong 3 ngay trwée khi bat dau Phan B.

r 3
Hiroshiam

(Doc la Hi - rd - si - am)

11—
2
N
3
Y
HIROSHIAM Cach vé HIROSHIAM

|

Thong diép dén cling vai biéu twong nay la sy “trai rong bang tan dé trao va nhan tinh
thwong”. Thém vao doé, cac S gia cling cho biét:

4

“Viéc dwa thém cdc thong tin vé nhitng séng néing lwong tai thoi diém nay da kém quan trong
hon triede, vi moi nguwdi sé trai qua nhitng cong doan chiva lanh khdc nhau. Khi séng rung cang
thanh cao, viéc thanh loc va chita lanh ciing dién ra nhw vdy. Chiing ta khéng can lo ling vé viéc bi
“mdt mat” dir liéu ma hdy dé y dén cam nhdn ciia minh va hiéu nhitng gi dang dién ra bén trong.
Ban c6 thé thdy ching téi dang “thdo cdc banh xe phu” ra khéi chiéc xe dap ciia ban — d@é ban ¢6
thé hoc cach tw dap xe mgt minh!

Hay ghi nhdn nhitng diéu dang xdy ra trong doi ban. Thdt la khén ngoan khi chiing ta
nhin lgi va xem minh da thay @i bao nhiéu. Hay cho phép minh dn mirng, vi ban xirng

3

dang voi diéu do.’
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO

# Thién Loai B& Chwéng Ngai:

“Thién Loai B Chuwéng Ngai” dén cung lic véi cac
nang lwvong HIROSHIAM, do d6 ban c6 thé thwe hanh
bai thién nay vao ngay th&* 3 cla biéu twong
Hiroshiam.

Xin lwu y rang day la bai dan thién dwoc thiét ké dé st
dung cho riéng khodng th&i gian nay (Phan A - Lép
th& 3). Ban nén nghe né nhiéu 1an, méi lan sé 1a mot
loai chwéng ngai khac nhau dwoc thao goé.

Xin lwu y rang cac bai thién nay dwoc phdi hop voi
nhiéu hé nang lwong manh mé va doc dao, do dé néu
nhw ban khéng hiéu hodc khéng nghe ré6 mét phan
cua bai dan, xin dwng lo l1&dng vi cac ndng lwong van
sé gilp sw chira lanh dién ra.

Pay la mét mén qua dac biét tang thém cho chung ta
tai thoi diém nay, gibng nhw mét phép mau hay mét
diéu ky diéu dén voi sy chiva lanh sau cla chang ta.
Chung t6i rat han hanh dwoc nhan mén qua nay va hi
vong ban cling sé dwoc lgi lac that nhiéu tt no.

" G o

Ganesh

Trong nhirng lan ké tiép nghe bai thién (néu ban thwc hanh nhiéu Ian), xin lvu y dén nhikng tiéu tiét
xuat hién trong dd. Vi du nhv mau sac cua dong nuéc, cach no chay, quang canh xung quanh nhuw
thé nao. T4t ca déu gidp ban hiéu thém vé dong chay nang lwong bén trong co thé minh. Tir d6 ban

c6 thé tw quan xét va chiva lanh thém.

Vi du nhw khi Gerry thién bai nay lan thir ba, cd nhan thdy cac chwéng ngai ctia minh chuyén to
nhirtng hdn da va cac manh v& sang nhitng éng cbng ri nwédc nhép ra dong séng. Khi hdi vé diéu
nay, Gerry dwoc biét ching chinh 1a nhitng khuén mau tw duy tiéu cwc cla co — va sau khi cd yéu
cau dworc giup d& thao g& trong ltc hanh thién — ching lién bién mét.

Khi d6 c6 quan sat chung quanh va nhan thay cé cay cung hoa la 1ap tic bung né’,no’i dong sbéng
twong trng cho dong chay tam thire cua co. Do l1a mot trai nghiém tuyét dep cho thay cach ma cac
suy nght tiéu cwc cé thé ngan chan va dau doc sw phat trién cta méi ca nhan.

D7 nhién ban sé& c6 nhirng trdi nghiém cua riéng minh va chdng téi chdc ban that nhiéu anh sang va

tinh thwong vé&i bai dan thién nay.
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

bt Biéu twong Blushiam (xem hinh bén dwdi) vao Luan xa Tran va vao Luan xa Tim — go biéy
twong nay 3 lan hoac Iép lai tuy thI’Ch; Sau d6 dén nhan nang lvong trong 17 - 20‘phljt, mot [an moi
ngay trong 4 ngay lién tiép. Ban c6 thé nghi ngoi trong 3 ngay trwéc khi bat dau Phan C.

r )
BLUSHIAM

(Doc la Blu - si - am)

BLUSHIAM Céach vé BLUSHIAM .

Nhirng thong tin mo ta vé biéu tweng nay gébm cé “sw nghi ngoi, hdi phuc, lam mai va tai tao”. Khi
Gerry st dung biéu twong nay lan dau tién, cd cam nhan mét sy binh an kho ta, giong nhw moi té
bao trong co thé minh dwoc thdo r&i va hoat ddng cham lai. D6 Ia mét trai nghiém tuyét voi.

4 Thién lam mai:

Clng voi biéu twong Blushiam, cac S gia cling mang t&i bai “Thién lam maéi”
nham giup cac trung tdm nang lvong cua co thé duoc tai tao va chira lanh.
Pay la nhirng séng rung gitp mang lai sy twoi mé&i cho phan bén trong cta
ban.

Ciing nhw cac bai dan thién khac trong tap nay, ban khéng nhat thiét phai
twdng twong ra dwoc khung canh hay hiéu hét cac I&i dan, vi cac ndng lvong
sé lam cong viéc clta chang. Day 1a bai thién bd tro cho Biéu twong Blushiam
va ban nén thwc hanh n6 mét hodc nhiéu lan trong subt 4 ngay thwc hanh
Blushiam.
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

D4t Biéu twong Aniam (xem hinh bén dwai) vao Luan xa Hong va sau d6 m¢ long nhan nang luvgng
trong 15 phat. Ban chi can thyc hanh mét lan moi ngay, trong 4 ngay lién tiép. Sau do nghi ngoi 11
ngay trwédce khi bat dau Lop thir 4.

di

Aniam

(Doc la A - ni - am)

+—N

3=

[ Aniam Céch v& Aniam

Lwu y khi d&t Biéu twong vao Luan xa Hong, diéu ‘nay khong cé nghia la ban dwa no truc tiép vao cb
hong ma hay hinh dung vé mét vi tri trung tam, nam gira cac Luan xa cao hon (nhw Luan xa the 6-
7) va cac Luan xa thip hon (nhw Luan xa th&r 4-3). Tl vi tri chinh gitra nay, nang lwong cé thé téa di
dén cac Luan xa khéc.

Khi ban nhan nang lvong trong khoang 15 phit, n6 sé di dén nhitng khu virc ndo can thiét, gitip x6a
bd cac mang toi va dan dat ban budng bé nhirng nang lwvgng khéng can thiet trong nhirng ngay thwc
hanh.

Pay 13 luc ctia “chdng phuc héi cudi cling”.

# Thién dan anh sang:

Cung v&i biéu twong Aniam, bai “Thién dn anh sang” ciing dén voi
chung t6i. Cac St gia cho biet nén thyc hanh bai nay mét hay nhieu lan
trong suot khoang thoi gian thuwe hanh biéu twong Aniam.

Pay la bai thién gitp mang dén cac nang lwong chira lanh than ky, 1am
sach cac 6 nhiém va sau do ° nang cap’ cac Luan xa cua ban, tirng cai
mot. C6 vé nhw nhitng gi dwoc biéu twong Aniam lam sach sé dwoc thay
thé b&i ngudn nang lwong chiva lanh dén t bai thién nay.
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

3. Loi két:

D3 thém moét I1&p nira dwoc hoan thanh va xin chdc mirng ban da vwot qua chang thanh loc sau sac
va manh mé nay!

Gi®r day chung ta da di dwoc niva chang dwdng cua tap Anh sang Monimo — that |a tuyét veit

Hi vong ban da c6 khoang thoi gian tot dep voi cac bai dan thién, von la sy cong hién mét chiéu
khong gian khac cho cong tac dang dién ra. Chang la nhirng moén qua dén tir cac vi St gia Monimo,
va chung t6i that biét on khi nhan dugc!

Tai Lop thir 4 - Suricee, chung ta cling sé c6 sv thuc hanh twong tw voi mét bai dan thién (tai Phan
C) dé cdi bo thém nhieu 6 nhiém bén trong tam va tien téi ban chat thiéng liéng cua moi nguoi. Bai
nay co tén la Thién Chan Tr&i Xanh va hi vong ban sé c6 thé tai né ve truwée khi bat dau Lop thir 4.

Nang lwong tai Lop thr 4 the cla Anh sang Monimo sé bat dau tron 1an vao nhau va do do sé c6
nhieu triéu ching thai doc xay ra. Neu muon ban c6 thé doc lai cac trang Khing hoang chira lanh va
T6i c6 dang tien bé khéng? tai website cla Love Inspiration.

Voi Marty va Gerry, khi tién I&n cac 1&p cao hon trong Anh sang Monimo, ho thdy nhw vii tru dang
vat kiét minh trén moi phwong dién. Ho chét vat rat n‘hiéu v&i van deé tai chinh va thuwdng xuyén doi
dién vai tire gian, budn ba, cling nhw sy bat an va nhiéu khé khan khac trong doii.

Ho hoan toan khong biét twong lai sé ra sao va méi ngay trdi qua la mdt khoang thoi glan day chéng
gai v&i ho. Mot nguoi co thé cho rang sy thanh loc nay dién ra twong (ng voi tac y cua moi nguai,
tuy nhién néu ban ciing roi vao tinh hudng twong tw, xin hay biét rang ban dang lam moi viéc mét
cach dung dan!

Hay cw kién tri & d6 va biét rang rat nhiéu yéu

thwong va hé tro tr trén cao dang twdi tam ] ?
lén ban khi di qua nhirtng chdng nang cép
nang lwgng nay!

Véi thdt nhiéu dnh sang va tinh thuwong,

Love Inspiration &
Maitri Foundation
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Anh sdng

Monimo

Lop thty 4

Suricee
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Loye f/uff/uf Lo

Q 4 D
Leayin e Hul L e Aw oA AN

Chuong 4: Anh sang Monimo
Lop thir 4: Suricee

Chao ming ban dén véi Lop thu 4!
Chao mung ban dén v&i Lép thir 4, Suricee, va dat chan t¢i chang sau cla tap Anh sang Monimo!
Céac St gid da mé ta chang nay ( bao gdbm Lép thr 4, 5 & 6) nhw 1a viéc “dong thd” va cung cép

thém cac théng tin sau:

“Thé gidi dang ngdp tran béi cdc nang heong, ca tir té 1an tan nhan.

6‘@ @\, Hay gilp bdn than hiéu hon ban la ai va diéu dé c6 nghia gi trong birc
y) tranh tong thé cia vii tru. Qua ling kinh ciia lodi nguwoi, chiing toi thay
g qué nhiéu su tan phd, dau dén va danh mat hi vong. Sau bi va khé ndo ci

thé lan tran. Trong vii tru thong nhdt, ching t6i mé réng vong tay dén
nhau — diéu dé mang lai sw hda hop, bot tich liiy cia cai va mo réng thém
tinh thwong. Nhitng 16p cusi trong tap Anh sang Monimo gitp két noi
chling ta vao mét nguon, noi phdt xudt ra trang thai t nhién cua van vat.

Cham t6i duoc lanh dia ndy (dwoce ddnh dau béi biéu twong két thic cua 16p thiz 3), ban da
khoi déng toan bé hé thang méi vé viée trao déi nang heong cho mudn lodi ciing hwong loi.
Cac nang lwong ma ban da lam viéc trude day dwoc goi la “don dm - monotone”, trong khi

cdc néing lwong dén cling véi Lép thir 4, 5 & 6 sé 1a su phai hop cua hai hogc ba am.
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Tur ngar khoéng quan trong lam, tuy nhién ching gitp ban hiéu thém vé cac song rung sap téi sé
phuc tap hon truoc.

Anh sang Monimo gilp néi 2 thanh 1 sé dwoc dat nén méng vao trong ban va tiép tuc mé réng
thém tai cac cdp do ké. Sé c6 sir nai két lién tuc cac phan manh khéac nhau va ban sé sém nhin

thdy dwroc két qud ciing nhw phan thiréng cho cdng viéc gian lao cia minh.

Hay tién t&i cac 1op Ké tiép véi s quyét tam, vi ban sé lai dwoc thir thach, kiém nghiém va bi
doi “dia cot”, nhw cach moi ngwoi hay ding. Ddy khéng phdi la “phép mau” hay bat cit thir gi
ma ching t6i ding dé 1am kho ban hay khién ban nhut chi. D6 chi 1a nhiing séng rung gidp
danh bat ra nhiing mang bam thdr tim t6i bén trong. Bé mé duong cho dnh sdng di vao, that

thadt nhiéu dnh sdng di vao, thi cde mang téi dé can phai dwoc x6a bo.

Ban sé sém thdy ban than minh “é trong &nh sdng méi” (mét cdch choi chir). Ban dang dén
gan véi muc tiéu, va si kién tri cia ban thdt dang khen ngoi. Nhiéu nguoi sé khéng di xa dwoc
dén noi ban dang dirng, va du diéu ndy khién ching téi hoi buon, nhung chung tdi van rat vui
Mitng dwoc dem nhitng NQuon nang lwong chita lanh sdu sdc nay dén véi Trdi dat théng qua

khd ndng va long kién nhan cua Love Inspiration.
Ux

. . £ A '6‘
Voi long biét on sdu sac. 4}9

*

"‘
~ Arhon é@ o)

°ife:o

YRR Y Y Y
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Chao mwng ban dén voi Lop they 4! 37
1. Gidithiéu Lop tht 4 - SURICEE 39
2. L&p tht 4 - SURICEE 40
3. Thong tin thém 44
4. Loi két 46

Sw thwe hanh & Lop thir 4 ciing gibng nhw trwdc, véi mot bai dan thién dwoc thém vao Phan C.

Bai dan thién:
Xin m&i ban tai vé& bai thién sé dwoc dung tai Phan C cla I&p nay; Thién Chan Troi

Xanh. Xin hay kiém tra dwong dén sau day dé dam bao ban c6 thé tai vé hodc mé
bai nay ra trwédc khi can st dung né.

Thién Chan Troi Xanh - Lép thit 4 - Phan C

Xin hay lam theo hwéng dan lién quan dén bai dan thién dé cé thé nhan dwoc loi ich tot
nhat, vao duang th&i dieém thich hgp nhat.

Hi vong ban sé téa chiéu anh sang Chan Troi Xanh nay vi loi ich
cho tat ca!
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG

TAP 4 — ANH SANG MONIMO

2. Lop thtr 4 - SURICEE:

L&p ther 4: SURICEE

=ET Biéu twong

1 Heliktite
2 Heliktite
3 R Heliktite
4 ZHeﬁ‘lgif\e i Heliktite
5 Nghi ngoii
6 Nghi ngoi
7 Nghi ngoii
8 Briliktite

Briliktite
10 PHAN B - Briliktite
11 Briliktite Briliktite
12 Nghi ngoii
13 Nghi ngoi
14 Nghi ngoii
15 loniktite
16 loniktite
17 R loniktite
18 Tol_lnAili\il.‘itCe- loniktite
19 Nghi ngoi
20 Nghi ngoi
21 Nghi ngoi

11 Ngay nghi ngoi (Ngay 22 - 32)
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P&t Biéu twong Heliktite (xem hinh bén dwoi) vao Luan xa Vwong mién va don nhan nang lwong
trong 22 phat hodc cho den khi ban thay nang luvgng ngirng chay. Thic hanh mét lan moi ngay trong
4 ngay lién tiép va sau doé nghi ngoi trong 3 ngay trwéc khi bat dau Phan B.

r » =X
Heliktite

(Doc la He - lit - thai)

f— —

HELIKTITE Cach vé HELIKTITE |

Nang Iwo’ng Heliktite dwong nhw chay vao thong qua Luan xa Vwong mién va dugc ‘tang cwong’

hay mé& réng’ khi di chuyén doc xuéng Luan xa gbc. Day la nhixng gi ma S gia Arhon da noi vé
Biéu twong nay:

“Sw hoa quyén dciy phuc lac cua tri tué, svc khoe va khoi phuc. Biéu twong nay hé tro lam sach cdc
vét nho cia cdc “chitng bénh” trong qud khit va hién tai, ciing nhuw cac ning leong tri tré khdc trong
co thé ban. Sw thanh loc thé chat sé dién ra manh mé. Chung toi khuyén khich ban u(fng thdt nhiéu
nweée loc va an nhiéu hoa qua tuoi dé hé tro cho sw thanh loc nay. Tai dday ban sé thcfy cac thwe an
twoi (raw food) sé c6 ich hon la ndu chin. Héy tin vao nhitng diéu co thé thdy can. Viéc giam thiéu
lirong dwong ciing nhw cdc chdt tinh luyén khdc nhie gluten, chdt bdo qudn, phu gia héa hoc, v.v..

cing rat hitu ich.

Heliktite 1a mgt biéu tirong neo giir manh mé. CAc codng tac chu yéu xdy ra tgi
Luan xa goc — gitp 1am sach thdt nhiéu céc tac nghén thé chat tai ving nay.”
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Dat Biéu twong Briliktite (xem hinh bén dwdi) vao Luan xa Tim va sau dé dén nhan nang lwgng trong
13 phat hoac cho dén khi ngirng chay. Ban chi can thwe hanh mét lan mdi ngay trong 4 ngay lién tiép
va sau do nghi ngoi trong 3 ngay trwdc khi bat dau Phan C.

Thong tin vé biéu twong nay 1a gidp mang dén “binh an va hiéu biét nhiéu hon”.

i a
BRILIKTITE

(Doc la Riéu - lit - thai)

1
’ Q/ J Q/
° 2_> 03
BRILIKTITE Céch vé BRILIKTITE

S <
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

D4t Biéu twong loniktite (xem hinh bén dwai) vao Luan xa Vwong mién va dén nhan nang luvong
trong 13 phit. Qué trinh hoi khdc & chd ban can thwc hanh 3 lan méi ngay, trong 4 ngay lién tiep.
Sau dé nghi ngoi trong 11 Ngay dé& nang lwong 6n dinh trwdc khi bat dau Lop thi 4.

Théng tin vé biéu twong nay la “dat 1dng thanh vao 3 canh clra: hi vong, tin twéng va trung thyc”.

Mong cho cac canh ctra ciia ban sé dwgc mé ra véi nhirng cdm nhan méi vé hi vong, niém tin va sw
trung thyc!

F

loniktite
(Doc la Ai - on - nit - thai)
4
. )
2—>
33—
IONIKTITE Céch vé IONIKTITE

. -

4 Thién Chan Trdi Xanh:
“Thién Chan Tr&i Xanh” dén ciing véi loniktite va chung t6i dwgc khuyén st dung n6 vao Ngay 4
cua viéc thyc hanh biéu twong.

DU cho khéng dwec thong tin nhiéu vé cong dung clia bai thién nay, chung t6i nhan thay Ioi dan
trong bai thieén ndéi vé anh sang chan tr&i xanh cé kha nang nuéi dwdng tam hoén mét cach sau sac.

Khi hoa vao anh sang xanh nay, Gerry c6 trai nghiém kha & a&m ap. Sau
do trong luc déat tay chiva lanh, cé thy c6 mét Iuong sang xanh twong
tw v&i lac thién chay ra tlr tay minh. Day la dau hiéu cho thdy anh
sang xanh ma chung ta da nhan vao trong ldc thién sé c6 mat va két
hop véi ndng lwong clia mdi nguwdi dé giup d& cho tat ca. That tuyét
Voi!
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO

3. Thong tin thém:

Khi Marty va Gerry trai L&p thir 4, ho bt dau hiéu hon vé Anh sang Monimo
va cach n6 “ndi 2 thanh 1”. Day 1a mét qua trinh két hop & cap dé mai va sau Q’/ﬁ\ ) -
hon, khi ching ta bat dau kham pha nhirng méi quan hé rang budc minh voi .
ngwoi khac (gia dinh, ban be, cong dong) cing nhuw méi quan hé v&i Dat Me ‘
(sbng xanh, bao vé méi truwéng, phat trién bén virng, gidm lwong chét thai,

V.v..), hay mc“'>i qguan hé v&i cac loai déng vat (bao vé va giup dé céac loai thu,

an chay ban phan hoéac toan phan, v.v..)

Anh séang ndi 2 thanh 1 khéng don gian la chi két néi hai thir ¢ dinh lai v&i nhau, ma né con ¢
nghfa 1a két ndi rat nhiéu thir dé bién Vi tru nay tré nén tét dep hon. N6 la qua trinh két ndi con
nguoi, két ndi cac thién pha, két ndi cac ky nang va giup d& nguoi khac dé Trai dét c6 thé trd thanh
mot noi hda hop, khée manh, trwdng ton, yéu thwong va tir té.

DU cho dién ra trén nén tdng nao: mang xa héi, giao lwu hop nhom, hay cac sw kién toan qudc va
toan cau, ching ta co rat nhiéu cach dé tao ra sy khac biét, bang viéc két néi va hoa hop moi ngudi.
Tai Nhirng Trang Vé Long T Ai M&i (S6 21 — dén cung thodi diém cla cap doé nay), ching téi da doc
dwoc nhirng dong sau:

“Hay mang ra nhitrng tai nghé va kj nang cuaa ban.
Ban dwoc nhin ching la c6 li do. Chiing ciling & day dé giup da.”
Lam sao ching ta c6 thé st dung tai nghé va ky nang ctia minh dé gidp d& nguwoi khac? Lam céach

nao chung ta cé thé hop nhat moi ngwdi théng qua nhirtng kha ndng ctia minh? Va mét théng diép
khac déen tr Trang SO 22 nhw sau:

“Khong gitip d& ngwoi kKhac ban sé kho cham dén st ménh ctia minh.
Hay can dam va bat dau tir nhirng ngudi xung quanh ban.”

Chung t6i bat dau ngay cang nhan ra nhiéu hon, rang & mot cap dé tham sau thi nhirng I&i nay hoan
toan dung. Chung ta dwoc sinh ra 1a dé& théng nhéat va giup d& 1an nhau — doé chinh Ia con dwong.
Cum tlr ‘can dam’ & day ciing that la ding dan, vi n6 thdt sir doi héi sw can dam dé co thé mé loi va
tiép can ngwdi khac va lam nhirng gi ban c6 thé cho ho.

Trong mét thé gi¢i ma con nguoi dwdng nhw khéng nglrng “lay di” ctia nhau, that kho long dé gidp ai
do vé tw ma khong khién ho cam thay e ngai. Day la lic ma sy kién tri trong vui vé sé can dén — doi
khi viéc giup ngudi khac khéng don gian nhw ching ta nghi, tuy nhién xin hay c tiép tuc vi loi ich
cho mudn van chung sanh!

Day la nhirng 1&i tr Trang Sb 20:

“Khong c6 y chi, khong c6 con duwong.
Ban sé dwoc dan dwdng, nhung ban cin thé hién y chi treéc.”
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Chung t6i hiéu rang, hon bao gio’ hét thé gi¢i ca ching ta dang thay dbi bang cach yéu thwong va
tam tlr. Chang téi cé phan cda minh dé déng gop! Pay la nhirng dong trong Trang SO 20 va 21.:

“Khong can cwdng ép, hdy mé long minh dén véi mot thé gidi an yén va giau tinh
thwong. N6 dang thay ddi ngay triwdc mat ban; hiy dé minh tré thanh mét phan
trong dé va phat trién cung né.”

“Sw hoi sinh cia mét trai dat tran ngdp hoa binh va an lac sé 1a tdm nhin cho ban
hwéng téi. Ban sé tré thanh mot phan cua cudc cich mang nay chix?”

Thong qua tap Anh sang Monimo, chang ta sé cham dén nguéng rung déng cao hon va hiéu sau
thém vé viéc két n0| v&i nguoi khac, nhw mot cach gitup cho Vi tru nay tré thanh mét noi twoi sang
hon. Tai chinh c&p dd nay, ching ta da c6 mét lwong tam tir va tam bi dG dé cé thé giup d& nguoi
khac ma khéng cam thdy bi cuéng ép. Chang ta cang giup ngwdi khac nhiéu bao nhiéu, diéu dé sé
tré thanh mét phan ban ndng cla ching ta va bét doi héi sy diing cadm. B&i I8 khi ching ta rung
dong thwong xuyén & ngwdng cla tam tir thuan khiét, moi thir sé tré nén dé dang. Moi sw doan két
thdng nhat phai bat dau tir bén trong ching ta. N6 bat dau khi chiing ta thwe hién nhivrng thay déi nhd
trong d&i séng hang ngay véi y dinh 1am loi ich cho tat ca.

O Trang Sé 22, chiing t6i nhan dwoc nhirng dong nay:

“Tap trung vao viéc CAN su théng nhit trong doi séng ctia ban. P6 13 cach bién héa tAm linh
nhanh chéng nhit.”

Va cuébi cung,
“Truyén vao tim minh rang tinh thwong sé théng nhat tit ca.”

Bét ky sw thay dbi nao chung ta lam béng tinh thwong cling sé giup chira lanh va nang d& moi ching
sinh. Tinh thwong that sy théng nhéat tat ca. Ban dang tao ra nhirng thay ddi nao bang tinh thuo’ng,
nham giGp toan thé tam thirc cdng ddng cling phat trién?

Day la nhirng diéu dang suy ngdm dé gitip ban mang Nhirng
Trang Vé Long Tw Ai M&i rng dung vao doi séng. Ching da
xuét hién trong tam tri ctia Marty va Gerry va hi vong chiing
cling sé giup do ban trén hanh trinh.

Chung ta chinh 1a ngwdi chon lwa moi thi, tlr cach séng, cach nght, cach
giai tri, cach lam viéc. Vi vay hay chon Iwa that khén ngoan vi lgi ich cho
tat ca.
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4. Loi két:

Gio day chung ta lai hoan thanh thém mét I6p mai trong tap Anh sang Monimo! L&p thir 5 - Pluricee,
sé la diem pha v& cac khuynh huéng ban nang / ban nga cua ching ta, va sé la sy chuyén hda chan
thyc cla trwdng nang lvgng hwéng vé Tam Thirc Maoi.

Chi con 2 I&6p nira dé hoan thanh va sau do ban da san sang dé dén véi Cap do Master. Chuing toi
thanh tam hi vong sé gap lai ban trong I&p ké tiep.

Cudi cuing, cac nang lwong trong Con Pudng Hop Nhat Téi Anh Sang dwoc mang téi day dé giap
cho mudn loai virot thoat moi khé dau; sbng moét cude doi an vui, chan that va binh yén. Vi tac y do,
chung t6i dwoc yéu cau trao tdng nhirng bai hoc nay mién phi cho tat cd & mang ching dén véi that
nhiéu nguoi. Tién bac sé& khong phai la rao can va tat ca nhirng giéo trinh tai Love Inspiration dwoc
trao di mien phi trong tinh thwong.

Mong nhitng hiéu biét ciia ban vé si thong nhdt téa chiéu cho thé gidi nay, dé tat
ca cung nhdn ra tinh thuong bao la va sw an lac dén tir nhitng rung dong cua Su
hop nhat!

Vai loi chic phuc lanh,

Love Inspiration &
Maitri Foundation

B —
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Anh sdng

Monimo

Lop thr 5

Pluricee
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Love Ingpirafion

Q ()
S A Learn e Heal o Awaken

Chuong 4: Anh sang Monimo
Lop thir 5: Pluricee

Chao mung ban dén véi Lop thi 5!
Chao dén ban dén véi lép thir 5 cung véi thdng diép cha Thién N& Xichi:
“Chao mang ban dén véi Lop thir 5. Vi 161 cdm on chén thanh va sdu sdc, ching téi xin chao
dén ban & 16p méi ndy. Chdc han ban da nhdn ra rdt it ngueoi c6 thé dat téi cdp do cua s vieot
trgi va hiéu biér dé 1am lgi ich cho tam thic tap thé nay. Sir kién tri va san sang givip do ké

khac cua ban thdt sw téa sang ngay tai cdp do nay.

Lop ther 5 sé tiép tuc mé ra khd ndng chita lanh sdu va manh hon vao
nhitng ton thirong trong cdc kiép qua khit, von dang anh hwong |én
sy tai sinh cia ban & kiép ndy. Ban sé duroc yéu cau thé hién nhiéu
hon ban chat ciia minh — vén chan thdt va thiéng liéng, dé co thé
danh bai sy bénh hogn trong tam tri von dang tao dung do dnh vé
con nguoi ma ban thuc su la.

Lép mdt ng trang diém nay khéng diing ciing chang sai, tuy nhién van
6 nhitng cdch dé cung cong tac voi tinh thiong va givip cho ban
than hay tinh chdt thiéng liéng cia ban duoc tién héa, vi lgi ich cho

tat cd.
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Tién téi 1op ndy sé mo ra nhiéu co hi dé tinh thirong ciia ban gilp théng nhdt va gidi thoat

cho nguoi khac. Gidi thoat ho khdi nhiing do fieeng va khé dau tao ra béi ban nga va sw hiy
hogi ban than. Mgt khi nhizng gidi han va rao can trong tam maéi ngueoi dwoc xoa dju va chira
lanh, Sé tao ra dnh hwong lén trong tam thezc tap thé. Sw chia cach cuia ching ta tgo ra s héo
Ua. Sw thong nhdt trong yéu thwong ciia chiing ta mang dén niém vui va sy chan thanh ma moi

hién hitu nuwong tya vao.

Hay tdn hwong Suw tie do dén tir tinh thirong va chia sé N0 Vi ngueoi khdc, vi con dwong dan téi
tam thizc cong dong can lam sie hi sinh. Chiing t6i nghiéng minh trurdc ban VA mét vai nguoi
khac c6 thé di tGi diroc chang ndy. Toan bg hanh trinh va su hi sinh cia ban diroc ghi nhén.

Chuing téi ciing dd kich hoat cac Trang Vé Long Tir Ai Mdi Sé 26 - 31 dé ban sir dung tai Lop

thiz 5 & 6. Hay doc tung chling hang ngay sé mang lop ich dén cho ban, ddc biét la khi di qua

Ldp thiz 5 Phan A & B. Hay tidng cho minh mét nén tang thau hiéu sau réng hon bang viée doc
nhitng diéu nay — vi chlng nam gii chia khéa trong giai doan chuyén héa nay.

Trong Yéu thuong va sy dan dat, ching t6i chiic ban mot hanh trinh chiza lanh tét dep phia
trieéc. Ban dang gitip tao ra mét thién than méi cua Long Tir, mét nguoi bao hé va giiip do
cho nhan logi trong Tam Thuc Moi. Thay mat cho tat ca, Xin cam on ban Vi nhing né luc
khong ngung.”

~ Xichi

Chao mwng ban dén véi Lop thiy 5! 48
1. Gioithiéu Lop the 5 - PLURICEE 50
2. Lop th 5 - PLURICEE 51
3. Loi két 56
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Sw thwc hanh Lép thir 5 cling gibng nhw truéc, véi 2 bai dan thién dwoc bd sung vao Phan A va
Phan C.

Bai dan thién
Xin hay kiém tra dwong dan sau day dé dam bao ban co thé tai vé hodc mé bai nay
ra trwdc khi can str dung né.

Thién Chan Ly Mau Cam - L&p tha 5 - Phan A

Thién Két Hop - Lop th 5 - Phan C

Xin hay lam theo hwang dan lién quan dén bai dan thién dé cé thé nhan dwoc loi ich tét
nhat, vao duang th&i diém thich hep nhat.

Hi vong nhirng bai thién nay sé gitp ban lam loi lac dén cho tat ca!

Thém vao do, ban ciing c6 6 Trang m&i vé Long Twr Ai dwoc kich hoat dé st dung cho I&p nay.
Tuyét voi!

Chung toi hiéu rang cac Trang nay cling giup mang dén sw thanh loc, han gan va tinh thwong vao
doi sdng chung ta va co 1€ dé la mét phan Vi sao cac Sw gla khuyén ban doc chiung moi ngay. V&i
Marty va Gerry, nhirng tr nay da gitp khudy dong va chuyén héa tam thire ho, hi vong né ciing gitp
trai dat nay theo mot cach tdt dep nhét! Xin hay doc Nhirng Trang Sé 26 - 31 tai Phu luc 3.

dy‘qu
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG

TAP 4 — ANH SANG MONIMO

2. Lop the 5 - PLURICEE:

L&p ther 5: PLURICEE

=ET Biéu twong

1 Hiroshi
2 Hiroshi
3 R Hiroshi
4 Pl-ll_llrpé)NSI"lAI\ ) Hiroshi
5 Hiroshi
6 Nghi ngoi
7 Nghi ngoi
8 Bikrishi

Bikrishi
10 R Bikrishi
11 PBI_illgli\lsl?i i Bikrishi
12 Bikrishi
13 Nghi ngoi
14 Nghi ngoii
15 Urashi
16 Urashi
17 PHAN C - Urashi
18 Urashi Urashi
19 Urashi
20 Nghi ngoi
21 Nghi ngoi

11 Ngay nghi ngoi (Ngay 22 - 32)
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Luu ¥ ring bteu twgng 0 Lop thir 5 duoc sw dung trong 5 ngay lién tiép thay Vi 4. Sau dé 1a 2 ngay
nghi ngoi, tong céng vin la 7 ngay cho méi phan.

D4t Biéu twong Hiroshi (xem hinh dwéi day) vao Luan Xa Mat Tréi va nhan nang lwong trong 12
phat hodc cho dén khi nang lwong ngirng chay. Ban chi can thwe hanh mét 1an mdi ngay cho 5 ngay
lién tiép. Sau d6, nghi ngoi 2 ngay trwdc khi bat dau Phan B.

Khi vé& biéu twong nay, hay Iwu y thir ty clia cac dau cham va vé ching ding theo thir tw ma ching
t6i da danh so:

%

Hiroshi
(Doc la Hi - 10 - si)
L L] le L JS]
* * 2% e/
e ® 3@  e6

HIROSHI Cach vé HIROSHI
.l ‘

Théng diép cla biéu twong la “Mé long ra réng va sau hon téi Tam Thirc M&i.”

# Thién Chan Ly Mau Cam:
Vao Ngay 6 va 7, cac St gid khuyén khich ban dung bai “Thién Chan Ly Mau Cam’. Ban nén thién

bai nay sau khi két thic viéc thwe hanh biéu twong Hiroshi, tlec trong nhirtng ngay ban nghi ngoi
trwdc khi dén phan B.

Day la bai thién gilp ching ta két ndi sdu hon véi sy that thiéng liéng ctia minh va déng thdi nhan
lanh nang lwong chiva lanh tiv cac Thién S va Pham Thién. Bai thién nay ciing lién quan dén Luan
xa Xwong cung, do dé ban cé thé thay vai cdm xuc dwoc khudy déng tai khu vc nay.

Ban ciing sé& c6 dip dat nhirng cau hdi vé s that thiéng liéng ctia minh théng qua bai

thién, va nhan mét sb théng tin tor cac vi St gid bao hé cho ban khi ban can. - -

- —\" . ,/—‘ -
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Dat Biéu twong Bikrishi (xem hinh bén dwdi) vao Luan xa Tim va nhan ndng lwong trong 12-15 phat
ho&c cho dén khi nang lwgng ngirng chady. Ban chi can thwe hanh mét lan méi ngay trong 5 ngay lién
tiép. Sau d6 nghi ngoi 2 Ngay trwéc khi bat dau Phan C.

r R
Bikrishi

(DPoc la Bit - ri - si)

. @ le @2
* . 38 il
. o
6/7
BIKRISHI Céch vé BIKRISHI

. <
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TAP 4 — ANH SANG MONIMO

D4t Biéu twong Urashi (xem hinh bén dwéi) vao Luan xa Tran va nhan nang lwong trong 13-18 phut
hoéc cho dén khi nang lwong nglrng chay. Hay thyc hanh mét 1an moi ngay trong 5 ngay lién tiep,
sau do6 nghi ngoi téi thiéu 11 Ngay trwédc khi bat dau Lép thir 6.

F

Urashi

(Poc la DU - ro - si)

) 577 N\

- ' 1w .2

. ™ 38 Y

\/ 6\\_/

URASHI Cach vé URASHI

. <

4 Thién Két Hop:

Tai Phan C, ching ta co6 bai “Thién Két Hop” gilp thao
g®, budng thw va tha thtr cho nhirng phan tbi tam nhét
bén trong minh. Bai thién nay gilp ich cho ban trong
giai doan nay va chung t6i khuyén khich ban nghe né
hang ngay trong suét 5 ngay thwc hanh biéu twong
(néu co6 thé).

Day la bai thién gitp tiém thirc cé thé thao bd sy kiém
soat cla ban nga, ddng thoi anh sang xanh 14 sé gilp
ban bubéng thw va phé thac cho s&* ménh cao hon cta
minh. Hi vong ban sé tan hwéng no!
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CON DUONG HOP NHAT TO1 ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO

Tai Urashi - Phan C cac S gia cling cho biét rang:

“Vao thoi diém ban dat t6i cap dé nay, ban ngd ciia ban da bi dau kinh di réi ddy. Héy quan sdt
nhitng tdp khi va déc biét la sw bam viu ciia né, vi bian ngd sé tiép tuc kéu gao va nguy tao ra bdt cir
thiv gi ¢6 thé gitip né lam chii doi séng cia ban. Tai thoi diém nay, tam thire cii da bat dau chét dan

cung véi sw kiém sodt ciia ban ngd, von la thir khién cho ban chiu nhiéu dau khé trong qud khit.
M0t khi ban ngd da giam bot sy ‘chdp thi’ ciia né, tdt ca sé bot dan khé dau.

Céi chét cua ban nga co thé sé 1a mét qud trinh day chat tam linh va/hodc vé ciing dau dén. CAc suy
nghi va hanh vi cia ban sé bi vé méng hon bao gio hét, khi ban ngd cham tdi diém két thic cuia nd. Vai
ther thi dé budng hon nhiing thir khdc, do dé hdy dé y xem ban dang nam giir vao diéu gi (hay ban nga
cua ban dang c6 gang niu ldy cai gi) — mét khi ban da biét ban nga cua ban dang tréi buéc minh vao
thiz gi, ban sé c6 thé néi long vong day cua nd. Kién thizc va sy am hiéu sé 1a sizc manh cho ban vao
thoi diém ma ban nga co 1am moi thiz @é ngdan ban budng be.

Céch ban nga kiém soat cuge doi ban la dé cho ban phdi song trong ser héi, hé then va téi 16i. N6
khién cho ban khodi chi ggm nhdm ‘thii vui dau thiong’ va khién cho ban sg hai bdt ci thir gi mang
téi anh sang. Ban séng trong s hai rang mét ngdy nao doé sé cé ngueoi khdm pha ra su thdt vé ban

than ban va ciz &m tham trieng phat minh vé diéu dé — hét lan nay dén lan khac.

Cam xUc sg' hai, hé then va téi 16i da han sau trong tam tri loai nguoi dén mic viéc mang ching 1én
bé mat o thé tao ra nhitng néi dau va cdc théi quen rdp khudn, dién hinh 1a cac chizng nghién ngdp

ciing troi 18n bé mat.

Ching ta cang cam nhdn &nh sang tién vao phan toi tam nhat, thi ban nga lgi cang co gang bat ching ta
nging lai. D6 chinh la diém yéu va ciing 1 trung tam kiém soat — khdng c6 né ban nga sé chang con gi dé
bam vao. Xin nhdc lgi 1a tAm thic ban ngé sé ding 18n bt ci thiz gi c6 thé dé tao ra sor hai / gidgn di# / ton

thuong dé khién cho viing téi bén trong ban b; che gidu va gii viing kha néing kiém soat cuia no.

Ban da giit nhitng ton thuwong ndy qua 1au roi, da gidu ching dwdi déi canh gay cua ‘ ‘ .”
O
. ' .. :

J—

minh va cho phép nhizng cam xdc tdi 16i, mgc cam dn thdt sau bén trong. Gio ddy
nhing phan nay da sdn sang dwoc thdy dnh sang, dwoC tir do tdn hwong tinh yéu

19 v 3

. A z ~ AN Ao a . . > <

thwong ma dang l€ ching nén c6. Hay mang tat ca 1én bé mat va soi roi chiung bang ‘.-‘?; '
anh sang tinh thirong, dé la noi chiing thugc vé. Ban xieng dang dwoc yéu thuwong.” 0.:'.
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3. Loi két:

Day la phan két trwac khi ban bat dau vao chiang cudi cta tap Anh sang Monimo. Hi vong thong diép
tlr cac St gia dé phan nao gilp ban am hiéu hon vé cach ma nhi*rng nang lwgng nay dang anh
hwéng Ién doi sOng cua ban, dac biét la ban nga.

Chung toi hiéu rang théng diép nay can _phai doc lai nhiéu 1an dé thdm thau va quan chiéu that sau
sac trwdc khi ching t6i bwdc vao I1&p cudi cung trong Anh sdng Monimo.

That vui khi nhin thy ban d3 & day va r4t mong gap lai ban & Lép thir 6 - Mallicee. Tai cap dd nay
sé co mot phuc lanh tuyét dep dé gitp ban tr& thanh mot may ‘khuéch dai’ ndng lvong yéu thuwong
cho tAt ca. Lwu y rang sé khong c6 bai dan thién nao & I&p cubi nay.

Ban da gan t&i dich va §ép sivg nhan dwoc 16 chuc phac dé tré thanh mot Chuyén vién — Master
trén Con Bwong Hop Nhat Téi Anh Sang!

Ban chinh 1a mét nguén sang quan trong trén thé gi&i nay — xin hay chia sé nhrng y kién, théng diép,
cling nhu tinh thwong va hi vong cua ban dén véi ngudi khac, vi lgi ich cho tat cal

Véi thdt nhiéu yéu thirong &
anh sang Monimo,

Love Inspiration &
Maitri Foundation
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Anh sdng

Monimo

LOp thr 6

Mallicee
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‘ ’ Leayn o Heal o Awaken

Chuong 4: Anh sang Monimo
L6p tha 6: Mallicee

Chao mumng ban dén v&i Lép thtr 6 — ching cudi cung!
Hay bat dau bang théng diép dén tir cac S gia:

“Chao murng ban dén véi Biomm Centegryl, noi ban sé nhan dwoc lop cudi
cung cho song anh sdng Monimo.

Ban dd du hanh qua rat nhiéu tan séng lwong tir cho dén hém nay. Pdy la thanh tiu ding
khen cho chung tgc cia ban lan toan bé dai ngdn ha noi ban sinh séng. Pa nhiéu nam nay,
cac tan séng nay cho doi diroc kich hoat béi nhing thuec thé dnh sang nhuwe ban va chiing t6i

han hanh vui mirng dwoc giai ma ching cho ban ngay bay gio.

Poi Vi nhitng ai dén dwoc cap dé ndy, viée chita lanh la vé ciing to lon. Tdat cd nhiing
mang toi déu dé lai chiéc bong cia né trong tam thize con nguoi. Ban da lam viéc cat lyc
dé di doi cac manh vé téi tam, va gio ddy la hic dé thdo gé nhiing chiéc bong va hiéu ing
che khudt cia chiing. Mgt céi cay nhé bi che khudt bdi bong cia mét cdy to hon sé khdng

thé dat dwroc sur phét trién toan dién, so Véi chinh né dwoc trong va Ién 1én trong anh nang
tryc tiép (tinh thuirong).
Pé ban ¢ thé kich hoat va duy tri si réng mé ndng lwong tinh thwong thuan khiét va thiéng
liéng, ban can dwroc nudi dwong ma khdng bi che khudt. Gidng nhur phdn bén cho mét khu
vieon can ¢oi, Lop thiz 6 sé givip nudi dwéng va thiic day cho sy thanh tink dén tir ngi tam.
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Mdc di ¢d 3 Phan trong Lép the 6, tuy nhién chdng sé chay luan phién. Ban sé ¢6 3

biéu twong, méi cdi deu c6 kha nang hoi phuc cho su suy yéu nang lirong bén trong.

Nhizng biéu twrong nay dac biét ¢ cha: ching chi c¢d thé duroc kich hoat va hoar déng cho

cling mét nguoi. Vi vdy ban can cam két diing né dé thay doi, thanh loc va chita lanh cho

minh hon la dé nguwoi khéac giri nd cho ban. N6i mét cach don gian, biéu twong nay khong
thé diroc diing cho nguwoi Khac — hi vong chiing t6i da khién ban hiéu rd vdn deé.

Chia khéa dé thay doi hoan toan sang mgt tam thizc méi chinh 14 sy quyét tam cua ban.
Ban can phdi cd y thirc quyér dinh diéu ndy, rang minh sé hoan toan cam két vao su
thay déi sdap toi.

Nhur moi khi, ban sé duwoc ddn ddt tirng buéc mét. Tuy nhién nhitng ai chua khéo tic y
deén loi ich cua tdt ca sé gap phdi su tri hodn, cho dén khi dat ra tac y thich hop.

Xin lieu y rang tac y ndy can deén tir tréi tim, va nhing loi néi dau moi sé khéng dwoc
xem la tac y chan chinh.
(Piéu nay cé nghia la ban can thdt sy tin vao y dinh 1am loi ich cho tat cd, chir khong chi Iap
lai mot cach may moc. Cac nang lwong co thé nhan ra sy khac bigét!)
Dén hém nay ban di nhdn vao rdt nhiéu cdc tan song va ban da kién tri, mot cach sai léch
hodac dung dan (tiry ban hiéu) dé huwong toi dich dén chung cua sy hop nhdt. Thay déi din
dén dich chuyén. Dich chuyén khién tam thirc tién héa. Ban di quyét dinh dung dan vé noi

minh dang dimg, va quyét dinh nay givip do cho tat cd.

Nhiing ton thirong sdu tham sé can nhitng phwong thuéc chia lanh tham sau tgi lép nay.

Ban dii sirc manh va tri tué dé virot qua moi bong téi bén trong minh. Pirng dé nh sang
ban dau vut tat. Ban sé bj thi thach hét lan nay dén lan khdc, nhung tam thuc cua ban sé
tién héa nhanh chéng dé ban vuot thodt nhitng dau khé. Hiéu rang nhiing gi sap trdi qua
la khé khan, ching t6i sé udn & ddy véi ban, giri dén ban that nhiéu tinh thuong, dnh sing

va song chita lanh.

Ban dd chon mé ra canh cia ndy. Hay ddn bude trong tinh thwong va ban sé sém gat hai
duroC Sw tong thudng dén tir c&c thién nghiép trong qué khi 1an duyén lanh hién tai. ”
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Chao mwrng ban dén véi Lop tht 6 - Lop cudi cung! 58

1. Gi6i thiéu Lop ther 6 60

2. L&p the 6: MALLICEE 61

3. Phdc lanh ban tang thém 66

4. Loi két 68
oY L

Trwéc hét ching ta hay dirng lai va ngam nght mot chat vé nhirng diéu ma cac S gia da noi. E)ay la
lan dau tién chung t6i dwoc trwc tiép nghe cac vi 4y bdo vé viéc “tac y vi loi ich cho tat cd” sé la
phwong tién dan vao tam thirc mai.

Con Buong Hop Nhat Téi Anh Sang chac chan dang gilip ching ta mé rong song yéu thwong dén
mot mirc d6 ma nhirng tac y nay sé tw dong xuat phat tlr trong tim. Thong qua tlrng buoi thwe hanh,
chung t6i da khuyén khich ban mé réong tac y tieng chat mét va luén nghi ve “loi ich cho tat ca”.

Nhing ban nao cam thay minh can phai kha thac thém & Iinh vire nay xin hay xem video bang tiéng
Anh (20 phat) tai day, dé co thé biét thém nhirng cach ma ban c6 thé tao ra dwoc long trac an trong
doi song, vi loi ich cho tat ca.

Sau d6 ban c6 thé dén véi I6p thir 6 va cac biéu twgng dugc thuc hanh hoi khac mét chit so voi
nhirng I&p trudc. Tai day cling khdng cd bat ky bai dan thién nao. Hi vong ban sé tan hudng nhirng
nang lwvong va phuc lanh tai diem ket thic cda chang chira lanh nay!
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2. Lop tha 6: MALLICEE:

Thoi gian biéu dé thwe hanh I16p nay dwoc ghi trong bang bén dudi:

L&p thr 6: MALLICEE

Phan Bieu twong
1 Gelome, Penome, Quiome
2 Gelome, Penome, Quiome
3 PHAN A - Gelome, Penome, Quiome
Gelome, Penome, _
4 Quiome Gelome, Penome, Quiome
5 Gelome, Penome, Quiome
6 Gelome, Penome, Quiome
7 Quiome, Penome, Gelome
8 Quiome, Penome, Gelome
9 PHAN B - Quiome, Penome, Gelome
Quiome, Penome,
10 Gelome Quiome, Penome, Gelome
11 Quiome, Penome, Gelome
12 Quiome, Penome, Gelome
13 . Quantiome
PHAN C -
14 Quantiome Quantiome
15 Quantiome
14 Ngay nghi ngoi (Ngay 16 - 29)
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Nhw da noi, cac ban sé thyc hanh biéu twong hoi khac mot chdt tai I6p nay. Chung toi khuyén nghi
ban nén doc that ky hwéng dan trwdc khi bat dau.

Tai Phan A, (Ngay 1- 6) chling ta sé thyc hanh 3 Biéu twgng (hinh vé bén dudi) trong 6 ngay lién
tiep:

@ Budi sang - dat ‘Gelome’ vao Luan xa Tim va dén nhan nang luwong trong 8 - 12 phdt.

& Budi trwva - d&t ‘Penome’ vao Luan xa Tran va dén nhan nang lwong trong 17 - 18 phit.
& Bubi ti - dat ‘Quiome’ vao Luan xa Vwong mién va dén nhan nang lwong trong 13 - 18 pht.

r_, ‘
Bicu tuong 1: Gelome
(Poc la Cheo - 16m)

GELOME Cach vé GELOME

Cach dung: Pit Biéu twong vao Luan xa Tim trong 8-12 phit

S <
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Biéu tuong 2: Penome

(Poc la Pe - nOm)

1-~
. 28
4=
PENOME Cach vé PENOME

Céch dung: dat Biéu tweng vao Luan xa Tran trong 17-18 phut

F

Biéu tuong 3: Quiome

(Doc la Quy - 6m)

QUIOME Cach vé QUIOME

Céch dung: dat Biéu tweng vao Luin xa Vwong mién trong 13-18 phat

<
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Ghi chu thém cho Phan A:

** Taj Phan A cla I&p thir 6, ching t6i da dwoc yéu cau ra soat lai tac y va /\Q‘ .,
muc tiéu ctia minh cho cuéc d&i nay. Xin hay nhin that sau vao tam ban va
cam nhan ré dau la ao wdc chan that caa minh.

\
Ban mong mudn dich dén cla cudc doi nay 1a gi? Nhivng suy nghi va hanh déng hién
tai ciia ban c6 dang phuc vu cho dich dén nay khéng? Hay la ching dang ré theo \5
huwéng khac? Ban c6 dang tap trung vao mét dy dinh hay muc ti€éu nao nhé hon so v&i
cai ma ban cé thé?

Ban c6 mong muén tré thé’mh mot vi Phat / thién‘ than / bac thanh / sinh ménh &nh séang vi loi ich ¢ho
tat ca? Hay ban mong muon xay mét can nha gan bién va c6 du tai chinh dé dam bao minh khong
can phai lam viéc toan th&i gian nira?

Mong muén clia ban cé mang dén loi ich cho ai khéng? Lam cach nao dé giup d&, két ndi va hoa
hop tat ca moi nguwoi lai? Cac ky nang, sé trwdng va tai nghé ctia minh la gi? Lam cach nao dé s
dung chung va mang dén lgi ich cho tat ca?

Marty va Gerry da hoc dwoc vai diéu trong khodng thoi gian thwe hanh biéu twong tai I6p tht 6 nay.
Ho nhan ra tac y va mong mudn ctia minh bi xen |&n vé&i cac nhu ciu va mong doi vé vat chat. Sau
dé ho da quay lai v&i tac y cao thwong vi lgi ich cho tét ca - va chi tap trung vao né thay vi nhirng doi
hoi vé vat chat.

Khia canh vat chat cla doi sc"mg van luén hién dién & do — tuy nhién céi ho da lam la hwéng sw tap
trung vé lai tac y ban dau. Tai cdp dd nay, ching ta sé dwoc trai nghiém lai lan nira, réng vat chat sé
dwoc mang dén béi chinh tac y trong sach clia méi nguwdi, chir khéng phai cach nao khac.

Hay cung doc lai théng diép cua cac S gia & 1&p th 6:

“Chia khéa dé thay déi hoan toan

ciia ban. Ban can phdi c6 y thi

6}

4

Nhw moi khi, ban sé dwgc dan
khéo tac y dén loi ich cua tat

Xin luu y rang tac y nay can dé

P

Céc Trang Vé Long Twr Ai M&i ciing sé gitp ban ra soat lai tac y ctia minh, d& mang dén that nhiéu
anh sang va tinh thwong hon nira.

*
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Tai Phan B, chung ta ciing dung 3 Biéu twong gidng Phan A trong 6 ngay lién tiép (tir ngay

7-12) tuy nhién trinh tw thi ngwoec lai:

@ Budi sang - dat ‘Quiome’ vao Luan xa Vwong mién va dén nhan nang lwong trong 13 - 18 phit.
& Bubi trva - dat ‘Penome’ vao Luan xa Tran va dén nhan nang lwong trong 17 - 18 phit.

& Bubi tdi - dat ‘Gelome’ vao Luan xa Tim va dén nhan néng lwong trong 8 - 12 pht.

Tai Phan C chung ta cling dung 3 Biéu twong nay, nhwng ching sé dwoc dét bén trong mét hinh chiy
nhat va tao ra moét biéu twong méi tén Quantiome (doc 1& Quan - ti - 6m). Hay dat Biéu twong
Quantiome vao Luan xa Vwong mién va sau dé nhan nang lwgng trong 17 - 33 phat. Hay thwc hanh
mot lan méi ngay cho 3 ngay lién tiép (ngay 13 — 16).

Cac S gia goi y rang trong khoang thoi gian 17 - 33 phut nang lwgng dang chay vao, ching ta nén
th&r nght vé tac y ciia minh va khién cho né that sy chan thanh va dén tw trai tim. Diéu nay Sé rat co
loi cho tam thirc chung cta céng déng. Bong thoi cling gilp ching ta ra soat lai tac y that sw cla
minh trwdc khi bwdc vao cac rung ddng méi cla tinh thwong va sw hop nhét.

Hay nhé réng khi vé biéu twong nay, ban can vé tirng biéu twong riéng 1é trwdc, sau d6 méi vién
khung cho hinh chi* nhat nhw th& tw cac mii tén mau dé dwéi day.

4 Quantiome

)
<+— QO

[—>
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3. Phuc lanh ban tang thém:

Trong 2 ngay dau tién, Biéu twong Quantiome sé
tich cuwe day dong chay nang lwong vao co thé
véi téc lwc siéu manh — gibng nhu mét con gié
l6c. Clr nhw thé 12 ngay thwc tap tai Phan A va B
trwdc day 1a dé chuan bj sén sang cho Quantiome
xuét hién, néu ngay lap tirc thwe hanh Quantiome
co thé chiing ta sé khé ma chiu ndi.

Vao ngay thr ba cta viéc thwe hanh biéu twong
Quantiome, mét phic lanh tuyét voi sé dén dé
gip két thic chang Anh sang Monimo. Tai day
chang ta sé dwoc gan biéu twong Maitrijusha vao
co thé nang lwong dé ban than minh tré thanh
mét “may gia tdc” anh sang.

Gerry da nhin thay diéu nay vao ngay thwe hanh
th& ba véi Quantiome — mét biéu twong Maitrijusha
da troi vao Luan xa Vwong mién cla cd ay tir phia
canh phai.

Biéu twong nay hoa quyén véi ndng lwong ctia Quantiome, ¢l nhw thé Quantiome chinh la phwong
tién dé& mang Maitrijusha dén vé&i cd vay. Qua trinh nay dién ra trong vai phat, sau dé6 mét biéu twong
Maitrijusha khdng 16 (to béng toan than Gerry) da dwoc gan vao thé ndng lwong bén trong co. Day
qua la mét trai nghiém an twong.

Ngay sau dé, Gerry trong thay 4 biéu twong nhé hon bay tlr khong trung vao chinh gira cua biéu
twong Maitrijusha vira méi dwoc Iap dat, tieng cai mot noi tlep nhau. Gerry hiéu rang day chinh la 4
biéu twong (chuan bi) dwoc trao truyén tai cAp do6 Master ctia Con Pwéng Hop Nhéat Téi Anh Sang.

Diéu nay gidng nhw 4 hat giéng (hay 4 biéu twong nhd) dwoc gieo vao trong tiém thire, chuén bj dé
dwoc twdi nwdc va kich hoat tai cap dé6 Master. Nhirng ai mong mudn dén véi cdp dd Master, cac
ban sé dwgc nhan thém cac nang luvgng bd tro nay va str dung ching dé chira lanh cho nhirng
ngudi xung quanh.

Do la qua ngot ma chiing ta sé dwoc nhan, dé chira lanh cho nguwoi khac theo mét cach ma tw truwdc
den nay ban chwa hé hinh dung dén. Chung toi sé tiéet 16 dieu do tai cap dé Master, con gio day, hay
biét rang sé c6 nhirng hat giong dwoc géi sém dén ban.

So do bén duoi sé phac hoa cach ma biéu twong Maitrijusha dwoc Iap dét cung véi 4 hat giéng cho
cap d6 Master duwoc gieo vao ngay gitka vong tron nhd bén trong bleu twong. Vong tron nay cing
chinh 1a phan gitp gia té¢c cho b4t ky nang lwong nao tiép xdc véi nd, ndm ngay khu vwe Luan xa tim
cta ban.
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Nhw Gerry hinh dung, viéc hoan tét 4 tap ctia Con Duworng Hop Nhat Téi Anh Sang sé gitp cho ban
than ching ta tré thanh mot biéu twong Maitrijusha. Ban da dén véi mot cot mde cta hanh trinh, noi
ma béat ky ndng lwong nao ban nhan dwoc thdng qua thién dinh hay chira lanh ciing sé& dwoc gia
tang manh mé nh& vao dac tinh cua Maitrijusha.

Trwdc day mbi khi thwe hanh Maitrijusha, ching ta d& hoc cach dét cac biéu twong khac vao bén
trong Maitrijusha dé ching c6 thé dwoc khuéch dai. Con gi& day, chinh ban than ching ta tré
thanh may khuéch dai! Bat k& nang lvong gi ma ban st dung hay kich hoat tir day vé sau sé& luén
dwoc tang cwong hay gia téc vi loi ich cho tat cal

DPay qua la mot moén qua quy gia cho nhivrng ai da budc dén dwoc cap dd nay!

aittrijusha dwoc gan vao co thé &
4 hat giéng cho cap dé Master
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4. Loi két:

Chung t6i chan thanh gri dén ban I&i chic mirng sau sac nhat cho tat ca nhirng viéc ma ban da lam
dé chira lanh tai tap Anh sang Monimo nay. Hi vong ban cling da nhan ra tam quan trong cua viéc
tiep can v&i cac séng rung giup chira lanh va tinh hdéa & cap dé nay.

Sau nhiéu tf}éng, gi®& day ban da cham t&i mét cdt mdc ma sw thanh sach \(a rong mé& da dwoc gia
tang dang ké, cung v&i tac y vi tha da dwoc huan tap theo tiryng bwéc phét trien.

Do ciing chinh la nén tang gidp ban tién vao cip d6 Master cia Con Puwdng Hop Nhat Téi Anh
Sang, noi ma ban co6 thé chia sé nang lvgng cho ngudi khac mot cach thye sy don gian va dé dang.
Cap dd Master ciing sé gilp cung cd va hop nhét lai tt cd cac ngudn nang lweng ban da nhan tinh
dén hién tai.

Nhing ai muén tién xa hon téi cap dé Giang vién (Master Teacher), ban cling s& dwoc nhan mét ky
thuat don gidn dé gitp khai kénh cho b4t ky hoac tat ca 4 tap sach nay cho nguoi khac. Bang cach
nay, chung tai hi vong sé gitp Con Pwdng Hop Nhat Téi Anh Sang dwoc trai rong va bung né cho
khap moi noi trén trai dat.

Khi ban cam thay san sang, hay tai vé gido trinh cap d6 Master, trong do c6 hai phan la cap Chuyén
vién (Master) va cap Giang vién (Master Teacher). Cap Chuyén vién c6 thé duoc hoc sau 3 ngay ké
tr khi ban hoan tat tap Anh sang Monimo!

Sau do ban c6 thé tlly chon dé hoc tiép cap Giang vién, hodc bé qua va lén thang Con Buong Hop
Nhat Vwot Lén Anh Sang — phan tiép noi cta Con Buwong Hop Nhat Téi Anh Sang. Ban c6 thé tham
khao thém thdng tin tai gido trinh cap dé Master va tuy y Iwa chon.

Sudt L6 Trinh Thang Cap nay la nhirng nd Ic ma ban da day cong vun boi, nhirng mang t6i ma ban
dé doi dién va budng bo, do do ching t6i xin gtvi dén ban long biét on chan thanh nhat vi nhirng gi
ban da han gan cho dén ngay hdm nay, vi lgi ich chung cho tat ca moi ngudi.

Néu mudn ban c6 thé tai vé gidy chirng nhan hoan thanh khéa hoc tai day. Sau d6 ban chi viéc in ra
va dién cac thong tin can thiet vao. Xin chic mirng ban!

Néu ban dang doc nhitng dong nay, hay biét rang minh l1a mét nguoi hiém thay va cuc ky cé phuéc.
Xin ban hay nghi dén viéc chia sé nhirng nang lwvong nay cho ngwoi khac, va hai cap do Master tiep
theo sé gitp ban lam dwgc viéc nay rat dé dang!

Véi loi chuce phuc lanh,
Love Inspiration &
Maitri Foundation
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A
\7

BAN MUON GIUP CHUNG TOI?

Ban vwa nhan dwoc cac nang lwong va loi day trong glao trinh hoan
toan mién phl nay nho vao sw vi tha khiém nhu’ong dén nf cac nha tai
tro, cac giang vién va cac thong dich vién. neu ban muon nhung nang
luong tuyet dep nay duwoc z‘zep tuc trao di rong rdi va mién phi dén
nhiéu nguoi, ban co thé tiép sicc bang cach:

*
=

Tai tro mot giao trinh
Quyén gop cho quy

*

*
£

Chia se voi nguoi khac
Tro thanh giang vién
H) tro dich thuat

Viét 161 cong nhan

s
.

*
54

2
-

Giup chung t6i hoan thién

=
-

Ban dang giup Love Insplratlon tlep tuc chia se cac khoa hoc va giao
trinh mién phi vi loi ich cho tt ca.

Chuc phuc & Cam on,
Marty & Gerry
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Anh sdng

Monimo
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A Love Inspivation

“ 7 Leayn o Heal o Awaken

Nhitng Trang Vé Long T Ai Méi (14 -19)
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MUO! BON

* Hay khéo chon ké thu, vi ho khién chung ta tién bé nhiéu hon so

vOi nhitng nguoi ban.

% Pang sau moi hanh vi hay loi n6i khong dé thwong la mét vét seo chua
lanh. Hay diing né dé soi sang cho hanh trinh, thay vi ding né dé 1am ton

thwong chinh ban va nguoi khac.

% Tdy x6a ky ¢ 6 thé la qud trinh khd dau don, khi Cac vét thuwong cii dwoc
mé ra. Tdt ca déu co ly do khi ban phdi séng lai nhiing Ky ire nay: dé la dé

chita lanh ching.

% Md réng hiéu biét ciia ban vé nhitng nguoi xung quanh. Hay nhin ho nhuw
nhizng ching sinh trong khéng gian 4 chiéu — chiz khéng phdi chi 1a trén bé
noi. Tat ca chiing ta déu c6 hi vong, mo wéc va nhiing phién nao.

Hay tha thiz va cam théng.

% Ldp day hanh trinh ciia minh bang nhitng suy nghi tir té vé nguoi khac.

Tdt ca nhiing thir khdc d@éu hity hogi chinh ban va tdp thé.

% Sau dnh sang la béng dém. Hay biét diéu nay.
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MUOI BON

(tiép theo)

% M6 long dé thay doi. Tha thir va budng th.

Hay nhé dung tinh thwong, néu khéng sé chang cé gid tri.

< Mg 16ng minh cho sy chuyén héa rung déng dang dién ra — va gidi thoat ban than

khéi sw gidy VO giita “hanh phiic” 1an “khé dau”.

% Hoa dong véi mudn loai, du 16n hay nhé, chuwa sinh lan da sinh.

Tadt ca chiing ta déu ¢ chung trong mét cho.

% Hoa Hop Mubn Lodi chinh la dinh cao nhdt cia sw chuyén héa dang dién ra.
Hoa minh vao trang thai théng nhat va bubng bé s khang cu cia ban nga.

Khéng gi khé khan cho bang nhin doi dwéi ling kinh cua tir nga.

‘O
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MUOI LAM

% Su khéi dau méi dang doi ban ¢ phia bén kia. HAY CO NIEM TIN vao tdt cd.

< Mgt hay hai sai lam la diéu hién nhién. Ba hay bon sai lam khién canh cira dong lai.
Nam hay sau sai lam sé g ciza xin tha thiz. Bay dén muwoi sai lam sé mé ra canh cira chita
lanh. Va hon 100+ sai lam c6 nghia la ban da séng va trai nghiém cudc doi.
Pirng séng véi su hoi tiec vé céc sai lam — hay dé ching ddn dwong cho ban tién téi.

¢ Chung ta thuc su khdng tach roi khoi nhau. Rao cdn ngan cdach la do tam tao.
% Hoa hop mang téi hanh phic. Hay nhé diéu nay. That 1au.

% Khdng c6 nghi hodc, anh sang téa chiéu. Khong c6 tinh thwong, vét thwong téa chiéu.
Ca hai déu chira lanh.

% Khé dau lién két ching ta lgi véi nhau. Hay cam nhdn néi dau, va cam nhdn két nai.
Roi cam nhdn tam ter va tdm bi ma néi dau da ‘tang’ cho méi nguoi.

% Hoa hop moi quac gia, mei ton gido, mei ching téc. Hoc cach hiéu va thiong nguoi
anh em cua minh. Ho ciing la m¢t phdn cua ban.

% Khong phdi canh cong ndo ciing can mé ra. Ban c6 thé quyér dinh nghiép gi sé dén véi minh.
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MUOI] SAU

% Khéng do dir hay hoadi nghi, ban sé lam dwoc néu tiép tuc.

Kién tri o day la chia khoa.

% Tai nang di kém véi dirc hanh khdng phdi la diéu dang ché trach.

Hay dung no nhuw la thir gilp ban khac voi moi nguoi. Hay cir tro nén khac biét.

% Pung va sai la hai mat cua dong xu. Khoéng thé c6 mat nay ma khong cé mdt kia.

(Néu ban khdng muén chitng minh la minh ding, thi chang c6 ai sai ¢ ddy ca).

% Tdp tinh ki sinh trimg thirong c6 ¢ nhitng ai deo duéi cong Iy hay su tra th.

Viéc tach roi ban nga khéi ban than sé khién ky sinh tring khdng thé an bdm dwot nira.

% Ton thirong trong tam c6 thé dwoc 1am lanh nhor vao s hda hop, chi khong phdi bdi thuac.

Ban dd bdt dau hiéu sirc manh cua su hop nhat.

% Mat troi va mét trang la hai mat quan binh ldn nhau. Tinh thwong va sw hoa hop ciing

vdy. Hay dung mgt thez vao ban ngay va mét thiz vao ban dém.
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=" LUOIBAY

% Mét dong tam chan chinh van c6 nhitng \0C mat qudn binh, €0 tdp khi va nhitng cu xi
lam lgc. Hdy dung tinh thwong dé mang dén su qudn binh va hoa hop.

% Mg thdt nhiéu canh citza cho d@én khi ban tim thdy diéu minh can. Mét sé thi toi om,
chitng to ban khdng can den ching trong doi nay. Hay tur bi dong lai va thur mgt canh cua
khac. Biéu nay sé dau day, nhung no khién ban trueong thanh.,

% Vi sao trén pham thién gidi khéng cé ‘ké thir’? Boi Vi nhitng ai dé ban nga chi phoi van
dang ludn hoi va tranh chap lan nhau. (Phgm thién 1a nhizng c& thé séng bang tam thién —
cac ton gido tho Pham thién cho rang ho bdt tiz, tuy nhién theo Phdt giéo thi ho van phai
chiu luan héi néu chwea doan trir mam méng cua vo minh va tham ai — loi nguoi dich.)

¢ Hoa lam m¢t vai chinh minh ciing la hoa lam mot voi ké khac.
Hoa lam mét vai ké khdc ciing la hoa lam mét véi chinh minh.

% Mét nguroi xudt ching thi téa sdng. Hai nguoi xudt chiing thi téa chiéu ryc ré. Mt
cong dong xuat ching sé hoa hop, fiwong tro va phat trién xa hon nhirng gi ma ban c6 thé
hiéu biét. Pirg xem nhe tam quan trong cua sw két hop, trong viée giiip do TAT CA cing

dat dén muc tiéu.

< Trong mét cugc dua thi cé thir hang: vé nhdt, vé nhi hay vé ba. Tuy nhién chwa cé thie
hang nao danh cho ngwoi gidp do nhitng ai bing qua vach dich cudi cung. Sw twong tro 1a
thir mang d@én niém vui truéc thanh céng cia nguoi khac ma khéng mét thiz hang nao cé
thé lam dwoc.

¢ Trong moi hanh trinh, hoa hop la thir mang sw chita lanh dén nhanh hon, toan dién
hon nhitng phwong phdp khéc. D6 la cach thire dé chita lanh nhanh chéng nhdt cho ban
va nguoi khac. Hay két néi, yéu thuwong, va hoa hop!
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MUO| TAM

% Khéng cé vi tri thir nhdt thi tdt ca moi ngwoi déu binh dang.

Hay nghi vé diéu nay mét chut va suy xét no.

% Hoc cach song xanh’ khién ching ta hoa hop véi trdi dat.

Diéu nay rat quan trong cho su tién hda cia ban lan TAT CA.

% Nhitng thay @i nhé mang dén sw chuyén hoa Ién. Bing xem nhe kha ndng ciia minh trong

Viéc thay d@éi thé gidi. Moi thir da bat dau dién ra.

< Khong cé keo thi moi thi tach roi nhau. Hay 1a chat keo cua su két noi va hop nhat. Nhé!

% Hay xin 1i thwong xuyén, Vi n6 tao nén con dwong dan téi sw hoa hop.
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UO1 CHIN
* Su ra doi cua mot diea tré mang dén nhiéu trach nhiém. Hay day cdc em vé s hop

nhat, vi nhitng dwra tré duoc day dé sé tré thanh lanh dao ciia xd héi tuwong lai, noi cua
binh an va hoa hop.

R 77 oo
-

< Anh sang xanh chiza mét sé tan séng. Anh sang vang chiza nhiing tan séng khac. Tat
Cd Mol Mau Sdc deéu chira nhiing tan séng nhdt dinh. Tuy nhién khoi diém cua ban 1 anh
sang trang, von 1a sy cong hwong cua tat ca moei mau sdc. Gio 1a ltc hop nhdt va tré ve
‘nha’.
% Moi md hinh xa hgi déu c6 nhirng cdng viéc nhdt dinh dua trén nhizng khudn mau ci.
Xin dirng d@6 16 cho ai cda. Hay thdng cam va thau hiéu rang méi xa hgi déu c6 nhiing wu
diém c6 thé dan téi su hop nhat.

% Bao quanh mdi trai tim 1a nhizng rao chan cua s hiy hogi va tuyét vong.
Durng tw hanh hg minh néza, xin ban.

% Duéi CAc ton thuwong ham chira cam giac thiéu an toan. N6 & dé cho doi ban cam nhdn.
Su hop nhdt chita lanh cho ca nhieng Vét thwong sdu tham.
bung ngai phdi két néi sau, vi loi ich cho tdt cd.

% CO nhiéu con dwong, nhung sw hop nhdt thi chi c6 mét con dwong.
¢ Hay thic tinh nhitng nguoi quanh ban, rat co thé ban sé I cizu tinh cia ho théng qua
sir hop nhdt. Tuy nhién ban phdi la nguoi 18n tiéng truede. Vii tru ludn ldng nghe nhing ai

duea ra tdc y ré rang. Hay lam nhw vay Vi loi ich cua tat ca.

% Anh sdng va tinh thwong la hai yéu té trong phwong trinh ciia sy hop nhat.
Hay dung chung.
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GG | ove Inspiration
7 Love Inspiratio

Nhitng Trang Vé Long T Ai Méi (20 -25)
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W HAIMUOT

% 18 tuoi ban thdc mdc twong lai sé ra sao. 48 tuéi ban tw héi doi minh tréi di dau mat.

Va t6i 98 tuéi thi ban da dé lai gi cho cudce doi, voi nhitng tiém néing ciia minh?

Vin con thoi gian dé ban thay doi, ngay bdy gio.

% Sy phé phan va chi trich khéng thé mang dén cong bang.

Thau hiéu ngwoi khac bang tinh thiwong mang dén sw hda hop.

% Khong co y chi, khong co con dwong.

Ban sé dwoc ddn duwong, nhung trudc tién phai thé hién y chi.

% Su tré lai Cia ‘hoa binh tron Ven trén trdi dat’ la vién canh can hwéng téi.

Ban sé tré thanh mét phan cua cuge cach mang chir?

% Hoa binh, yéu thirong va hop nhat la diém bdo truéc viéc quay lai cia “dnh sdng
trdng” noi ma ban xuat phat. Hay mé ting canh cira Véi sw tir té va thanh kinh dé dan

dwong cho minh.,

% Qua nhiéu sinh ménh da ra di vi chién tranh, cdi va, pha hogi va khé dau. Xin ding

de vong tron nay tai lap. Hay ci# hi vong va dung anh sang ciia minh dé tao ra thay doi.
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"HAI MUOI MOT

% Truyén vao tim rang: tinh thiong dodan két tdt ca.

% Ping do di, hdy mé long dén véi mét thé gidi an binh va yéu thiwong. N6 dang dién ra
ngay trwéc mat ban; hay tré thanh mét phan cia né va truéng thanh theo do.

% Trén tat cd ban 1a sinh ménh anh sang. Hay nhé diéu nay. Bong tai khong thé tro
thanh ban.

< Bang céch tré thanh ban thé v nga cia minh, ban dang gitip thé gidi dat t6i
trang thai can bang mdi cia tinh thwong va phiic lac. Hay tiép tuc chita lanh vi loi
ich cho tat ca.

% Nang lwong cua ban va nhitng nguoi xung quanh sé bi anh hweng béi sy mat can
bang. Hay tai thiét trang thai can bang bang nhitng cach ma ban biét (cho ban than
va cad nguoi Khac niza).

% Dung dung ban nga ciia minh dé thik thach nguwoi khac. N6 chi lam phdn tach ding
sai va ton hai dén tam thuic tir ai.

% Cong hién tai nang va sé truong cua ban. Chang c6 mdt la dé dweoc mang ra giip dé.
% Mang doan két cuia hda binh va hop nhdt vao tam thic céng dong ngay hom nay.

Hon bao giohét trdi dat va mudn van sinh linh dang trong
cho vao su thay doi tir ban.
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% Ban khéng thé hoan thanh sir ménh ma khéng cé sw givip d& tir nguoi khdc.

Hay can dam lén va giup do moi nguwoi xung quanh.
% Thap |én ngon den ciia sw hda hep va giiz cho nd ludn sang.
% Két giao véi nhing nguoi ma ban chua ting thie. Ho sé mang dén nhiéu mén qua cho suw

phét trién tam linh ma ban sé cdn dén.

% Tdp trung vao viéc CAN su hda hop trong doi minh. Tgo ra nhu c4u la cach
chuyén bién nhanh nhat.

% Tim lgi hi vong. N6 khéng bao gio bién mat, chi an ndp dang sau cai ma ban goi la
ton thuong.

< Tim binh an bang céch can bang. Vui choi va lam viéc khong nhdt thiét phdi tach roi
nhau. Ching c6 thé dwroc phéi hgp nham mang lai loi ich cho tdt ca.

% Viéc tha thiz ndng can khéng mang lai anh sang. Chi bang céch tha thiz réng lwong
Véi tac y that chan thanh — di cho néi dau ¢é thé nao di ching niva — sé mang dén su tie
do ma ban dang tim kiém.

% Khong c6 khé dau thi sé chang c6 sw truéng thanh hay nhu cau hoa hop. Hay nhin né nhuw
magt mon qua.
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HAI MUQOI BA

% Nhiéu nguoi cho rang minh sé tré thanh vua ciia long tham, xdy nhiing phdo dai bén ngoai

hong cham t6i “canh gidi thién dang”. Tuy nhién hay biét rang, dit cho ban ¢é bdc bao nhiéu
ndc thang lén troi ciing sé khéng bao gio téi dwoc céi sang theo cdch nay. Hay bdc nhitng ndc

thang bén trong tam minh dé tim hiéu va kham phd nhitng diéu ban mong mudn.

% Khéng cé diém tdp trung, doi nay xem nhw phi. Qud nhiéu diém tdp trung, cude doi ciing

phi luén. Hay tim ra diém can bang va hanh dong.

< Két noi moi nguroi bang sw hién dién cia ban. Nhing té chdt ban cé khién nguroi khac

nguéng mé va ching ¢ ddy dé dwoc giip do. Hay sir dung khon ngoan!

< Gom hét tdt ca nhitng yéu té cuia hanh phuc, binh an, yéu thirong, han hoan va hi
vong sé khong dem lai cho ban mét con duwong hoan chinh. Nhung né sé hoan hao khi

ban chia sé Cac yéu té nay dén véi moi nguoi.

% Dimg lam gia ting néi So' hai vo cé cua ban hwéng téi nguoi khac. Hay mang ra

anh sang, hi vong thay vi bong téi va ndi so' héi.

% Tinh thuong sé lubn lam tan chay ban nga. Hay th« va kién tri vai viéc nay. Ludn la
nhu vay.
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= HAIMUOIBON

% Khong phdi ai ciing dat diroc moi mong wdc trong doi nay. P6 la mét phan tat yéu cia

cuoc song. Ban cho nén that vong, ma hdy hiéu rang moi phuc lac dén voi ban dwoc dinh

doat boi ludt nhan qud - chiing sé khéng bi nhitng twr duy nhuém mau vdt chdt qua mat.

% Su tir té va thién nguyén ludn 1am trong sang tm hon ching ta. Ban trdi tink thuwong
bang cac hoat déng, du &n thién lanh gilp nang cao sirc khoe va si tét dep cho moi nguoi

Iuén mang dén nhiing loi ich ¢d thé do @ém va cam nhdn duroc.

% Ping ngai ngan ddan buéc. Canh cong ludn lubn me.

& Khong co tinh thuwong thi khong coé hi vong hoa hop. Hay tro thanh tinh thuong va hi

Vong ma trdi dat nay dang can.

< Nang cap lén Tam Thic Tir Ai Méi va hep nhat véi tam thic céng dong chinh l1a
‘ching dwong vang’. Viéc nay tuy khéng khé nhung lai nhiéu thir thach.
Hay kién tri!

4 84 of 120 www.loveinspiration.org.nz



http://www.loveinspiration.org.nz/

Love Inspiration

Nhitng Trang Vé Long Tir Ai Méi

HAI MUOI LAM

% Hau nhwr moi nguoi déu mong cé thu nhdp cao. O ddy thi khdc. Viéc tré nén vi tha

€ luén mang cho ban thir ma ban cdn (chit khéng phdi thir ma ban muén).

% Hay chon lam theo trdi tim. Pung bi che mat béi nhing ké chi chay theo vt chat
hay théa man ca nhan.

»Mang niém tin vé lai cugc doi, bang cach két ngi va hoa hop véi nguoi khac. Thdt day.

% D6i khi cudc song tro nén khé khan. Piéu ndy khong phdi dé khién ban tirc
gian, ma la d@é bat ban phdi truéng thanh va sang mét trang méi cua cuge doi.
Ban khdng thé trwong thanh néu tiép tuc moi thiz “y nhw cii”. 6 la sie that.

% Tdt cd ching ta ¢ ddy la dé dwoc tha thiz va hop nhdt, d@é dweoc yéu thuwong va han
gan. Hay nhé diéu nay khi ban gap mét ai dé, ho sé luén cé dong gép vio chang

dwong chita lanh cua ban va nguoc lai.

% Sir thu hep sé tqo ra tidc nghén néing lwong, dau kho noi than va bat an noi tam.

Xin dimg tu gidi han ban than hay thu hep nguroi khdc — Vi rang con dwong sé dé tim
thdy hon khi khéng cé nhig rao chan.
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Nhitng Trang Vé Long T Ai Méi (26 -31)
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" HAI MUOI SAU

¢ Tat ca moi canh gioi déu luon can co hoa binh. Bat cir noi dau, bat cir nguoi nao, bat cu
chung loai dong vat nao ciing can dwoc binh an dé phat trién. Hay gieo hat giong va vun

twéi cho né. Vi hanh phiic toi thiong cho tdt ca.

< Tén goi va noi chon chang qua chi 1a nhizng song rung. Tri tué va si that méi 1a
diéu dinh hinh cdc séng rung can ban nay thanh nhang thir di sirc manh chuyén hoa

cude doi ban. Hay mang dén that nhiéu su that va tri tué.

< Mong muon trén chay la diéu thiwong thdy ¢ céc kiép song trén trai dat. Hay biét
rang n6 1a mgt phan cua sw chita lanh va ban sé tim thdy mét noi ma ban khéng can
chay tron nira, néu ban i kién tri. Khdng tir néi long minh chdc chdn sé dan téi

nhiéu khé dau hon.

% Hay gitip do ngueoi khac. Chi don gian vy thdi, thar day.

% Giir gin sinh mang da duwoc trao tang. N6 can phdi duwoc nudi nang, khéng phdi dé
huy hoai.
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o M6 long minh véi tdt ca nhitng rung dong nang lirong cé nguon goc tir dnh sang va
tinh thuwong. Co rat, rat nhiéu chung sinh dang o ddy dé ho tro ban trén suot hanh trinh.
Tuy nhién ban phdi cho phép ho.

% Khong cé thém hoa binh, trdi dat cia ban sé khéng thé tiép tuc gii viing trang thai quan
binh. Khi mat quén binh, can can sé nghiéng ve bén nay hogc bén kia. Su liza chon la ¢ ban.

% Mang hi vong dén véi nhitng nguroi xung quanh va cd nhitng nguwoi ban chua
gdp, thdng qua thién dinh va chia sé ndng lirong. Ban khdng can phdi 1a mét thién
sinh c6 kinh nghiém dé lam dwoc diéu ndy, chi can mang dén nhiing gi ban c6 thé

théng qua viéc thién tdp, vi lgi ich cho muén loai.

< Kem la mgt mon ngot tuyét hao, tuy nhién né lagi 1am mdt quan binh cho thé gidi
déng vat, béi quy trinh ché bién. Hay can nhdc vé vi ngot nay va nang cao chudn
muec ciia ban. Ban c6 quyén chon lira minh sé tiéu thy thit gi. Pirng dé nganh cong
nghiép quang c&o va sy 1am biéng chen vao hwéng di chan chanh cia ban.

% Nhizng khodnh khdc vang dwoc tudi tam 18n ban hang ngay, khi ban dang buéc
di trén con dwong dan téi Tam Thuic Tir Ai Méi. Dirng xem thwong nhieng yéu
thuwong ma ban dang nhdn dwoC mol ngay.

% Mdt nim sé ludn c6 nhiéu ngdy. Danh sach viéc 1am cia ban ciing can dwoc nghi
ngoi dé ban c6 thé giiip do nguroi khac. Ban khong phdi robot — hay tiép tuc chita lanh
bang cdch giup do nguoi khac va phat trién ban than!

% Sé khong co nhiéu dip ma ban diroc trao cho co héi dé phét trién va chita lanh,

héy ndm bat tirng co' hgi ma ban duoc nhan va xem ching 1a nhiing mén qua déc biét.
Ban sé khong the tai siz dung nhitng gi da bo 6.
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HAI MUOI TAM

% Tuw do luén di kém véi sw thét den tir trai tim. Hay luon chan that voi trai tim minh.

% Sirhoa gidi la cau néi tuyét voi dan dén hop nhat. Hay wu tién diéu nay.

% Mdi canh gigi nang heong déu c6 khé khan riéng. Canh Qidi trdi dat c6 vé van khé khan.
Hay biét rang méi thay déi nhé tir ban, méi mét phan ban c6 thé
chita lanh déu dong gop to 16m VA0 sy séng con cua cong dong.

o DOoi khi c6 nhitng con dwong thdt sy khé khan va thur thach.
Tuy nhién hay ci# chon chidng, vi ching sé dem Iai nhitng phdn thwong to 16n nhat.

¢ Lubn mo long vdi tinh thuong.
N6 song bén trong ban va giao tiep bang trai tim.

% Vi tat ca niém tin, hi vong sé dén. Véi tdt ca hi vong, tinh thirong sé dén.
Véi tat ca tinh thieong, sw hop nhadt sé dén. Thé 1a thanh cong!

% Hoa vao tam thic cong dong sé gitp ban hoa hop siz ménh cia minh véi ndng
lwong hién O — va sau do phat huy chung. Poc tung nhitng trang nay ciing sé mang
lgi ich dén cho tam thizc cia ban va nhitng nguoi khac.
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HAI MUOI CHIN

% Bén trong ban luén cé mét phan khao khdt si thay déi. Hay lang nghe né, vi né biét

cdach d@é lam diéu nay.
% Viéc mo long nhan thay doi va kién tao nén sy thay doi la hai muc tiéu khdc nhau. Dirng
s hai su thay doi ma ban khao khdt co, trude tién bén trong chinh ban, va sau do la thé

gioi cong dong.

% Dung so' phdi noi 18n sy that vé ban chdt nang heong cia minh.

DG6i khi né sé khién ban bdt ngo vi si tham sau nay!

% Khi khdng c6 san hdn tueéi tam, tinh thirong sé nhw mét céi cdy chuan bi dom hoa.

Hay chon i tam cho tinh thwong, vi né mang loi ich virot xa moi thit ¢6 thé so sanh.
< Mg 10ng Vdi rung déng cua tam thirc tdp thé sé mang dén nhitng thay déi bén
trong ma ban chura bao gio hinh dung téi. Hay tim kiém nhiing bai hoc va theo sét
ban chat cia sw hop nhdt, vi né mang dén cho ban phan thwéng ma ban dang tim.

% Khi dat si hop nhdt lén phia truéc, ban sé nhdn dwoc nhitng gi minh ao wéc.

% Nhin vao si théng nhat bén trong minh, ban sé thdy né ¢ khap moi noi.
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7:3."' e BA OY

% Nhitng 16 trinh d6i khi khong phdi la dwong cao téc.
DG6i khi ban phdi bing qua nhitng chiéc cau op ep, dit cho khéng kién cé nhung con
hon la bi dong nuoc lii nhan chim.

% Thong nhdt tam thitc céng dong bang cdch di tim sw thét cua ban — va sau dé
truyén tdi né cho nguwoi khac. Két néi théng qua viéc giang day 12 téi thurong.

% CO |é ban khong biét, nhwng ban dd bé qua rat nhiéu nhiing ky vong trong hanh
trinh chita lanh nay. Chiing ta khéng phai 1a nhitng nguwoi thii thie trong kiép song
hi¢én tqi. Chung ta la nhizng nguroi hoa gidi va mang déen yéu thuong.

< CO vai the ludn b; hiéu lam trong thé gigi nhi nguyén. Khi ban dang boi réi,
dimg tao thém nhiéu hiéu lam. Hay cit dé moi nguoi tw chon Idy két lugn cho minh -
vi diéu nay tot cho ho ¢ thoi diém dé. Khi da tién hda thém, ho sé tim kiém nhing suw
thdt cao hon va xa hon nira.

% Vi tat ca tinh thuwong trong tam va tdac y vi loi ich cho tdt cd, ban sé van phdi
ddam vao nhitng ‘rao chan’. P6 la mét phan cia toan bg qua trinh. N6 cho thdy ban
khong lam gi sai ca - thuc tée ban dang lam moi thir rat Dung.

< Hoa lam mgt véi chinh minh 1a mét cam gidc dep dén ngo ngang, néu ban cho
phép tw nga cua ban thdan di vang mét chit hay giao cho né viée gi dé lam.
Dung trdi tim thay vi cdi dau, Vi tam ban biét cach lam diéu nay theo BAN NANG.

% Chung ta ludn di chuyén trén nhitng con dwong it an lac.
Hay nhdc bdn than diéu nay khi hanh trinh cua ban gap nhiéu khé khan. Nhé rang sé
luén ¢6 ai d6 kém may mcn hon minh, c6 thé ho dang can ban giiip dé hodc an i.

% Cho doi s 16 dién hoan toan cua Tam Thac Tir Ai Méi. N6 sé 1a su hodn doi
ddy binh an va yéu thirong cho nhing rac roi ma ban dang gap phai.
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N MUOT MOT

% 17 trang vé trude ban van con la mét linh méi trén hanh trinh nay. Gio day

ban dang tham gia vao mot hién twong lam thay doi thé gidi.
Pirng quén rang ban manh mé nhw thé nao — va c¢é sitc lan téa ra sao (di véi tac ¥

chan chink hay lam lac).

% Trong khi vai ngueoi dang di trén dwong téi &nh sang, mét sé nguwoi khac thi lai dang
bude trén dwong téi bong téi. Piéu nay 1a do nhitng khé khdan ma cudc séng nay mang lai.
Hay gitp nhiing ai ban c6 thé, véi 10ng trdc dn sau sdc.

% Chiing ta déu nhin thé gidi nay tir nhitng géc do khdc nhau. Khéong cé ai ding hay
sai hoan toan, ma chs khi rap vao moi géc dé ching ta méi thay dwoc TOAN CANH.

Chung ta can nhau dé tiép tuc hop dong cua minh.

< 18 trang vé truedc ban 1& mét nguwoi méi bat dau. Gio day tai trang 31 ban van
la mét nguwoi méi bat dau. Pirng dé diéu ndy 1am nhut chi ban, vi moi sw thay doi
ludn dién ra tqi thoi diém méi bar dau.

< Nhing Trang Vé Long Tir Ai Méi la nhitng loi chi ddn nhwe ‘ngon dén trong dém
toi’. Chiing khéong phdi liéu thuéc cho mét cin bénh bat ky, hay nhizng nguyén tac
bat di bdt dich. Chiing ¢ day dé khoi goi Long Tir bén trong ban phat trién va meé
réng xa hon nira Vi loi ich cho toan thé tam thitc céng dong.

Hay su dung chiing theo cach nhu vay.
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7 Love Insplration

BAN GHI CHEP CAC BAI DAN THIEN

Ban Ghi Chép Céc Bai Dan Thién:

1. Thién Loai Bé Chwéng Ngai (~30 phat) - Trang 94
2. Thién Lam Méi (~30 phat) - Trang 98

3. Thién DAn Anh Sang (~30 phut) - Trang 102

4. Thién Chan Troi Xanh (~20 pht) - Trang 108

5. Thién Chan Ly Mau Cam (~30 phut) - Trang 111
6. Thién Két Hop (~32 phut) - Trang 115

Link tai vé cac bai audio dan thién:

www.loveinspiration.org.nz/monimo-light-meditations.html
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1. Bai Thién Loai Bé Chuéng Ngai (Obstacle Removing Meditation)
Ban audio: www.loveinspiration.org.nz/monimo-light-meditations.html
Thai gian thién: khoang 30 pht

[Tiéng céng]
Chao mirng ban dén véi bai thién loai bd chwéng ngai trong cudc séng.

Bai thién nay gitp ching ta budng bé nhirng tdc nghén va tr& ngai dang ngdn can minh trén hanh
trinh cdia cubc doi.

Ban c6 thé str dung bai thién nay cho nhirng phan &ch tac trong co thé, cho nhirng rao can ban dang
gap phai, hoac chi don gian la dé6n nhan nguon nang lwong thiéng liéng dé han gan & chira lanh
nhirng gi da dwoc loai bd trvdc do.

Dé bat dau, hay dam bao rang ban dang & trong mot khong gian that thodi mai, thw gian, mét noi
khong bi gian doan suot qué triqh thwe thmh. Trong bai thién nay, ban c6 thé ngoi hoac nam, chi can
do la tw thé ma ban cam thay dé chiu nhat.

Ban hay tha 16ng co thé, thw gidn va mé rong tam tri d& don nhan sy gitip d& clia cac ngudn nang
lwong sap téi.

Chuing ta hay bat dau bang viéc kéu goi sy tre’ gilip tlr cac nang lwgng vi try, tir Thién Chua, tir cac
vi Chw Thién, cac vi Pham Thién, cac Vi Than, céac vi Thanh va nhirng Bac Théy da giac ngé. H6m
nay, chidng con kéu goi cac vi t&i day dé giap chung con chira lanh va loai bd tat ca moi tré ngai.

Xin cac Ngai hay chiic phic va gii nhirng nang lvong can thiét dén vai chiing con, gidp khai mé va
phat trién nhi*rng nang lwc mé&i cho chlng con, vi loi ich tot dep nhat cho ban than ching con va cho
toan thé céng dong.

Chang con d&c biét moi dén day Than Ganesh, vi thdn duwoc thd phung nhé khd nang thao g&
chuwdng ngai trong Hindu gido.

H&i thAn Ganesh, ngay hém nay chuiing con xin d6n nhan ngai va ngudn nang lwong tro' gilp cla
ngai dé moi tré ngai deu duoc vwot qua.

Va dé bat dau bai thién nay, dau tién ban hay dam bao rang minh dang cam thay thoai mai, thw gian
va nhe nhang tap trung y thtrc vao hoi thé dé cdm nhan sy chuyén déng cia dong nang lwong dang
chay doc theo co thé minh.

Hay bat dau bang ba hoi thd dai va sau: hit vao thé ra... hit vao thé ra... hit vao thé ra.

Khi chang ta tap trung hoan toan vao hoi thé, ching ta sé& cdm nhan dwoc mot diéu ky diéu dang xay
ra. Chang ta bat dau hinh dung minh dang di bd trén mét bai cat doc by bién. Cdm nhan nhirng hat
cat dang len vao tirng ngdn chan va co sat vao bén dwdi long ban chan. Cam nhan tirng dot séng vé
vé cd chan ban. Cam nhan tleng séng ri rao mébi lan cudn vao bd. Cam nhan bau khéng khi twr bién
ca. C&m nhan nhirng tia ndng 4m ap ctia mat troi trén khudn mét ban, trén méi bwdc chan cham rai,
khéng bi gian doan va hoan toan thw gian cta ban. Tirng bwéc, tirng bwdc tan hwdng niém vui
swd&ng va binh yén dang trao dang trong ban.
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Buwdc tiép vé phia trwdc va tan hwdng bau khéng khi nay, co lGc ban sé& ngri thdy mui mé&n ctia mudi
bién. Va réi ban hinh dung phia trwéc minh c6 mét canh ctra. Ban cam thay vui swéng khi nhin thay
canh ctra d6. Ban di vé phia canh ctra d6. Ban mé ctra, budc vao trong can phong va nhin thay mot
chiéc cau thang dan xudng phia dwéi. Ban bat dau budc tirng bwdc xuéng cac bac thang. Tuy can
phong téi va ban khéng nhin thdy gi ca, nhung ban van biét minh can di nhw thé nao. O day ban
cam thay an toan, binh tinh va thw thai.

Tirng budc, trng bwdc mot va ban da di dén cu0| cau thang, mot lan niva ban cdm thay I&p cat lanh
va &m phia dwéi chan minh. Ban buwéc tiép vé phia trwdc, ban bat dau nhin thay anh 1én nhirng vién
nét cia mét khu rirng tuyét dep. Va khi ban bwéc dén gan hon, ban bat dau nhin thdy moét thac nuéc
hung vi.

Tiép tuc tién vé phia trvdc, ban dang budc vao mét tham co tuyét dep, dwai chan ban cé ca nhivng
|&p réu. Ban chém ré}i qu Ién,tL‘rng mom da doc theo thac nwéc, ban nhip Ién trén va thay dinh thac,
noi dong nwdc bat dau dau do xudng tirng dot mot cach ky diéu trwdc mat ban.

Ban nghe thay tiéng chim hét riu rit trong khu rirng bao quanh. Noi day dep mét cAch ngoan muc.
Ban chon cho minh mét ché ngdi tuyét v&i phia dwdi thac nwéc, ban ngdi khoanh chan ngay truwéc
dong nwdc dé phia sau minh, hap thu nang lwong va tan hwéng s tinh 18ng ctia moi thir xung
quanh. Ban dan hiéu ra thac nwéc nay 1a mét ngudn sinh lwc sn c6 bén trong ban. N6 & dong chay
cta ndng lwong, dong chay cuda trang thai hop nhat, hay cta bat ky diéu gi ban dang la.

Nhin sang bén phai, ban dé y thay mot chiéc bién bao cé mii tén chi dwong mon hwéng Ién dinh
thac. Ban di theo hwdng chi dan, doc theo dwdng mon dé di Ién dinh thac. Loi di nho va hep nhwng
vO cung tuyét v&i va yén binh, bao quanh con dwong la rirng, nhirng lum cay va tieng chim hot.

Di thém khoang vai phut, ban cudi cung ciing dén dinh thac, di qua hét nhitng lum céy la dén mot
con song lap lanh. Di thém vai mét vé hwang thac db, ban nhin thay mot mém da co thé ngdi duoc &
ria thac. Tl day ban c6 thé khao séat hang cay sb vwong quoc ndi tai, hay nang lvong cta minh. Ban
cam nhan dugc strc manh cla nuorc, tiéng nwéc chdy 6n 3o va manh mé nhw sdm db, cdm nhan sw
binh an va yén én tlr nhirng bui ram, nhitng chi chim va nhitng chiéc cay to Ién xung quanh minh.

Ai ngd dwoc dong séng dang chdy ém dém truwéc mat ban lac nay lai 1a khéi dau ctia mét thac nuéc
hung vi day uy lwc dén thé. Ngoi tir mém da nay ban quan sat va hiéu hon vé nang lvong, vé nhirng
tré ngai, tac nghén ma ban c6 trong cudc song luc nay.

Kéu goi sw tro gilip va hwéng dan, ban nhin xung quanh, c¢b gang tim kiém bat ki hon d& hay manh
vun nao dang nam trén dong chay con song trong 16ng ban. Nhirng chwéng ngai, nhitng rao can,
nhirng tdng da, nhirng canh cay, hay bét ky th&r gi ban nhin thay phia trwéc déu c6 thé ngan can
ho&c thay d6i dong chay ctia nwéc, dong chay ctia nguén sinh lwc ban dang cé.

Danh th&i gian dé hiéu ra rang nhirng chuwéng ngai ma ban dang nhin thay la nhirng chwdng ngai da
sén sang dé dwoc di doi hodc chira lanh. Hiéu dwoc diéu nay chinh 1a mén qua tuyét voi ma ban
danh cho ban than, lic nay ban da san sang dé chira lanh va loai bé nhirng chwéng ngai, nhivng rao
can, nhirng tdng da trén con dwdng cta minh.

Ban ding day, di chuyén doc theo dong sdng va tim kiém nhirng vién da cling nhw cac chwéng ngai
trén 16 trinh cGia minh. Lic nay ban bat dau chon mét trong nhirng vién da hay vat can bét ky. Ban
tién vé& phia no, ban co6 thé dirng & gitra dong chay, & mot bén b& hodc ngay gan ria cta thac nwéc.
Ban dat tay |én hon da va héi: “Chwéng ngai nay la gi?”
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Néu ban can biét cau tra 1&i, n6 sé dén. Néu khong, chi don gian la budng bé né.

Ldc nay ban da co thé loai bd hodc chiva lanh chuwéng ngai nay bang cach kéu goi sw giup d& va kéu
goi kha nang chira lanh trong minh. Hay dat tay 1én tdng da, va mong rang né duoc thdo g& mot
cach that nhe nhang, yéu thwong va binh than. Nhé d6 ban cé thé tao ra mét dong chay néng lwong
thdng sudt hon va mét ngudn sinh lwc ddi dao hon cho minh, vi loi ich cua tat ca.

Khi ban d&t tay |&n tdng da, ban bat ddu cdm nhan cé diéu gi d6 dang thay déi. C6 mdt dong nang
lwong dang di chuyén mét cach cham réi va chac chan. Ban cadm nhan rd rang, mdi khi ban nhe
nhang buéng bd va kéu goi sw gitp d& thanh loc thi bat ky tré ngai nao, du 1a tdng d4a, canh cay hay
nhirng vién séi déu bat dau tan bién.

Tang da dan dan tan bién. Va ban ciing cé thé thay rang, néu tdng da nay chwa bién mat hoan toan
thi ban ciing d strc manh dé& tw minh dich chuyé&n né ra khai 1ong séng. Khi ban da loai bé nhirng
tr& ngai va don dep hét nhivtng manh vun, ban cé thé cdm nhan s binh an trong ban than minh. Hay
ndi cdm on t&i sw tro' gilp tr cac ndng lwong dang hé tro ban trong bai thién nay. Dong nang lwong
chady qua ban va khoi théng nhitng nguén lwc c6 sén trong ban than ban. Doéng ndng lwong manh
mé va linh thiéng dé dang & day, ngay lic nay dé gitp ban don dep con dwdng va dén nhan nhirng
gi tbt dep nhéat sap dén.

Bay gi& ban c6 thé mudn chon mét tdng da hodc mét chuéng ngai khac dang chan ngang dong séng
cta ban. Ban danh vai phut d& cdm nhan sw binh an, yéu thwong va thw gian. Mét lan niva, ban dat
tay Ién tdng da hay chwéng ngai do6 va héi: “Chuéng ngai nay la gi?”. Néu ban can phai biét thi cau
tra 1oi sé dwoc dwa dén.

Bay gi& ban co vai phut dé thuwc hién qua trinh nay véi cac tang da va chu(yng ngai ma ban mong
muon loai bé hoac chira lanh. Hay y thirc rang dong nang lvgng nay dang & day cing ban va ban
dang nhan duwoc sy hwéng dan linh thiéng dé chira lanh nhivrng gi can thiét vao ltc nay.

[Ngtmg 70 giay]

Hay luén nhe nhang cham soc, yéu thwong va diu dang trong khi don dep nhirng chuéng ngai nay.
Ban c6 du strc manh va long diing cdm dé chiva lanh moi tdc nghén trong cudc séng nay. Néu ban
gdp phai nhirtng chwéng ngai clrng dau, hay quay lai trang thai tha 16ng, mé 16ng va budng bd. Luc
nay ban sé nhan dwoc nhiéu ndng lwong tro gitp hon dé cé thé di chuyén khédi tc nghén dé.

[Ngcmg 20 giay]

Ban hoan toan c6 thé sang tao cach don dep theo nhw y minh mwén. Cé thé tdng da clia ban sé tan
ra thanh nhirng hat bui. C6 thé n6 chi don gian la troi theo dong chady cta con séng va roi xubng
dong thac. Hoac bang bat ky cach nao khac, c& 1am nhirng gi ban cdm nhan chi can nhé gitr sw diu
dang, yéu thwong cho ban than minh.

[Ngtmg 2 phat]

Khi da hoan thanh viéc don dep ctia minh, ban tim thay mét vi tri thodi mai & mép séng dé cé thé
nhin xuéng dong thac dé. Ban danh cho minh th&i gian d& cdm nhan dong nang lwong sau khi da
loai bd va don dep nhirng tdc nghén, nhirng chuwéng ngai bén trong minh. LGc nay ban nhin thay
dong chay cua con sdng suén sé hon, mwot ma, va ty do hon. Hay danh cho ban than mét sy tan
thwéng va chic mirng. Hay gli I6i cdm on dén tat cd nhirng ai da giup ban cho dén ngay hém nay,
cdm on tat cd nhirtng gi da dwa ban dén véi khoanh khac nay, va cdm on sw ra di ctia nhirng
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chwéng ngai.

Quan séat dong séng tuyét v&i nay va nguén sinh lwc ma ban dang c6, ban nhan ra rang sau khi loai
bd nhirng chwéng ngai hay nhirng khdi nang lwong tdc nghén, dong sdng cla ban da chay manh mé
hon, xudi thuan hon, thoang dang hon va thdng huéng hon téi muc tiéu cda ban. Ban cham t&i
dwoc mot sy thau hiéu sdu sac hon nhivng gi trwdc day ban da tirng.

Nguac I1én cao, ban nhéan ra dong sdng ctia minh ngay cang nhan duwgc thém nhiéu nang lwong t
bau tréi. Con duéng dwoc don dep, dong chay cang xudi thuén, nang lvgng nhan dwoc cang nhiéu
hon. Ban y thire rd va that s tran trong diéu nay.

Ban danh vai gidy dé suy ngdm vé nhirng gi vira dién ra, tw chic mirng ban than va hoa hop voi
dong chay nang lwong méi. Hay nghi rang méi mét khdi tdc nghén chiing ta don di, ¢ thé tao ra moét
khoang tréng, mét dong chay méi hay mét thay déi nhé trong nguén sinh lwc cta ban. Piéu dé cé
nghia la dong séng cla ban lic nay cé thé chay khac di, tw do hon, mé& rdng hon bao gi® hét. Va
day 1a mén qua to Ién ban danh cho ban than minh ciing nhw tap thé. Khi dong sinh lwc cta ban
manh mé hon, thi tinh yéu thwong trong ban, muc dich cuéc doi ctia ban va kha nang giup d& nguoi
khéac ciing tré nén tbt dep hon.

Ngay tlr thoi khac nay, ban da san sang dé dirng day va quay lai chan thac nuérc. Ban nhin lai dong
song mot lan niva, cam nhan sy trong lanh va twoi maéi cia dong chay. Va ban bat dau budc tieng
buwdc xudng doc theo 16i mon, bao quanh la nhirng bui cay xinh dep va tiéng chim hét riu rit trong
khong gian.

Va ban cling da t&i bién chi dwong ban dau & chan thac. Ban di chuyén tré lai khu vic khi ndy ctia
minh va chon mét cho ngdi thoai mai ngay trwé'c dong thac dang do xudng.

Ldc nay ban nhin thdy dong nwéc tir dinh thac 6 xudng tré nén ngay ngan hon, trong subt hon, dep
va rong Ién hon bao gi® hét. Téc d6 dong nwéc ngay cang nhanh va cé xu hwéng tang 1én theo thoi
gian. Pay 1a két qua cua viéc don dep nhirng tré ngai va chira lanh nhirng tdn dong dé gitp khai m&,
lam t&ng tbc d6 dong chady nang lwong. Ban bay gio da tré thanh mot kénh dan ndng lwong théng
subt va sach sé& hon dé ngudn sinh lwc co6 thé chdy qua. Pay 1a mén qua tuyét voi ma ban danh cho
ban than. Va ban da lam rat tét.

Bay gid ban co thé danh vai gidy dé& ndi I&i tam biét véi thac nwédc cta ban, ban biét rdng minh cé
thé quay lai day bat cv lic ndo. Ban co6 thé tré lai dé chira lanh, dé khoi théng dong chay, hoac loai
bd nhirng manh v& ma ban mong mudn. Ban g I&i cdm on khoang thoi gian & day, cdm on sy
chira lanh va nang lwvgng cua nhirng ai da giup d& minh.

Khi da s&n sang, ban c6 thé ding day va bat dau quay tré lai diém xuéat phét.
[Ngung 15 giay]

Gi& day ban da quay tr& lai kh()ng gian téi trudc do, ¢ mui Am, lanh va cat dwdi chan. Ban nhin
thay chiéc cau thang dan lén clra ra vao ngay trwed'c mat. Ban di 1én cau thang va mé clra, mot lan
nira ban nhac nhé minh rang ban c6 thé quay lai thac nwéc nay vao bat ki lic nao. Nhuwng bay gid,
ban d& cam thay an toan, hanh phuc va cé thé buwéc tiép véi cude séng ctia minh.

M¢& cira ra, ban lai di trén bo bién tuyét dep, nang am, c6 cat len 16i vao tirng k& chan va long ban
chan, c6 song cudn vao tlrng dot 6m lay co chan ban. Ban cam nhan mat troi trén khudén mat minh,
ban cam thay hanh phdc khi biét rang ban dang & day.
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Ban nhan ra da dén luc dé roi di va buoc tiép, ban cam thay nang lwong cia minh dang nhe nhang
tr& lai voi can phong, trong khdng gian clia ban, va ban quay tr¢ lai dé nghe r6 tiwng [0 trong bai
thién nay.

Ban cham réi va nhe nhang dwa tam tri va than thé tré lai dé lang nghe moi tiéng dong xung quanh,
tré lai dé cam nhan co thé mét Ian nira. Ban cé thé ngo ngudy nhirng ngén chan, di chuyén canh tay
hoac ngoén tay.

Va khi ban da san sang, ban c6 thé m& mét. Cudi cung, mét 1an niva, ban givi I6i cdm on t&i moi thiy
ban nhan dwoc hdm nay. Ching ta cé thé két thic bai thién nay bang cach gl that nhiéu I&i cdm on
dén nhirng gi da xay ra hém nay. Va ching ta che doi sw phong phi ctia dong sinh lwc chay qua
minh, mdt cach thuan khiét va tuyét voi hon bao gio hét.

Ldc nay, ching ta khép lai bai thién vai tat ca yéu thuwong.

[Tiéng cong]

2. Bai Thién Lam Mdi (Rejuvenation Meditation)

Ban audio: www.loveinspiration.org.nz/monimo-light-meditations.html
Thai gian thien: khoang 30 phat

[Tiéng cong]

Chao mirng ban dén véi ngudn nang lweng tuyét dep trong bai thién l1am mai, cling véi tinh yéu
thwong va sw chi dan tir thiéng liéng.

Bai thién néy s& mang dén su hdi phuc, sy tai sinh, sy céi tao, sw chira lanh, sw nudi dwéng va sw
phat trién cla cac trung tdm nang Iuo’ng bén trong chung ta. Chung ta da dwoc ban phuwéc lanh aé
nhan ngudn nang lwgng chiva lanh cla bai thién nay, vi vay ding lo lang vé néu ban gap kho khan
V@i viéc hinh dung hoac twdng twong trong khi thién vi nguon nang lvgng chira lanh van sé tlep tuc
lam viéc. Hay biét rang ban luén dwoc yéu thwong, dm ap va huéng dan tirng buéc trong subt bai
thién nay.

M6t lan nira, v&i tat ca tinh yéu thuwong, ching t6i chao dén ban dén véi bai thién 1am méi. Dé bat
dau, hay dam béo rang ban dang & trong mét khéng gian that thodi mai, thw gian, mét noi khéng bi
gian doan subt qua trinh thwe hanh. Trong bai thién nay, ban cé thé ngdi hodc nam, chi can dé la tw
thé ma ban cam thay dé chiu nhat. Ching ta hay bt dau bai thién bang viéc st dung dong nang
lwong luan chuyén vao va ra trong hoi thé ctia ban.

Hay bat dau bang mét vai hoi thé dai va sau dé hoa hop dong nang lwong bén trong co thé va
chuan bi cho hanh trinh di vao bén trong ctia ching ta.

[Dimg 30 giay]

Chung ta dang dwoc nhac nhé rdng minh dwoc vi tru thiéng liéng dan dat téi bai thién nay trong
ngay hém nay vi chung ta da da s&n sang. Piéu dé nghia la khdéng phai tinh c¢& khi ching ta dwoc
khai mé& va lang nghe bai thién nay. Chang ta & day dwoc v tru thiéng liéng dan dat dé& mang nhivng
nguén ndng lwong tai sinh tré lai bén trong sw hién hiru cla ching ta.
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Hay biét rang ban dang an toan va dwoc nudi dwéng trén subt hanh trinh. D& bat dau, ban hay hinh
dung ra minh dang ding gitta mét khu rirng tuyét dep, xung quanh la nhirng hang cay cao I&én, tao
ra nhirng tang la xanh mwét mat mé phia trén dau ban. Ban cdm nhan dwoc méat dat phia dwdi chan
minh, xen 1an cing nhirng thdm cé mém, canh cay va la rung. Sw nguyén thay cla trai dat dang &
ngay dwdi chan chung ta.

Ban nhe nhang di tiép trong khu rirng tuyet dep nay, lang nghe tiéng chim hét va nhirng Am thanh
clia thién nhién xung quanh, tiéng ri rdo cha nhirng céi cay va tan la phia trén dau, ban cam thay
khiém nhwong va biét on khi dwoc & day.

Tiép tuc di doc theo mét 16i mon nhé xuyén qua khu rirng, ban tan hwéng sy binh an va ém dém.
Ban bat dau hinh dung ra mét chiéc céng bang da dang & phia trwéc mat minh. Chiéc céng nay
dwoc bao boc béi séi, réu va Me Thién Nhién. Ngudn nang lwong tir cay cdi, tir mat dat, ti tat ca
xung quanh ban dan 16i ban dé&n véi canh cdng nay nay.

Ban tién tirng buwéc, tirng bwéc lai gan hon téi canh céng, ban cdm nhan dwoc ngudn ndng lwong
diu dang cia Me Trai Dat - nguon nang lwong cua sy nudi dwdng va khi ban tién t&i dieng ngay
trwdc canh clra thi canh cong ty déng dwgc mé ra.

Ban cham réi buwdc tieng bwdc di qua canh cbng nay. Ban cam nhan mot n,guc‘“)n nang lwong an toan,
thw gién bao quanh va ban thay minh dang ding ¢ béc dau tién cua chiéc thang nho dan Ién phia
trén. Dat tay minh vao hai thanh vin & hai bén, ban bwé&c that cham, that cham xubi dan |én phia
trén.

10....9....8....7...6...5...4...3...2...1

Khi I&n dén bac trén cling cta chiéc thang, ban thay minh dang ding & 16i vao mot tda nha mai vom
bang vang tuyét dep.

Ban td mod di qua clra chinh cuta tda nha va thady minh dang & bén trong mét toa nha tran ngap nang
lwgng, mot khu vurdn nén tho va canh tri & day that yén binh.

Ban nhin xung quanh va tién sau hon vao phia trong tda nha tuyét dep nay, ban nhin lén phia trén
va nhan ra mai cta tdoa nha dang téa ra &nh hao quang mau vang lap lanh.

Ban nhin xung quanh thém lan nira va thay khu vwon that yén binh. O d6 cé nhivng cay to 1an nhirng
bui cay nhé va co thé thay khu vwdn nay dwoc sw chdm sdc, nudi dudng k¥ lwéng. D6 chinh la trung
tdm nang lwvong cua ban.

Ban cam nhan phia dwéi chan c6 mét 16i di véi rat nhiéu séi va da cudi. Ban bat dau nhe nhang va
cham rai bwéc vao khu vieon tuyét dep nay, bwdc vao trung tdm nang lwgng cta ban.

Ban nhin thay xung quanh c6 rat nhiéu cay nhd, rat nhiéu chau cay, rat nhiéu cay cao va ban y thirc
dwoc day la noi ban da nubi dwdng va gieo trong ban than minh t tredc dén nay.

Tiép tuc di xa hon, di xa hon xuyén qua khu vuon nay, ban nhin‘théy mot dai phun nwéc nhé nhung
hét strc tinh xao. Dong nuwéc dugce phun ra tir phia trén dinh roi chay xuong phia dwdi tao ra mot
chiéc ho, trén mat ho la mét cay cau.

Ban hit vai hoi thé dai va sau dé diéu’chi‘nh nang lwvgng cta minh, lGc nay ban hoan toan c6 mat tai
khéng gian noi day. Tiép theo, ban bat dau dé y kj hon khu vwen clia minh — cé vé né chwa dwoc
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nudi dwd'ng va cham soc theo cach ma ban nén lam.

Ban nhan ra c6 nhitng mam cay da chét va co dai thi rai rac khap noi. M6t s6 noi trong co vé kha do
ban, c6 cho thi cd moc um tum. Mac du khu veon cla ban van dep nhwng ban cam nhan dwoc co
nhirng tac nghén, nhirng ton dong trong trung tdm nang lwgng cda minh.

Dai phun nwéc cua ban cling bi l&m ban b&i réu va cay dai. Ban nhan ra ly do vi sao minh nén cé
mat & day vao Iuc nay.

Tiép tuc di qua khu vwron, ban nhin thay c6 nhirng vét nit trén twdng. Ban cling thay c6 nhiéu noi
can phai dwoc tu stra, cham soéc va yéu thwong.

Va khi di t&i goc clia can phong, ban thdy méot canh clra dang phat ra anh sang tl phia trén c6 khac
tén cla ban. Ban biét rang da dén luc can tién vé phia trwdc, ban bwéc qua canh ctra véi long tin
rang ban dang dwoc dan 16i t&i noi can dén.

M®& canh clra ra, ban thdy minh dang d&ng bén trong mét nha kinh nhd. Nha kinh nay kha yén binh
va tinh 1ang, va ban thay & gitra phong c6 mét chiéc ghé. Ban bwédc dén phia chiéc ghé, mét cach vo
thirc ban biét rang day la luc d& nhan ngudn ndng lwong chira lanh ma ban mong mudn cho trung
tdm nang lwong ctia minh.

Ngbi trén chiéc ghé thoai mai va xinh dep nay, ban cdm nhan sy tuén trao cta nang lwong, sw thw
glan cla co thé va sw nhe nhdm cla tam tri. Ban dan dan nhe nhang va cham cham chim vao giéc
ngu.

Trong vai phut tiép theo, ban s& nhan dwoc sy nang cap, sw tai sinh, sw hdi phuc trong nguén nang
lweng ma ban mong muon lic nay.

Ban cam thay thw thai va thoai mai. Toan than ban lic nay dwoc bao boc b&i anh sang trang, ban
nhw bi cudn vao dé va cho phép nang lwong lam viéc ctaa né.

[Dimg 10 giay]

Ban nhin thdy nhirng tia sang cla yéu thwong va sw dan dat thiéng liéng bao quanh minh trong suébt
thdi gian d6. Nhe nhang va cham rdi ban cdm nhan nguén nang lwong nudi duwéng dang dwoc phuc
héi bén trong minh. Ban cdm nhan sy dich chuyén nhe nhang nhw mach dap cta dong nang luvong
dang chay khép co thé. Ban hanh phic va biét on khi dwgc nhan ngudn nang lwong thiéng liéng
nay. Ban c6 thé hinh dung mét dong anh sang dang chdy xudéng xuyén qua cdn phong va dé vao
toan co thé ban ti dinh dau.

[Dimg 25 giay]

Ldc nay ban cam nhan dong nang lwgng bat dau nhe lai, chay it hon va ban cam thay thoai mai khi
biét rang qua trinh chira lanh dang tr tr ngrng lai.

Cam nhan duoc sw diu dat nhe nhang, ban dirng day khéi chiéc ghé va quay lai di qua canh ctra dé
tré vé trung tdm nang lwgng cda minh.

Va gi® day, ban nhin thy sy chuyén héa nang lwong da dién ra va bat dau nuéi dwéng, phuc héi lai
toan bo trung tdm nang lwegng cda minh.

Ban nhin xung quanh va nhan ra nhitng mam cay nhd, nhirng cay to da Ién gap ddi. Chung ngay
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cang tré nén xanh tbt, xoe rong va dep hon nhirng gi ban da nhin thay trudc dé.

Khu vuon tréng nhw dwoc nudi dwdng, dwoc chdm sdéc mdt cach i té. Nhirng cay dai da dwoc loai
bd va tat ca nhitng vét nirt trén twong da dwoc sra chiva. Ban cdm nhan sw hanh phac, sw 16n
manh va sy mo& réng bén trong trung tdm nang lwgng cua minh. Ban cam thdy yén binh va manh
mé, dwoc hdi sinh va sén sang dé tién vé phia trwdc trén hanh trinh cia minh.

Di doc theo con dwong tao b&i da cudi phia dwdi chan, ban nhan ra nhirng vién séi ngay cang tré
nén trong hon, sach sé va c6 vé ngoai ran réi hon.

Hé théng nwéc nhd va ban trwdc day da tré thanh mot cong trinh tr da cAm thach tuyét dep voi khoi
lwong Ién nwéc phun ra tiv phia trén dinh chay xudng nhiéu tang phia dwdi, tao ra mét dong nang
Iuo’ng manh mé, thong sudt va ngap tran tinh yéu. bay chinh la dong chay ma trung tam nang luvgng
ctia ban mong muon. Dong nuwéc trong subt, lap lanh, sach va tinh lang chay xubng, xuyén qua chan
cau ma ban dang di.

Khi ban tién vé phia trwéc, ban bat ddu nhan ra trung tdm nang lwong ciia minh c6 kha nang Ién
manh va mé& réng hon niva. Ban hiéu rang day la mét qua trinh tw nhién va cung véi thei gian, trung
tam nang lwong cta ban sé phat trién, to I&n hon va manh mé hon. Va dong nang lweng cia ban cé
kha ndng d& wom tréng thém nhiéu cay, dé 1am Ién manh thém dong nwéc, dé phat trién thém nhiéu
con dwong, va dé nudi duwéng thém tinh yéu thwong trong ban.

Ban hay danh vai gidy dé nhin va soi chiéu lai sw phat trién nay bén trong minh, ban ngang dau lén
va nhan ra cac st gia tam linh dang ding ngay tré'c méat ban. Ban co thé thay r6 hinh twdng cla ho
hoac chi don thuan la mét khoi nang lwgng ma ban biét va tin cay.

Ho dang rong mé vong tay dén ban va giai thich véi ban rang ban da hoanh thanh suat sac nhiém vy
dé dén dwoc day ngay hdm nay. Ho mudn ban biét rang ho rat tw hao vé ban, ho luén & canh va dan
dwdng cho ban trén hanh trinh nay.

Ho dang gri dén ban rat nhiéu tinh yéu thwong, anh sang, sw chi*a lanh va sw thau hiéu rang ban
dang phuc héi tr bén trong. Ho chao dén ban dén véi hanh trinh méi véi tan sd nang lwong cao hon
nay. Day chinh |a hao quang ma&i, sw phét trién maéi, sw mé réng maéi, sw nudi duéng, di day va sau
Sac m&i, tat ca dang & bén trong ban lic nay.

Bay gi¢ la 16 thdng bao tir cac st gia tam linh rang ban da hoan tat thoi gian & day. Ban dwgc chao
don quay lai day bat ki khi nao ban muon, bat ky khi nao ban san sang dé m¢ réng, dé chira lanh va
dé nudi dwéng ngudn nang lwong bén trong hon niva.

Nhwng Iic nay, ban da thay thoai mai, hanh phic khi cdm nhan dwgc ngudn nang lweng da hoi phuc
va tran day sinh lwc hon bao gio hét. Nhirng mam cay xung quanh ban dang ngay cang xanh va tuvoi
tot hon, con dwdng clia ban sach sé hon khi ban quay lai canh ctra da dan minh dén day.

Anh sang tan bién dan va ban thay minh dang dirng & bac trén ciing clia chiéc cau thang. Ban nam
lay hai bén tay vin cau thang va bat dau bwéc dan xuong phia dudi.

1..2...3...4...5...6...7...8...9...10

Ban m& canh cta phia trwdc mat minh va bwdc ra tham cd tuyét dep tai rirng cay noi ban bat dau
hanh trinh nay.
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Khu rieng quanh ban that hung vi, binh yén va tinh lang. Ban danh vai phut dé gwi |&i cdm on dén
moi thr ma ban nhan duwoc trong bai thien nay.

Ban gtvi I&i cdm on dén nhirng canh cay, chiéc la va sy rén chac ctia mat dat dwdi chan. Ban gl 10
cam on dén van vat va dac biét tri an nhirng st gia tam linh vi da giup d& ban trén hanh trinh nay.

Tién vé phia trdc cling voi tinh yéu thwong, sy hoi phuc, cdm giac thw gian va manh mé, ban bat
dau nhan ra khu rirng quanh ban dang dan tan bién.

Ban biét rang Itic nay ban dang an toan va cham réi tré lai can phong ctia minh. T tir quay vé
khong gian ban dang & va dang lang nghe bai thién nay.

Ban cdm nhan dwoc ban chan minh cham vao mat phang bén dwai, néu ban dang nam trén san thi
g6t chan ban dang cham mat san. Hady cam nhan ban tay cta ban, khuén mat cda ban, co thé cua
ban dang tr& lai trang thai tinh giac mot cach cé y thirc. LGc nay ban cam nhan dwoc sy phuc hoi, sw
nudi dwdng, s manh mé va tinh thwong sau réong bén trong minh. Ban da san sang dé mang ban
than hoan toan tré lai khdng gian nay.

Va luc nay, khi da sén sang ban cé thé mé& mat va danh vai giay dé diéu chinh lai.

[Dumg 10 giay]

(Tiéng bung tay) Dém dén ba, ban sé& hoan toan tr& lai khong gian hién tai ciing véi ngudn nang
lwong chiva lanh da hep nhat trong co thé ban.

1....2....3 (Tiéng bang tay)

[Dimg 5 giay]

Cam on ban da tham gia cung ching t6i trong bai thién nay va hi vong ban da nhan dwoc ngu&“;n
nang lveng cla tinh yéu thuwong va sy nu6i dwéng ma ban mong muon. Hay biét rang sy nang cap
ma ban nhan dwoc trong bai thién nay twong trng v&i nhirng gi tot dep nhat cho ban, phu hop voi
muc dich ma tam hon ban da chon.

Chung t6i cam on ban vi da & day va chdc cho hanh trinh phia trwéc cta ban that tét dep. Xin khép
lai bai thien hdm nay trong yéu thwong. Va xin chao tam biét ban.

3. Thién Dan Anh Sang (Leading Light Meditation)

Ban audio: www.loveinspiration.org.nz/monimo-light-meditations.html
Thai gian thien: khoang 30 phat

[Tiéng cong]
Chao mirng dén véi bai thwe hanh Thién Dan Anh Séang.

Vi tat ca am ap va yéu thuong, ching t6i moi ban dén véi bai thue hanh thién cé kha nang thanh
loc va nang cap cac trung tdm nang lwgng dat tai moi Luan xa.
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Cac nang lwgng di kem trong bai thién nay dwoc hudng dan thiéng liéng dé ban co thé dat dén loi
ich toi da cho ban than minh va cho tat ca.

Chung t6i rat vui mrng Khi c6 sw hién dién cua ban tai day va hay dam bao rang ban that sy thoai
mai, thw gidn, mé 1dng dé dén nhan nhirng nang lwong sap téi.

T6i m& 1dng dén nhan va sdn sang dé dwoc chiva lanh.

To6i m& ldng dén nhan va s8n sang dé dwoc chiva lanh.

T6i mé& 16ng dén nhan va san sang dé dwoc chiva lanh.

Gi’ day ban thay minh that thw thai, nhe nhang, va hay tly y chinh lai tw thé nam hay ngdi sao cho
cam thay thoai mai nhat. Hay biet rang day la khoang thoi gian cua riéng ban, dé ban co6 thé budng
bé va thw gidn. Va hoan toan cho phép cac nang lwgng can thiet déen v&i minh.

Chung ta hay bat dau bang céach hit thd mot hoi that sau va cham.

[Ngimg 15 giay]

Va cho phép céac trung tdm nang lwong dat tai méi Luan xa ctia minh dwgc mé rong, don chao nang
lwong maoi.

[Ngtng 10 giay]

Chuing ta xin cong hién phan chiva lanh hém nay dén cho Igi ich cGia van vat mudn loai, mong tat ca
dwoc an vui va thoat khoi moi khd dau. Mong tat ca dwgc két nodi va hoa hgp trong tinh yéu thuong
khéng phan biét.

[Nging 10 giay]

Vé&i sw thau hiéu va binh an, ching ta da s8n sang bat dau bai thién nay.

[Ngtng 20 giay]

Cam thdy thw gian va that thodi mai, chung ta hinh dung rang minh dang dirng trén mot ngon ndi
cao, xung quanh la nhirng dinh ndi xinh xan ngép tran tuyét pha trén nén da. Bau troi luc nay nhw
that gan va dwéi chén chung ta la nhirxng hon da nui.

Ta thdy minh dwoc an toan, dé& chiu khi & day. Du cho c¢é dirng & nui cao, ta van cam thdy 4m ap va
thw gian.

Nhin khap xung quanh minh, ta thay canh vat that 1a ngoan muc. Ta c6 thé nhin khap 360 dé xung
quanh. Mat tr&i thi dang chiéu 1ap lanh xudng gwong mét chung ta, va ndng lwong binh an cia ngon
ndi nay qua that la siéu pham. Chi c6 am thanh cua sy tinh lang & noi day, va ching ta cam nhan
dwoc sw binh yén dén ti no.

[Ngung 25 giay]
Ta cdm thdy minh da s&n sang cho viéc chira lanh thdng qua thién tap. Khi ching ta mé long ra,

hoan toan pho thac cho nang lugng clia ngon nii nay, ta thay ¢ moét chiéc hang xuat hién & bén tay
phai. Chiéc hang dwo'ng nhw gan lien véi mot ddng da bén trong, am ap va méi goi ching ta tién ve
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phia no.

C6 tiéng chim hét lanh 16t & dau do phia trén, ta biét rang minh dang di diing hwéng, va nhanh chong
dirng trwde 161 ra vao hang dong.

Mot cach thw thai va binh than, chung ta tin twdng vao sy an toan bén trong chiéc hang nay, va bat
dau bwéc vao bén trong. C6 anh sang viva du dé soi dwong cho chung ta di, va cang tién vao trong
ta cang cdm thay an tdm hon, du cho anh sang c6 yéu dan.

Nén hang la da tang va rat bang phang chung ta khong gap bat ky tr& ngai nao trén dwdng di ca.
Khi ta tién vao sau hon, anh sang dan yéu thém va lGc nay tai ching ta nghe thdy am thanh cda
nwéc chay, tirng giot tirng giot roi xubng bén trong hang.

Tiép tuc cham réi tién sau hon, ching ta thay minh dang dirng trwéc 16i vao mét can phong Ion, mot
khoang trong I&n ngay bén trong hang dong nay. Ta nhin xung quang va cam nhan nang lvgng cla
binh an. Ching ta thay minh that hanh phuc khi dwgc & day, ngay tai hang déng nay.

Tai ta lai nghe thay tiéng nwdc nhd giot chay tw trén trdn cao xuong phia dwdi, trong khi chan ching
ta van buéc tiép vé phia can phong. Mat cla chung ta dang diéu chinh dé& lam quen v&i anh sang
yéu &t noi day, va ta nhan ra mét hd nwdc can xuat hién ngay bén trong né.

Ving nwéc nay phat ra anh sang mau xanh dwong nhat, trong giébng nhw anh da quang va cuc ky
mo&i goi. Khi tién lai gan hd nwéc, ching ta cam thay minh that sy thw gian, that sy hai long va tré
nén thich thu truvdc loai nwée nay.

Chung ta cti xuéng, khum tay minh véc 14y mét ngum nwéc va cdm nhan nang lwong cia nd chay
khap cac ngon tay va ldng ban tay. H6 nwéc nay khéng gibng nhw bat ky chiéc hé nao ta tirng gap.
Cam giac nhw thé né cé chira dwng nhirng diéu ky diéu, ciing gibng nhv mau nwéc da quang ma
chang ta dang nhin thiy. Chang ta muén rira mét bang chat nwéc nay, nén lai khum tay minh va nhe
nhang dwa nwéc |én mat. Cam giac that mat lanh va dwoc nudi dwdng, tran day sinh lwc.

[Ngemg 15 giay]

Ngay sau do, chung ta th4y minh da sdn sang dé buwéc xudng va dam minh vao hd nuéc, vi thé ta
ngdi xudng va thao giay, thao tat.

Cham cham budc xubng mat nwéc véi doi chan tran, chiing ta thay that 1a binh an khi dong nudc chi
ngap den 96 chan, bén dwdi nhirng ngdn chan la cac vién da nhan. Ching ta biét minh dang & trong
moét noi hét stre linh thiéng va tuyét voi.

Sau khi dirng trong dong nwéc vai gidy, ta bat dau thay nang lwong di chuyén bén trong minh. Cac 6
nhiém dwdng nhw dang chay xubi xuong phia dwéi co thé, thdng qua hai chan va hai Iong ban chan
dé ra ngoai.

Tét ca nhirng ton (r hay 6 nhiém ndng lwong nao khéng con can thiét nira dang dan chay ra khdi co
thé ching ta, sau dé dwoc trung hoa b&i dong nwédce xinh dep dang & xung quanh. Cac néng lwong
c tiép tuc chdy va ching ta cdm thdy minh that may man, that biét on vi nhirng tiéu cuc dang dwoc
di doi khéi thé nang luvong, lai con duwoc hoa tan bdi dong nwéc ky diéu ngay dwdi chan.

Chuing ta thay cach ma 6 nhiém hoa duoc di doi cling giong nhw cach cac hat dwong tan ra khi gap
nudc. Ching ta da bé ra nhiéu céng strc dé dén dwoc day va ta xirng dang nhan dwoc sw thao g&
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nhirng nang lwong tén dong ma ta khéng can dén niva.
[Ngimg 15 giay]

Dong nuwoc van mat lanh chdy xung quanh cb chan va chung ta hoan toan hai long voi sy dich
chuyén cda cac nang lwgng ci. MGt khi dung thoi diém, ching ta sé nhan dwgc nang lwgng moi
thay thé chang.

[Ngung 15 giay]

Khi van dang dirng trong dong nwéc xinh dep nay, chung ta bt gap mot chiéc try da dang troi 1én
khdi dong nwéc. Ching ta cham réi tién vé phia tru da nay, va thay rang né dang tir t trdi 1én khai
mat nwdc va sé dirng lai ngay khi chiéu cao cham dén bang dinh dau ching ta.

Chiéc tru da nay co vé &m &p va than thién, va ching ta thay rang trén dinh clia try da cé mot dom
sang mau trang tinh khéi dang lo Itrng tai d6. DOm sang nay c6 vé chao don ching ta va danh riéng
cho chung ta.

Hiéu diéu gi dang xay ra, chiing ra dwa tay don 1ay qua cau sang tinh khéi tran day nang lwgng nay,
va theo ban nang chung ta biét rang n6é phai dwoc dat vao dinh dau cda minh, ngay tai Luan xa
Vuwong Mién.

Hai tay nang niu anh sang trang, ching ta nhe nhang va tir ton dwa né Ién ving dinh dau. Ngay khi
né cham vao vlng nay, lién lap tirc tan bién va chui vao bén trong Luan xa clia ching ta. Ta cam
thay mét dong chay sinh lwc manh mé lan tr dinh dau xudng khap toan than.

Qua cau nang lwong nay chac chan da dwoc thiét ke riéng danh cho ching ta, vi lgi ich t6i thuwong
clia chdng ta. Khi nhin quanh minh, ta thay toan co thé cling dang bat dau téa ra anh sang tinh khoi
diu nhe y hét qua cau ban nay.

Ta bat dau cam thay hieng thi khi dong sinh Iwc ram ran lan truyén khap chau than. Day la mén qua
tuyét voi va thiéng liéng nhat ma ta trng dwgc don nhan. Hay danh ra mét luc dé tan hwédng dong
sinh lyc nay.

[Ngimg 35 giay]

Ngay khi cam thay anh sang trang phat ra tlr co’ thé chiing ta bt dau yéu di, ta phat hién ra mot try
da th& hai dang tréi 1én ngay trwéc mat minh. Chiéc tru da nay twr tlr cao dan va ngwng lai khi né
dang Ién ngang tam mdii ctia ching ta.

Ngay phia trén cua try da la moét dbém sang mau tim tham tuyét dep dang thanh hinh. Bém sang xinh
xan thiéng liéng nay da san sang dwoc chung ta dén nhan, ta dwa hai tay ra dén 14y né va biét chac
rang minh sé& dat nd vao vung gitra hai chan may, twong &ng véi Luan xa Con Mat Thi Ba.

M6t lan niva, khi ddm sang cham vao lan da cda chidng ta, né lap trc hoa quyén va tan hoan toan
vao bén trong co thé. Nang lvgng xinh dep mau tim nay chay xubng toan bd chau than va tao ra mét
anh hao quang tim xung quanh co thé.

Tan hudng cam giac an lac va tinh lang ma nang lwong nay mang lai, ching ta cho phép minh danh
vai gidy dé nang lwong méi dwoc thAm thu hoan toan vao co thé.

[Ngumg 25 giay]
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Khi nang lwong nay bat ddu mo nhat di, ching ta tiép tuc bat gap tru da th ba dang hinh thanh
trwdc mat minh. No6 trdi 18n t&r dwdi lan nwéc va cao viva bang hai vai cda ta, trén dinh tru da 1a mot
ddém séang mau xanh da troi 1ap lanh méi goi.

Chuing ta v&i tay don lay dom sang &y va nhe nhang dwa n6 vao ving cé hong clia minh. Lap turc
ching ta thay nd tan bién vao bén trong khi cham dén I&p da ving co, roi hda cung nang luvong cua
co thé. Chung ta danh ra vai giay dé cam nhan nang lwong dang tudn chay va tda ra khap ca chau
than.

[Ngdmg 20 giay]

Khi chiéc tru da the tw xuét hién, nhe nhang va t tdn vwon 1én khéi dong nwéc, chiing ta lai cdm
nhan hai chan minh dang dat bén trong dong nwéc va cac 6 nhiém lién tuc dwoc day ra ngoai roi hoa
tan vao dong nwéc chady. Ching ta biét rang day la mot tién trinh vo clng linh thiéng nham gidp
chang ta thdo g& nhirng tiéu cuc ci trong co thé, déng thei bdo dwéng va nang clp cac trung tam
nang lwong hay cac Luan xa ctia minh.

Chung ta hiéu rang méi mot ddm sang xuét hién trén cac tru da sé gilp nang cap tirng Luan xa bén
trong co thé, dwoc thiét ké danh riéng va vi loi ich ti thwong cho ching ta. Luc nay ta da thay tru da
th(r tw dirng lai v&i ddm sang mau xanh la dang lo Irng phia trén nd. Cadm giac that &m ap khi nhin
vao dém sang nay.

Vi tay ra don anh sang, chung ta biét rang minh can phai dat n6 vao Luan xa Tim va cam nhan sy
am ap chan thanh khi dat né vao gitra nguc.

M6t 1an nira ta ngirng lai & cdm nhan nang lwong dwoc hap thu va tan chay khap toan than, phat ra
anh hao quang xanh |a.

[Ngimg 20 giay]

Khi try da th(» nam xuat hién, chling ta thay né chi tréi Ién va ngirng lai ngang véi viing bung cia
minh. Trén dinh try da la mét dom sang mau vang rong. Chung ta biet rang né danh cho Luan xa Mat
Troi hay Bam Roi Dwong & vung bung trén.

V&i tay don lay ddm sang vang, chung ta nhe nhang can trong dat n6 vao Luan xa Mat trdi, ngay tai
vung bao ttr. Khi &nh sang vang nay 1ap day va téa chiéu ra tw vung bung, ching ta cam thay mét sw
thanh twu, mét sy manh mé dang kh&i Ién va dang trao khép co thé.

[Ngimg 15 giay]

Khong lau sau do, ta thay tru da th sau dang trc“,>i Ién khdi mat nwde ngay trede mat chung ta. Try
nay thap hon han trwdce do va dieng lai & dwdi ron. Tai dé6 c6 moét ddm sang mau cam dang téa ra
nang lwgng trén dau tru.

Chuing ta cling dwa tay don lay anh sang nay, dat n6 vao viing bung dudi, bén dudi rén cda minh,
bay la khu vue Luan xa Xuwong cung. Khi chung ta lam diéu nay, nang lwvong nhe nhang xoa diu va
cham sdc cho vung bung duwdi, sau d6 sé hoa quyén voi cac nang luvgng san cd va téa ra anh hao
guang mau cam khap toan than ching ta.

[Ngumg 15 giay]

Ngay khi tru da thtr bay, ciing la tru da cudi cung ra khdi mat nwéc, ching ta thay né thap hon tat ca.
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N6 chi dang toi tam hai dui cda ta va phia trén n6 la mot dom séang tuyét dep mau dé tham. Chiing ta
cui xudng dé co thé don lay dom nang Ilweong nay va biét rang phai dat né vao vung xwong mu cua
minh.

Khi ddm nang lwong dd manh mé nay cham vao co thé, né lai tan ra va hoa ciing ching ta. Day 1a
nang lwgng cua Luan xa Goc, manh mé cudn trao, cudn trao xuong khap hai cang chéan, hai long
ban chan va quyén vé&i tat ca nhirng nang Ilwong chidng ta da nhan dwoc hém nay.

Biét rang day la qua cau nang lvong cudi cing ma ta nhan duoc trong hom nay, hay danh ra vai
gidy dé cam nhan tat ca nhitng nang lwong ma minh da tiep nhan, tat ca nhiing dom sang dd mau
da xuat hién va tan bién vao co thé chidng ta, gilp tda ra nhirng hao quang bén trong lan xung quanh
ta.

[Nging 25 giay]

Khi chiing ta danh thoi gian dé két néi véi tat ca nhitng dom sang nay, ta cling nhan ra rang dong
nang lwong 6 nhiém bén trong dang dwoc day ra hai long ban chan cling chdy cham lai.

[Ngimg 10 giay]

Chuing ta biét rang thoi gian tai ho nwdc nay da sap ket thlic. Ching ta roi khoi cac tru da, cdm nhan
dong nwdc van dang ¢ dudi co chan minh va chap hai tay lai, cdi dau tri on trwdc nhibng gi da nhan
dwoc trong thoi thien hdm nay.

Chuing ta m& 1ong minh hét mirc cho vi try thiéng liéng va cam thay minh that khiém ha, that biét on
tirng dom sang da dwoc giri dén cho minh.

Cam théy thda mén va hai hoa sau khi da bay t6 long biét on chan thanh, ching ta quay di va buwéc
ra khéi ho nwéc, tréd lai véi phién da bang phang. Mang giay va tat vao chan, chang ta roi bwédc khoi
can phong xinh dep nay va quay tré lai.

Tai ching ta lai nghe thdy am thanh cGia nwéc nhd giot va chidng ta cdm thay vui v&, sin sang dé roi
khéi noi nay.

[Ngung 15 giay]

Chung ta nhanh chéng thay chiéc hang sang dan Ién khi di chuyén vé phia ctra ra vao.

[Ngung 10 giay]

Khi da dén clra hang, ching ta quay dau nhin lai lan niva va cam on chiéc hang cung nhiing nang
lwgng da den véi minh. Chung ta biét rang minh sé an toan r&i khoi hang, va c6 thé trd lai day bat
ct khi nao minh muon.

[Nging 10 giay]

Buwéc ra khoi clra hang, ching ta thay minh lai ding trén ngon ndi tuyet xinh dep ay, xung quanh la
trung trung digép diép nhirng ngon tuyét son mat lanh. Ching ta cé thé phéng tdm méat ra xa hang
dam va thay mat tr&i dang chiéu trén gwong méat minh.

Hit vao mot hoi khong khi mat lanh ctia tuyét son, ching ta thay nang lugng cla nii tuyét dang dan
dan tan bién. Nhat dan ... nhat dan ... nhat dan ... Va roi chdng ta thay minh da quay tré lai, nhe
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nhang c6 mat bén trong noi & clia minh.

Nhuc nhich ban tay va ban chan, roi bat dau c» dong cb, vai, va than trén, chiing ta mang ban than
tr& ve voi thye tai, nghe thay tieng cia ngwoi dan thién va biét rang minh vira nhan dwgc moét mon
qua hét stre dac biét trong hdom nay.

Chung ta thdy nhe nhang va vui v&, cam giac that sang khoai va yén binh, khi cac ddm sang con
dang lan téa nang lwong ra khap toan than. Chang ta biét rang minh dwoc an lac hon bao gid hét,
rang cac trung tdm nang lwong cta minh da dwoc can chinh cho hoa hop, va rang ban than minh
dang duoc déng bd hda véi toan vi tru.

Rung dong tai moi Luan xa hién nay thanh nhe hon trwdc va ching ta khiém tdn dén nhan céc rung
déng m&i nay bén trong co the minh.

Tir ton va nhe nhang, chiing ta biét rang budi dan thién ngay hém nay chuan bi két thiic. Ching ta c6
thé tuy y m& mat khi muon va hoan toan tré ve thie tai. Chlng ra cam on lan cudi cing treéc nhivng
nhan duyén da hoé tro minh sudt thdi gian qua va san sang dé bwéc tiép trén hanh trinh.

Vi tat ca yéu thwong, Namaste.

[Tiéng céng]

4. Thién Chan Troi Xanh (Blue Horizon Meditation)

Ban audio: www.loveinspiration.org.nz/monimo-light-meditations.html
Thai gian thien: khoang 20 phat

[Tiéng céng]

Namaste va chao mirng ban dén voi bai Thien Chan Troi Xanh. Bai thién nay da dwoc mang dén dé
giup chung ta nu6i dwdng nang lvong tam hon mot cach sau sac. Ching ta dwoc chao don tai day,
b&i cac Vi thay hwéng dan va cac Sinh ménh Anh sang Trang, vi lgi ich cho tat ca muén loai.

Trudc khi bat dau thién, hay chac chan rang chung ta dang & trong mot tw thé thoai mai va thw gian,
& moét khéng gian yén tinh, noi chung ta sé khéng bi quay ray trong suot thoi thieén nay.

Khi d& bat dau thay thoai mai va thw gian, ta co thé mé réng y thirc va trai tim cGia minh, dé don nhan
nhi*rng ngudn nang lwgng chay ve trong suot bai thien nay.

Toi m& long va sén sang dén nhan vi loi ich ctia muén loai.

T6i m& long va san sang don nhan vaéi tinh yéu thuong, va toi glri 161 biét on sau sac dén tat ca
nhirng nang lwong tiep nhan dugc trong thoi thien nay, nhirng nang lvong sé gidp ich cho t6i va
dong théi mang lai loi lac cho tat ca ching sinh, mong cho ho dwoc hanh phuc va vwot thoat moi
khé dau.

Theo dbi hoi the di vao mét cach cham réi, nhe nhang, va quan sat hoi thd di ra, ching ta thay minh
bat dau vao trang thai thien sau, thoai mai, va thw gian. Cam thay that hanh phuc khi co mat & day
va tiép nhan bai thién thiéng liéng nay.
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[~ tam dimg 10 giay |

Khi ta cdm thay ban than ngay cang chim sau, va sau hon nira vao trang thai thw gian, khi cam thay
trai tim ngay cang rong m¢ va rong mo hon nira, ta cam thay sy hién htku cia minh trong can phong
bat dau m& dan. Va ta bat dau hinh dung minh dang dirng duwdi mét bau trdi dém tuyét dep.

Xung quanh ta la man dém bao la va ta co thé nhin thay nhirng ngdi sao sang tuyét dep trén bau
troi. Ta dang dirng trong mot bau khong khi trong lanh va mat mé, tai mot dong co, ngay bén canh la
moét ho nwéc xinh dep.

Mac du xung quanh chung ta rat tdi, nhwng nho cac vi sao va mat trang téa chiéu anh sang, ta van
c6 thé nhin thay I& m& mot ho nwéc tuyét dep, @ém dem va tinh lang & ngay trwédc mat.

DPirng bén hd nwédc nay, ching ta cdm nhan dwoc nhitng tdng da, ngon cé; va mép hd bén dudi
chan ta. Bay la mét khong gian xinh dep va thw gian. Noi day hoan toan tinh lang, thanh binh va
tuyét doi yén lang. Va ta la nguwoi duy nhat c6 mat & day trong khéng gian nay.

Méc di troi t0i, nhwng ta cam thay rat binh an; thay minh that nhé bé va an toan khi & day. Sy tinh
lang gan nhw bao trum toan bé khdng gian. Day la mot noi chon an toan va thiéng liéng.

Va ta danh mét chat thei gian dé& hap thu ngudn nang lwong cia khéng gian twoi dep va yén binh
nay.

[~ tam dimg 30 giay]

Tiép tuc thw gidn va hap thu nhitng ngudn nang lwong tinh lang xung quanh, ta cam thay that sy
binh an. Ta tan hwédng bau tréi dém va lan nwéc yén tinh, phang lang, that xinh dep trwdc mat minh.

Anh séng tir cac vi sao va mat trang chiéu xubéng vung nwédc mau tdi khién cho moi thir déu tinh
lang, rat yén binh va rat tinh lang.

Mot cam giac thw thai bao trim toan than; gan nhw thé moi té bao trong co thé ta dang cham lai, thw
gian va hoa quyén v&i nhirng ngudn nang lveng yén binh twoi dep xung quanh ta.

Brng lang yén bén bo ho xinh dep nay, ta bat dau nhan thay phia bén kia h c6 mot anh sang mau
xanh lam tuyét dep dang bat dau di Ién va lan tda ra khap moi phia.

Anh sang nay mang mot vé dep hai hoa, v6 cling yén binh dong thoi ciing rat ky bi. Ta cam thay
minh dang dwoc moi goi vé phia anh sang xanh tuyét dep nay, va roi ta bat dau di b6 doc bo ho
hwdng vé phia ngudn sang nay.

Cudc hanh trinh cda ta vo cung dé chiu va thw gian khi ta di treng bwde, cham rai xung quanh bo ho.
Nguon sang vtra du dé ta nhin thay con dwdng cla minh va ta biét rang minh dang di dung hwéng,
gitra bau troi dém lap lanh tuyét dep, va doc theo b& ho that tinh Iang an toan.

[~ tam dung 20 giay]

DPén gan hon, ludng anh sang mau xanh lam cang lic cang mé rong cho dén khi ta thAy minh dang
dirng trong pham vi téa sang ctia nguon nang lwong siéu nhién nay.
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Khi dirng trwéc anh sang xanh tuyét dep Ay, linh cam mach bao ta hay dat hai tay phia trwéc mat;
m& 10ng ban tay hwéng 1én trén. Cam giac nhw dang bi cubn vao nguon nang lvong xanh rong lon,
dep dé nay, ta nhan thay rang truéng ndng lwong ctia minh dang bat dau thay dbi.

Nhin vao long ban tay cdia minh, ta nhan thay cac hat anh sang nho li i mau xanh xinh xan bat dau
nhay mua trén long ban tay. Ta cam thay nhw dang dwoc vuot ve va cham séc mot cach an can,
dong th&i cam thay minh dang hop nhat véi ngudon nang lwong mau xanh nay.

Nang lvong tr ngudn sang nay tién vao co thé ta that nhe nhang va ti tbn; ta cadm thay chang Iap
day va hoa quyén vao teng té bao, vao tirng phan trong thé nang lwong, vao ting I&p cla ban thé,
cho dén khi cham dén thé than thirc ctia chang ta.

Nhin xubng ban chan, ta bat dau thay nhirng ludng nang lvgng mau xanh bao quanh cac ngén chan
va hai mat ca chan minh. R6i ching nhay mda xung quanh long ban tay, quanh cac ngén tay cua ta.

Ta cam nhan tam hon minh dang don nhan sw nudi dudng thuan khiét va dwoc phuc hoi toan dién;
khi nhirng nang lwvgng nay két hop véi co thé cuia ta, khién ta cam thay vé cung thw gian.

That han hanh khi duwgc hoa quyén vao lubng anh sang thiéng liéng nay. Hay danh chut thoi gian dé
hap thy nang lvong; thye sy tham thau va cam nhan sw hién dién cua ching dang lap day ban thé
ta v&i ludong anh sang thiéng liéng, tinh khiéet.

[~ tam dimg 35 giay]

Ta cam thay v6 ciing am ap khi dwoc hoa quyén, dong thoi cling cam thay dugc yéu thwong vo bo,
cam giac tinh tai va dwoc nubi dwdng ky diéu b&i nguon nang lwgng mau xanh linh thiéng nay.

Cam thay co thé duoc lap day, lap day, lap day béi nhirng nguén nang lwong va réi, cdm thay ban
than dang hoa quyén, hoa quyén hoan toan vao ngudn sang thiéng liéng. Ta dang tr¢' thanh mot voi
chét liéu thiéng liéng nay, khi né nuéi dwéng... nudi duwdng... nudi dwdng tdm hon ta.

[~ tam dung 30 giay]

Bau troi dém trén cao van dang téa anh sang clia trang sao xudng mat dat vo cuing ky diéu. HO nwéc
bén canh ta van ém dem va tinh lang. Va co thé ta dang chtra day nguon anh sang xanh thiéng liéng
giup nudi dwdng tdm hon ta. Mot khéng gian hoan my biét nhuwdng nao!

[~ tam dimg 20 giay]

Ngay khi co' thé ta cam thay hoan toan hgp nhat voi ngudn anh sang xanh tuyét dep dy, ta hiéu rang
minh da nhan dwoc nhirng gi ban than can. Va bay gid da dén lac phai quay tré lai.

Biét rang nguén nang lwveng mau xanh lam tuyét dep nay dang & cung ta va nudi dwédng ta tir bén
trong, ta gtri 10 cam on chan thanh t&i anh sang xanh vi mon qua né da ban tang.

Con xin htra s& st dung ngudn anh sang xanh thiéng liéng nay theo cach hiru ich nhat va yéu
thwong nhat ma con cé thé, d& mang lai lgi ich cho muén loai. V&i anh sang va tinh thwong, con xin
chan thanh cam on, va khiém ton cudi minh.
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Va khi ta bat dau quay tré lai, bwdc ra khoi ludng sang nay, hdy né moét ny cudi trén moi va phat
kh&i mot tinh yéu thwong, biét on sau sac trong trai tim minh.

Ta quay tro lai di men theo bo hé that cham rai va nhe nhang. Khi bwdc tiing bude, y thirc mang ta
vé v&i hd nwéc bén canh, véi bau troi dém thiéng liéng sau tham in d4u anh tréng tuyét dep.

Ta thay con dudng tredc mat quen thudc va dé di. Dong thdi ta cdm nhan dwoc sw tinh tai bén trong
minh; va cdm giac an binh sau lang khi dwoc & trong khéng gian yén tinh thiéng liéng nay.

Khi dang di, ta cling danh mét vai phut d& suy ngdm, thAm thau va nhin nhan vé nhirng ngudn nang
lwong da hoa lam mét vao co thé ciia minh va cach s dung ching d& mang lai lgi lac cho nguoi
khac. Ngudn anh sang ciia Chan Trdi Xanh qua thwe da trao tang cho ta mét moén qua vo cung quy
gi4 ma ta vinh dw dwoc tiép nhan.

Ngay sau do, ta thay minh tr& lai noi 1an dau tién ta dén, trwdc mét la ho nwéc. Bao quanh l1a nhiing
vi sao va anh trang. Bau tréi dém va bau khéng khi sau lang, yén tinh bao boc lay ta.

Ta mot lan niva gl long biét on téi khong gian tuyét dep nay vi tat ca nhiing gi ta nhan duoc khi &
day. Va khi gwi loi cam on, ta cam thay nang lwgng cia khong gian xinh dep nay bat dau m& dan
khoi co thé minh.

R4t cham rai va nhe nhang, bau trdi d@m mé dan, méat ho tan bién dan va ta cdm thay minh dang tir
tr tré lai khdng gian ¢l moét cach binh an va hanh phdc, tré lai can phong ta dang 6.

Khéi ddng cac ngoén tay va ngén chan, di chuyén héng, moéng, hai chan, ta thdy minh dang tré lai...
tré lai... tré lai... can phong.

Va ta y thirc dwgc minh dang nghe nhirng |15 dan thién nay, dang cam thay hanh phc, hanh phc
va hanh phuc khi da dwoc cham s6c mét cach ky lwéng, va mang theo ngudn nang lwgng anh sang
xanh thiéng liéng cung vé&i minh.

Hay danh mot chit thoi gian dé hoan toan quay lai can phong, cdm nhan phc lanh thiéng liéng tran
vé khi nghi dén mén qua ma ta da nhan dwoc ngay hém nay.

[~ tam dimg 10 giay]

Va khi ban da sén sang, ban c6 thé tir tr mé mat khi ching ta két thac bai thién yéu thwong nay.
Namaste.

[Tiéng céng]

5. Thién Chan Ly Mau Cam (The Orange Truth Meditation)

Ban audio: www.loveinspiration.org.nz/monimo-light-meditations.html
Thai gian thien: khoang 30 phat

[Tiéng cong]
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Chao mirng dén véi bai thwe hanh Thién Chan Ly Mau Cam.

Bang ca tam Iong thanh cGia minh, chiing t6i han hanh chao don ban dén véi mot bai thue hanh thién
thiéng liéng, chira dwng tinh yéu thwong va tinh than di tim chan ly, cé thé gitp ban tiép tuc tien xa hon
trén hanh trinh ctia minh.

Bai thién Chan ly mau cam da dwoc truyén dan mét cach thiéng liéng dé ban cé thé nhin, nghe, cam
nhan va trai nghiém sy that thiéng liéng cua chinh minh, dong thoi giup ban hién thwc héa sy that
nay, dwa noé vao cudc song ctia ban mét cach ré rang hon.

Ban sé& nhan duoc sy chira lanh va tan sb nang lwong thiéng liéng trong subt qua trinh thién dinh
nay. Vi vay, hdy dam bao rang ban dang nghi ngoi trong mét tw thé thoai mai va ban dang mé long
dé doén nhan nhirng nang lwvong chira lanh va thau hiéu thém vé su that thiéng liéng cua ban.

Hay hit mét vai hoi thé sau va dai, dé tap trung ban than va két néi véi ngudn nang lwong.
Hit vao... thé ra. Hit vao... thé ra. Hit vao... va thé ra.

H&i Me / Cha Vi try, h&i cac nam than, cac niv than va thuc thé thanh linh, chiing con kéu goi tat ca
cac vi vao ngay hom nay xin hdy mang t&i nang lwong chira lanh va sy hiéu biét vé chan ly thiéng
liéng, dé& hé tro' ching con trén hanh trinh phia trwéc. Ching con xin glri I&i cdm on sau sac tir day
ldng minh t&i nhitng ngudn nang lkgng ma chidng con sap nhan dwoc day, va xin chia déu phuwéc
lanh tir cac nang lwong nay dén véi tat ca ching sinh.

Khi chiing ta tiép nhan bai thién nay, ta bat dau cam thay ban than mo dan khéi noi ma ta dang & va
chung ta thay minh nhe nhang tt tw trdi ... troi ... tréi di.

Va roi ta thady minh dang drng trwdc mot chiée thang may tuyét dep, 1ap lanh anh bac.

Ctra thang may déng nhung khi dirng tredc cira, ta thay mot cam giac binh an tran vé. Ta hiéu rang
chiéc thang may nay & day dé dwa ta di tiép trén hanh trinh dén véi sy that cdia chinh minh va réi ta
cam thay thoai mai dé sén sang buwéc chan vao hanh trinh nay.

Khi ta cdm thay ndng lwong cta minh tré nén én dinh hon, tap trung hon va binh an hon, déng thoi
ta thAy minh da s8n sang, clra thang may mé ra.

Vé&i nhirng buwédc chan nhe nhang, yéu thwong, ta bwédc vao bén trong thang may. Quay mat lai va
ctra thang may khép lai trwéc mat ta. Khdng c6 nat bAm nao trong thang may nay, vi né la mét chiéc
thang may linh thiéng chi danh cho ta. Va thang may bat dau di chuyén lén trén mét cach nhe nhang
va thuan loi.

Chung ta cdm thiy an toan trong thang may cta minh, déng théi cling rat vui mirng va mong che
nhan dwoc nhirng théng tin cling nhw sy chiva lanh ma chiing ta yéu cau vao Iic nay. Ngay IGc nay,
ta cdm thay thang may dan cham lai va cudi cung dwng lai. Canh clra thang may nhe nhang mé ra
trwdc mat ta va ta thay khéng co gi khac ngoai mét man swong mu mau cam tinh khiét. Knéng thay
gi khac ngoai trir moét man swong mu mau cam lap lanh tuyét dep & ngay trwéc mat.

Khi bwéc ra khéi thang méy, chang ta cdm thdy man swong mu nhe nhang bao quanh co thé minh.
Mac du chung ta khong thé nhin thay bat ct th& gi khac, nhwng man swong mau cam tuyét dep nay
tao nén cam giac am ap, thiéng liéng va yéu thwong xung quanh chung ta. Va khi ta nhe nhang tién
vé phia trwdc, bwdc chan nay ndi tiép budc chan kia, biét rdng minh dang dwoc an toan va duoc
cham soc.
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Chung ta nhanh chéng nhan thay minh dang déng trwéc mét con subi hay mét con lach linh thiéng
va tuyét dep. Chung ta khong thay gi khac xung quanh minh, chi cé lan swong mu thanh linh nay va
dong sudi mau cam thiéng liéng tuyét dep dang tudn chay mwot ma trwdc mat ching ta.

Co mét cai gi do kha dep va cuon hat & dong chét Iong mau cam thiéng liéng nay ngay tredc mat.
Chung ta quy xudng bén canh né va ngay lap térc cam thay dwoc két néi va duwoc yéu thwong mot
cach thiéng liéng. Ta biét rang day la noi ta phai dén va ching ta rat vui mirng... hanh phc ... han
hoan khi & day.

Khi cam thay thoai méi, hay quy gbi hodc ngdi bén canh dong nwéc chay thanh linh nay, chung ta
linh cam thay dong chat Idng mau cam tuyét dep nay thyc s la chan ly thiéng liéng clia chung ta.
Chung ta s&n sang dirng trwdc n6 va san sang tré thanh mét phan cia né.

Chung ta danh mét chit thei gian, ngdi bén canh sw that thiéng liéng ctia chinh minh, dé két ni sau
hon vé&i ngudn nang lwong va sy hién dién cia no.

[~ tam dimg 30 giay]

Khi chang ta cam thay sén sang, trwc giac dang hwéng dan ching ta 1am theo nhirng diéu phu hop
vé&i minh tai thoi diém nay. Trwédc mat chang ta la chan ly thiéng liéng dang tudn chay va ching ta cé
thé chon dat cau hdi hodc cé thé nhing ban tay hodc ban chan, ngén tay hodc ngén chan - hoac
tham chi ca khubn mat ctia chuing ta - nhe nhang vao dong chét ldng mau cam ky diéu nay dé két néi
sau sac hon va nhan dwoc cau tra 1o hay théng tin ma ching ta yéu cau.

Khi ching ta bat dau lam theo nhirng gi phi hop véi minh tai thoi diém nay, chiang ta thay rang
thdng tin va cau tra 1o vé sy that cta chinh ta dén rat dé dang va rat tw nhién. Chang ta khéng thay
c6 ap lwc nao ca, ching ta cdm thay thodi mai, sén sang va céi mé dé& dén nhan nhivng thdng diép
sé gilp chang ta hiéu thém vé sy that thiéng liéng cta chinh minh, vé sy hién dién thiéng liéng cta
minh.

Vé&i tt ca tinh yéu thwong, ching ta danh vai phut tiép theo dé& két ndi sau hon véi chan ly thiéng
liéng cGa minh, lam b4t c diéu gi chang ta duwoc trwe giac kéu goi lam hodc yéu cau. Lanh thay.

[~ tam dimg 45 giay]

Sy that thiéng liéng cua riéng toi la gi?

[~ tam dimg 15 giay]

Sy that thiéng liéng cua riéng téi la gi?

[~tam dumg 20 giay] )

T6i c6 thé lam gi dé ket noi sdu hon véi sy that thiéng liéng cla riéng toi, v&i sy ton tai cua chinh
t6i?

[~ tam dung 25 giay]

Xin hay gitp toi két noi véi sy that cda chinh minh.

[~ tam dung 15 giay] o )

T6i cdi m& va san sang ket ndi v&i chan ly thiéng liéng cua minh vi @i ich cho tat ca chung sinh.

[~ tam dimg 60 giay]

Khi théng diép dén véi ching ta, that nhe nhang véi day tinh yéu thwong, ching ta thay minh dwoc
két ndi sau sac, dwgc yéu thuong sau sac va binh an sau sac. Khi ching ta danh thoi gian dé kham
pha va két néi nhiéu hon véi sy that thiéng liéng ctia minh, ta thdy minh da sdn sang dé& nhan dwoc

113 of 120 www.loveinspiration.org.nz V10: 18.06.21



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 4 — ANH SANG MONIMO

sy chira lanh ma ta yéu cau vao lic nay.

Bén canh ching ta, bén canh dong séng chan ly thiéng liéng cta ching ta, ta thdy mét cai chén nhé
bang gb va ching ta cdm cai chén linh thiéng nay, muc nwéc tlr dong séng chan ly dé udng. Dat
chén 1én mdi, chang ta bat dau uéng sy that thiéng liéng cta chinh minh; dong chat 16ng mau cam
tuyét dep nay chay vao co thé ching ta.

Va khi ching ta lam diéu nay, ching ta bat diu thay thw thai hoan toan. Va ching ta bat dau chuyén
sang tw thé nam canh dong song thiéng liéng ctia minh dé cé thé hoan toan thw gian.

Trong mét tw thé ndm thoadi mai, ching ta thdy minh két ndi va tap trung sau séc vao sy that cia ban
than. Va ta bat ddu cdm nhan dwoc ngudn ndng lwong thiéng liéng tir cac Thién than va cac Sinh
ménh Anh sang dang glvi nang lwong chira lanh cho ching ta.

V@i dong chay Chan ly Mau cam dang phu khap toan bo co thé, ching ta c6 cam giac nhot nhot Iy
mo& hodc tiéng U U nhé nhe cla nhirng nang lwong ky diéu dang hoat dong trén khap toan than.
Nhirng nang lwong anh sang nay r4t mém mai va nhe nhang khi ching lan tda tir tr khap toan bd
ban thé 4nh sang cla ching ta. Ching ta vo cing hanh phic khi nhan dwoc tinh yéu thwong va sy
chira lanh nay. Va chang ta hdy danh mét chit thdi gian dé tan hwéng nhivng ndng lwong nay khi
chdng & bén ching ta.

[~ tam dimg 30 giay]

Chuang ta cam thay thiéng liéng va duwoc két ndi véi ban thé sau séc khi nhirtng ngudn nang lwong
dep dé nay quét qua ching ta va chira lanh ching ta.

[~ tam dimg 75 giay]

Dan dan, khi cac ngudn nang lwong da hoan thanh céng viéc, ching ta cdm thay sw hién dién cla
cac ngudn nang lwong nay bat ddu mo di déi chat va gidm dan. Ching ta cdm thay vo cung khiém
nhwdng va phan khéi khi nhan duwoc sy chiva lanh tlr chan ly thiéng liéng nay va co thé cla ching
ta cdm th4y nhe nhang khi ndm thodi mai bén canh dong séng Chan Iy mau cam xinh dep cla
chung ta.

[~ tam dung 10 giay]

Cam thay duoc két ndi su séac, ta di chuyen co thé ra khéi tw thé ndm nay, tré lai tw thé ngdi thang
bén canh dong song nhd. Chung ta cam thdy da cé gi dé khac. Chung ta cam thay nhe nhang hon.
Va cam thay rd rang hon, nhu thé ching ta cé nhiéu hiéu biét hon va két ndi sdu sac hon véi sw that
bén trong ta, v&i chan ly thiéng liéng va véi hanh trinh tdm linh ctda chinh minh.

Vai si biét va thay chan that nay, ching ta hdy danh mét cht thoi gian dé tap trung lai va san sang
roi khéi dong séng thanh linh xinh dep nay, va quay tr& lai chiec thang may da dwa chang ta dén
day.

V6i long biét on chan thanh va khiém tén nhét, ching ta hdy cdm on vi tat ca nhirng gi da nhan
duwoc & day bén canh dong song chan ly thiéng liéng nay.

Chung ta no6i I1&i cdm on dén tat ca cac Sinh ménh Anh sang va cac Thién than vi cong viéc chira
lanh ctia ho. Va bay gi® ching ta d& san sang dé quay tré lai thang may.

Cham réi va virng vang, chung ta dirng day r&i khoi dong song thiéng liéng va béat déu,quay tré lai,
bang qua man swong mau cam cho dén khi ching ta thay minh dang ding trwéc chiéc clra thang
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may da m& san.

Chung ta da sén sang roi di, biét rang ta co thé tré lai day bat ky lic ndo ta mudn, dé nhan dwoc
hwéng dan nhiéu hon vé chan ly thiéng liéng ctia minh vi loi ich caa tat ca chang sinh.

Buwéc vao bén trong thang may, canh cira dong lai sau lung ta va thang may ty dong bat dau troi
xuong phia dwdi. Xa hon va xa hon, khi thang may Iwét xuong ... xuong dudi . xuong duwéi, chung
ta cam thay minh da san sang hoa nhap tré lai thé gidi, véi sw hiéu biét méi mé va ré rang hon,
déng thei két ndi sdu sac hon téi sw that cha ching ta.

Khi di xuong trong thang may, ching ta hleu rang khi n6 dirng lai va canh ctra mé ra, chung ta sé
bwdc tré vé thé gIO’I cta minh, véi nhip song thuong ngay, nhng mang theo hiéu biét m&i mé nay.
Bay gio chung ta cam th4y thang may bat dau cham lai, cham lai... cham lai... cham lai... va chuan
bi dirng han.

Khi canh clra mé ra, chung ta bwédc khéi thang may va théy minh dang quay tré lai, cham rai va nhe
nhang vao can phong ma ta dang ngbi. Chung ta cdm thay nang lvong cla minh quay tr& lai day da
va hoan toan trong co thé nay. Chang ta cam thay ban than két ndi tré lai hoan toan véi co thé cda
ching ta, tré lai can phong ma chung ta dang 6.

Chung ta cam nhan dwoc tat ca cac co trén co thé. Ta clr déng ngon tay va ngon chan cda minh va
thay minh hién dién day da trong phong, biét rang bai thién nay sap két thac. Khi di chuyén cac ngon
tay va ngoén chan, ching ta thdy minh tw do, nhe nhang va duoc két ndi sau sac véi ngudn nang
lweng chan ly thiéng liéng ma chung ta da mang theo bén minh.

Biét rang chung ta dang an toan va sén sang mang day da nhirng nang lwong nay vao cudc séng
cGa minh, tién vé& phia trwdc va vi lgi ich cda tat ca ching sinh, ta cdm thay sén sang dé két thic bai
thién nay va cé thé mé mét khi cadm thay sén sang. Vé&i tinh yéu thwong, ching con xin cdm on tat
ca nhirng sw nang d& thiéng liéng trong hanh trinh tim kiém chan ly vé ban than minh. Xin g&i dén
tat ca 16i yéu thwong va chao tam biét.

Namaste.

[Tiéng cong]

6. Thién két hop (The Fusion Meditation)

Ban audio: www.loveinspiration.org.nz/monimo-light-meditations.html
Thoi gian thien: khoang 32 phat

[Tiéng céng]

Namaste va chao mirng ban dén véi bai Thién Két hop.

Bai thién nay da dwoc mang dén nham gidp ching ta gidi phong va quy phuc treéc muc dich cao ca
hon cta doi minh. N6 gilp chang ta buéng béd moi hanh vi tw hai, moi sw dieéu khién cuta cai toi théng

qua long tha th va tinh yéu thwong.

Chang con mudn gi I&i cdm on chan thanh dén nhirng vi chw thién gia hd, cac dang bé trén da
mang dén bai thién nay va nhirng nang lwgng di kém vai no.
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Chung ta hay b4t dau bang cach mé réng trai tim va tam tri cGia minh dé& dén nhan dong tam tu
thiéng liéng dang chay khap khéng gian vi tru nay. Con xin mé& long dén nhan anh sang thiéng liéng
cta tinh yéu thwong. Con xin mé& long dén nhan anh sang thiéng liéng cda tinh yéu thwcrng Con xin
m¢ long don nhan anh sang thiéng liéng cua tinh yéu thwong va muc dich cda con khi & day trong
kiép sbng nay.

Va mét lan nira con xin cdm on vi da nhan dwoc ngudn nang lwong ma con sép dugc ban tang. Con
xin m& I6ng dén nhan... con xin mé& long dén nhan... con xin mé long dén nhan...

Khi co thé chang ta bat dau thw gian, tdm tri cia ching ta cling bat dau thw thai. D4u va vai cla
ching ta dang bat dau tha 1dng. Canh tay, than minh, héng, dui, dau gbi, mat ca chan va ban chan
cla chang ta déu bat dau thw gidn va dén nhan dong tam tir thiéng liéng.

Khi toan bg co' thé ching ta thw gian, chung ta bat dau cam thay tinh tai mét cach sau sac va hanh
phuc khi dwgc nghi ngoi yén tinh trong khong gian nay. Ta khong bj rang budc ve thoi gian, khong
phai lo lang va khdng phai ban tam. Ta c6 thé don gian chi can thw gian va mé réng trai tim minh dé
don nhan.

Vi sw gilp d& tv cac Dang thiéng liéng, bay gi®& ching ta sé bat diu thién dinh va Ho sé bat dau
glri nang lwgng cua ho tir bay gid....

M& Idng minh that sau, ching ta bat dau hinh dung co thé néng lwong cla minh dwoc xuyén qua
khong gian va thoi gian, mang ching ta bay nhe nhang va ha canh xuéng mét khu rirng trang €.
Brng gitka nhirng byi ram va cay coi; nhirng tan cay cao dung dwa phia trén du, ta cadm thay binh
an va rat hai hoa trong sw hién dién tuoi dep nay cta Me Thién nhién. C6 rat nhiéu loai chim xung
quanh chung ta, tat cd déu co vi khuc riéng cla ching. Mat troi tda chiéu xuyén qua tan cay vi dai
phia trén va nhirng chiéc la I4p lanh dwéi anh nang.

Co6 mét s hoa hgp yén binh trong khung canh thién nhién nay lam cho ching ta cam thay thw thai
va dugc chao don. Mui cia cay cbi; bwédm, ong, chim mudng lam cho noi nay tré thanh mét noi
tuyét dep va than thién.

O phia sau, chung ta nghe thay tleng nwoc chay va ta thdy minh sén sang den bat clr noi nao ta can
trong thoi thién tuyét véi nay. Bang linh cdm cla minh, chiing ta bat dau di vé phia truéc xuyén qua
khu rirng xinh dep, hwéng t&i am thanh clia dong nwéc chay.

Khi ta di b&d nhe nhang va cham rai, am thanh cta dong sdng gan dé trd nén rd rang hon va to hon.
Va ching ta thdy minh dang di qua mét khoang tréng nhd dan dén dong séng dep nhét, chira dwng
dong nuéc tinh khiét, tran déy nang lwong va yéu thuwong, twoi mat va trong vat.

Pirng & bd song, ta c6 cdm giac dwoc mdi goi mot cach sau séc. Ta dwoc mdi goi d& dirng trong
dong nwédc chay tuyét dep ctia n6. Ci bd tat va glay, ching ta buwéc vao dong chady than thanh cda
Me Thién nhién nay. Nwéc lanh ngap dén dau gbi cia chiing ta, nhwng cdm giac that tuyét khi & day.

[~ tam dimg 20 giay]

Lan nwéc dang tran day sinh lwc nhwng dong thoi cling tao cam giac yén binh. Va khi chung ta dang
dirng trong dong song xinh dep nay, ching ta bat dau nhé vé hanh trinh da dwa chung ta dén day,
dén noi ta dang & trong théi diém nay.

Chung ta ghi nhéan toan bd cudc doi minh, ttr khi dwoce sinh ra trong hinh hai nay, trai qua quang thoi
gian cap sach téi trudng, dén khi trwéng thanh cho téi thei diém hién tai. Va ching ta bat dau hiéu
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rang da dén luc ta phai budng bo va tha thir cho ban than vi bat c» diéu gi... bat cv diéu gi ma
ching ta cam thay la phu hgp vao lic nay.

Chuing ta hiéu rang day la mét giai doan tién hoéa trén hanh trinh cia minh, chiing ta phai giai phéng
nhieu khoang trong hon trong trai tim minh dé mang lai nguon nang lwgng moi. Va vi vay ching ta
c6 thé lam diéu nay bang céach trao tang cho minh sy tha thi, s binh an, tinh yéu thuwong va sv giai
thoat.

Danh mét chut thoi gian khi dieng trong dong song nang lugng tuyét dep nay, ching ta ty hdi ban
than rang: ching ta muén duwoc tha thi vi diéu gi? Va dé la nhirvng gi ching ta mudn giai phéng vao
lGc nay.

Ban muo6n budng bd phan nao trong con ngudi minh? Ban mudn gidi phong ban than khéi nhirng noi
kho dau va ton thwong nao?

[~ tam dimg 10 giay]
T6i nguyén tha th&r cho ban thanvi ......

[~ tam dimg 10 giay]

T6i xin 16i ban, ban thé than thwong cla t6i oi, vi bt ky néi dau va tén thuwong nao ma t6i da gay ra.
Va t6i tha th&r cho ban, tdi giai phong ban va téi tra tw do cho ban.

[~ tam dimg 30 giay]

Cam thay nhirng nang lwong nay bi cudn tréi khi ban tha tht cho chinh minh - va dong nwéc chay
gua chan ban, mang theo nhirng nang lwvong cii ra di.

T6i tha thir cho chinh minh... .. Téi tha th& cho chinh minh trong yéu thwong. Téi tha th cho chinh
minh....

[~ tam dimg 20 giay]

Trai qua tat cd nhirtng ndi dau ma toéi da chju dwng trong cudc doi. Trai qua tét,cé nhirng khé khan,
dau kho ma t6i dé chiu dwng trong cudc song cta minh, bay gio téi muon gt dén ban 161 cam on va
tinh yéu cua t6i vi da che ché cho t6i dwoc an toan cho dén thoi diém nay. T6i trao tang cho ban tinh
yéu chan thanh nhat va sy tha thir chan thanh nhat cua toi.

[~ tam dumg 30 giay]

Khi nang lwvong clia khd dau va ton thuong tiép tuc duoc tay rira va tréi di khoi ching ta, ching ta
bat dau c6 mét cam giac am ap; mét cam giac binh yén bao boc lay minh. Mot sy nhan biét rang
ching ta da 1am viéc cham chi & mang dén sw giai thoat va tha thir nay vao cudc séng cua chiing
ta.

Ban x&ng dang dwoc hanh phic va vuot thoat khéi khdé dau. Ban xieng dang dwoc hanh phac va
vwot thoat khdi khé dau.

Toi xing dang dwoc hanh phuc va vuot thoat khai khd dau.

[~ tam dimg 10 giay]
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Khi lan gié nhe lwét qua nhivng tan cay phia trén, ching ta nhan thdy cé mét ludng anh sang xanh
dén tir khu rirng phia bén kia séng.
Biét rang chung ta da dwoc thanh tdy, va ching ta da trao tdng cho minh sw tha th& ma ching ta
can vao thoi diém nay. Chung ta di bdé qua bén kia séng va buéc mét doan ngan dén noi phat ra anh
sang mau xanh la chanh tuyét dep.

C6 cadm gidc mét dat tré nén virng chai va tinh [(hiét dwdi chan chung ta khi ching ta bwdc qua dam
réu, dwong xi va nhirng bui cay nhé. Khi dén gan hon, ching ta nhan thay rang anh sang mau xanh
la chanh tuyét dep nay dang phat ra tir mét tang da.

[~ tam dimg 10 giay]

Chung ta quy xudng bén canh tdng da, nang lwong anh sang lung linh cta né that tuyét véi. Chang
ta vong tay quanh tdng da xinh dep nay; nhw thé chiing ta dang 6m né that chat.

Tang da nay mang lai cdm giac thiéng liéng sau sac va ching ta cdm thiy dwoc két ndi véi con
nguwoi that ctia minh; véi sw ton tai thuan khiét ctia chinh minh.

[~ tam dimg 10 giay]

Va khi ching ta 6m tang da linh hung vi nay, ching ta cém’théy nang lweng cua minh dwoc hap thu
vao bén trong nd. Chung ta cam thay moi phan trén co thé dwoc hap thu... hap thu... hap thu vao
trong tang da.

Chuang ta cdm thady mét sy hién dién thiéng lieng, manh mé. Mét sy binh yén va tinh yéu thuwong ky
diéu. Ta biét rang ta thwc sw dang & mét noi thiéng liéng.

Va ngay sau d6 ching ta bat dau cdm thay ndng lwong ctia minh dwoc hap thu hét vao tdng da dén
ndi bay gi®& ta dang hoa lam mét véi n6. Ca hai dang hdoa quyén vao nhau; hoan toan két ndi voi
nhau.

Va chdng ta nhanh chéng thdy minh dang & bén trong tdng da xinh dep nay. Nhin xung quanh, bén
trong khéng gian dep dé nay, chiing ta cdm thay binh tam va hoan toan hién hiru. Ngudn nang lwong
mau xanh |4 chanh bao quanh ta v&i sw &m ap, tinh yéu va anh séang, ta cam thay day thuc sy la
mot noi rat dic biét.

Trong khi ching ta & day, c6 mét diéu gi dé thwe sw & lai véi ching ta. Mot diéu gi d6 co thé gidp
chang ta trén hanh trinh phia trwdc. Mét diéu gi d6 giip hop nhét con dwdrng anh sang cua ching ta.
NG co6 thé & dang mot do vat, né co thé la mot théng diép, nd cé thé 1a mét y twéng hoac suy nghi
nay ra trong dau. Nhung khi ban & day trong khdng gian nay, bén trong tdng da xanh xinh dep nay,
ban sé nhan dwgc moét thr gi dé hoac mét vai thir gi dé sé giup ban trén hanh trinh phia truéec.

[~ tam dimg 10 giay]

Hay danh mot chut thoi gian dé quan sat xung quanh, dé cho tryc giac két néi va nhan mén qua cla
ban tai th&i diem nay.

[~ tam dimg 20 giay]

Biét rang ban dang an toan - va ban da hoan toan sén sang - va ban xirng dang nhan dwoc moén qua
nay.
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[~ tam dimg 15 giay]

Toi s&n sang dén nhan mon qua cta minh, mén qua cé thé gidp tdi trén hanh trinh phia truwéc, vi loi
ich cua tat ca moi ngwoi. T6i mé long vai tinh yéu thwong va tdi san sang dén nhan.

[~ tam dimg 60 giay]

Va mét khi ban da nhan dugc mon qua clia minh, ban bat dau cam thay thw thai; thoai mai va hanh
phuc hon v&i cudc song cda ban so véi trwdc day. Ban bat dau hiéu thém vé hwéng di cda ban va
vé toan bo cudc sdng cla ban.

Va vai diéu nay, ban bt dau cam thay nang lwgng ctia minh bat dau hap thu lai ngudn nang lwong
tr tang da, rat, rat cham va binh an. Ban thay san sang de chuyén ra khoi khdng gian nay va ban noi
I&i cdm on vi mén qua nay hoac nhirng mén qua ban da nhan duworc.

Va khi thay minh da trd lai, hdy quy xudng trwdc tang da va vong tay 6m né mét lan nira. Ban cam
thay binh an va hanh phuc ... binh an va hanh phdc. Va khi ban liec sang con song bén canh minh,
ban nhan thay noi ban da bang qua trwdc day, bay gid cd6 mét cay cau nho.

Biét rang ban d& hoan thanh xong céng viéc clia minh ¢ trong khong gian nay, ban dirng day roi khoi
tang da xinh dep, bang qua khu rirng va tién t&i chiéc cau nay.
Cay cbi xung quanh ban dung dwa, nhung chiéc 14 xao xac trong gi6. Dong séng chay siét bén canh
ban. Nhirng con chim dang hét - va ban cam thay vé cung hanh phuc khi dwoc dwa dén day dé lam
cong viéc ban can lam va nhan dwoc nhirng gi ban can nhan.

Birng trwdc cay cau di bd, ban y thire dwoc rang khi bang qua cau, ban sé tir tir dwoc dua trd lai...
tr& lai... tré lai noi ban da xuat phat. Ban bat dau di bd qua cay cau va ban tr& lai can phong.
10........ 9... ..... 8........ 7o ..., 6........ 5....... 4. ... K 2....... 1. ...

Khi ban cam thay nang lvong quay tr& lai co’ thé, ban c6 thé mudn ctr ddong co thé, lac Iw ngén chan
va ban tay; di chuyén cé va vai ctia ban.

Ban cdm nhan dwoc tinh yéu thwong sau sdc va mot cdm giac Am ap khi tré vé thoi diém va vi tri
hién tai; bang 16ng sau sac v&i nang lwong minh da nhan dwoc. Va ban cdm thay c&i mé va sn
sang dé thyc sw tién vé phia trudc véi long nhiét thanh, véi tinh yéu, véi muc dich va hwéng di méi.
[~ tam dimg 10 giay]

Sw 4m ap va tinh yéu thwong ma ban dang cdm nhan |a nhirng khia canh méi hién 16 trong luan xa
tim cla ban. Nhirng khia canh nay da tng bi bao phd b&i nhitng phan cii ky, khéng dé tha thé trong
con ngu®i ban. Gi¢ day tinh yéu thwong da chay vao ching va lam nén mét trai nghiém twoi dep
tuyét v&i cho ban khi tién vé phia truéc.

V&i anh sang yéu thuong, toi xin chan thanh cam on vi sy c&i mé trong trai tim t6i, vi sy tha th& cho
chinh ban than minh, va sw dén nhan tinh yéu méi, nguén cdm hirng méi va nhiét huyét méi dé toi
tién 1&n phia trwdc, gop phan mang lai loi ich cho tat ca chang sinh.

Va khi ching ta két thic bai thién nay, mét 1an nira hay trao tdng anh sang d& mang lai loi lac cho
mudn lodi. Cau mong cho tat cd dwoc hanh phic va thoat khdi moi khd dau. Namaste.

[Tiéng céng]
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Vi LO'l icH DEN HET THAY MUON LOAI
Nguyén ciu cho tat ca dat duoc hanh phuc téi thuong &
nhanh chdng thoat khéi moi khé dau.
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