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CON DUONG HQP NHAT TGl ANH SANG
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Xin ban hay dép ieng cdc yéu cau diu vao sau ddy triwde khi hoc Bé ning lwong Sorcebro:
1) Hoan tat Tap 1 - Con Bworng Hop Nhat Téi Anh Sang (Chudi nang lwong Celestine).
2) Gian cach du 7 ngay sau khi khai kénh nang lwgng High Ecliptine.
3) Kich hoat (m& khoa) Bé ndng lwong Sorcebro véi hwéng dan va ma sé & trang ké.
4) Hoan tat giao trinh Maitrijusha & Maitrijusha-Ni, Tap 1 (khdng bat budc).

Mt khi dd mo khoa kich hoat, ban da sin sang dé bdt diu.
Trong yéu thwong, chiing t6i chiic ban mét hanh trinh théing cip néing lwong tot dep!

Néu chua thirc hién nhitng diéu sau, ban hay thir mét hodc tat ca dudi day dé co
thém sy ho tre khi thiee hanh L6 trinh Thang cap nang lwong:

« Pang ky chira lanh mién phi Ascension Healing (ngay 11 hang thang)

«  Tham gia cong ddng Facebook Love Inspiration

« Tai vé CAm nang Love Inspiration nhw tai liéu bd sung cho quyén nay

«  Poc trang Hai va Pap vé Ascension Pathway tai Love Inspiration

1 www.loveinspiration.org.nz V9: 27.07.20



http://www.loveinspiration.org.nz/
http://www.loveinspiration.org.nz/free-distance-healing.html
https://www.facebook.com/groups/Love.Inspiration.Community
https://www.loveinspiration.org.nz/handbook.html
https://www.loveinspiration.org.nz/ascension-pathway-q1.html

CON DUONG HOP NHAT TG ANH SANG
TAP 2 - BO NANG LUQO'NG SORCEBRO

Kich hoat (m& khoa) B6 nang lwgng Sorcebro:

Trwdc khi thwe hanh, ban can phai kich hoat hay mé khoa tat
ca nhwng nang lvong va kénh dan (attunement) trong quyen
sach nay (rat quan trong). M6t khi hoan tat, ban da san sang dé
bat dau!

Quy trinh kich hoat nay rat don gian, ban cé thé tw minh lam,
bang cach dung mét ma s6 dé mé khoa tat ca ndng lwong céd
trong quyén sach nay. Co tbng cong 4 bwdc néu ra bén dwdi va
chi mat khoang 5 phut dé hoan thanh.

(Dé biét thém thong tin vé ma sé cling nhw quy trinh kich hoat
— hay ghé tham trang nay Héi dap vé ma kich hoat).

M 1) Chuén bi:

Moi ban nam hogc ngdi xudng, tly theo tw thé nao thay thoai mai hon va dam bao rang khong co bat
ky sw quay ray nao trong vong 5 phut téi. Ban co thé mé vai diéu nhac nhe nhang thw gian, thap 1én
vai ngon nén hay vai nén huwong dé tao bau khéng khi dé chiu.

@ 2) Kich hoat:

B&t ddu m& khoa kich hoat v&i hai tay chap lai, cac ngén tay cham vao nhau trong tw thé bup sen va
doc tham:

“V&i tat ca 1ong thanh, sw khiém tén va rd rang, t6i xin duwoc
kich hoat cac nang lwong va kénh dan thudc B nang luvong
Sorcebro (Xo-x&-rd), véi ma sb chinh xac |a 79144482.

Mong sw kién nay dem lai loi ich dén muén loai.

Cam on, Cam on, Cam on.”

[ 3)Doén nhan:
Néu mudn ban co thé doi mot lat dé cac nguén nang lwong nay dwoc moé khoa cho ban. Sau luc do,
khi da san sang, ban co6 thé no6i I&i cam on qua trinh da hoan thanh tot dep!

@ 4) Tham khao:

Mot khi da kich hoat xong, m&i ban doc qua trang - j‘Mé kich hoat va Thoi qian~q0’i y". Viéc nay chi tér] chirng
mot phut va sé giup ban dat lgi ich toi da tww cac nguon nang lugng, cac kénh dan va viéc thye hanh. Cau chuc
cho ban c6 that nhieu anh sang, tinh thwong va wéc mudn lam lgi lac dén mudn loai.
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LOI NOI PAU:

V&i anh sang cua tinh thwong, ching t6i chao mirng ban dén v&i Tap 2 ctia Con BDudng Hop Nhat T6i
Anh Sang (The Unified Pathway To Light) — B6 nang lvgng Sorcebro (The Sorcebro Energy Suite).
Day that I1a mét budrce tién thi vi & chung t6i that han hoan dwgc dén chao ban tai budc tien méi nay!

B6 nang lwong Sorcebro 1a phan tiép ndi clia Chudi nang lvgng Celestine va tai day, ching toi sé nhan
manh den géc dé chira lanh ban than, hon la cac cong tac chira lanh cho nguwoi khac.

Nhw da noi trong Chudi nang lwong Celestine, viéc chira lanh cho ban than va néang cao rung dong
nang lwong chinh minh la phan thiét yeu cho viéc giup d& nguoi khac. Ban sé nhan ra rang, khi chung
ta tw giup minh ciing la luc dang gilp cho tam thirc tap the, bdi lé tat ca van vat deu cé mai lién ket
khéng roi.

Gio day, chung ta hay dén véi cac séng rung chira lanh sau ség hon thuéc B6 nang lwgng Sorcebro,
von dwoc thiét ké than ky dé giup nang rung déng ctda ban dén vé&i nguwdng clia tam tw bi va rong
lwong.

Thong qua khoa hoc nay, tried'ng nang lwvgng clia ban sé trai rong thém, va sang to hon khi cac chwdng
nghiép va cac 6 nhiém bén trong ban dwoc don dep sau hon nira. Luc dé ban cé thé nhin cudc séng
xung quanh dw&i mét lang kinh hoan toan khac, lang kinh cua tinh thwong.

Bay chinh la diém t6t lanh nhat vé viéc nang cap rung dong. Khi ching ta rung dong thanh cao hon,
cac 6 nhiém va chwéng ngai sé mat dan di, luc dé ching ta tw dong tré thanh mot phién ban t6t dep
hon, hdoa hop hon v&i xung quanh.

Khi ching ta mé long cho nang lwgng tran vao, va thyc
tap day du cac bai tw chira lanh dwdi day, chang ta sé
thdy tdm thirc minh c6 nhitng chuyén bién cham ma
chéc, dan dan hoa lam mét véi tam twr vo bién gidi, tinh
ddng nhat va sw binh an ndi tai.

Khi hoc Bd nang lwong Sorcebro, ban sé thdy cac ky
thuat tw chira lanh & day hoi khac mét chit so véi Chudi
nang lwong Celestine. Vi du nhw ban sé duwgc lam viéc
v&i kha nhiéu cac “biéu twong” nham gilp nang lwong
m&i dwoc thdm thau va hoa tan vao co thé minh.

Vé&i nhirng ai da hoc qua cac hé nang lvgng khac, co 1é
sé khong thay la 1am voi viéc st dung biéu twong. Nhiing
ban m&i tuy vay ciing khong can lo lang, ‘chung t6i sé gioi
thiéu that chi tiét dé ban c6 thé dé dang tiép can véi chang.

Khi lam viéc v&i cac biéu twong, ban sé thay chung giup
cho ban “khai k&nh” dé& dang va hiéu qua dén cac song
rung twong wng.
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N6i cach khac, cac biéu twong chinh la cong cu gitp cac nang lveng duoc tham thau va tiéu hoa, dé
ban co thé tiép tuc tien bwdc trén Lo Trinh Thang Cap vi lgi ich cua tat ca. BO nang lwgng Sorcebro
c6 thé dwoc xem nhw vién gach tiép theo xay nén hanh trinh ctia ban tién vé tam thirc maoi.

Viéc thue hanh ty chiva lanh tai day sé kha day dac, nhung két qua dat dwoc rat dang dé bo cong,
néu chung ta dem so sanh v&i Chudi nang lwgng Celestine!

Thém vao d6, sau khi hoan tat Bd nang lwong Sorcebro, ban s& c6 mét khoang giai lao dai 3 thang,
khéng can thwe hanh ndng lwong, ma sé thay bang nhirng chuyén hanh hwong thuc té hoac online
tai Tap 3 - The Pilgrimage. Tai day ban sé& c6 3 — 6 thang dé tw kham pha ban than minh, trong khi
nhan dwoc that nhiéu 1&i chiic phuc tlr cac tdm thirc cao hon.

Cudi cuing, ching t6i chi mudn néi rang Lo Trinh Thang Cap nay doi khi sé kha kho khan, dac biét la
nhirng IGc ban phai doi méat voi cac 6 nhiém va bong t6i bén trong minh, budng bdé chung dé tien toi
mot trang thai tot dep hon. Viéc nay c6 thé déi luc mang lai nhirng cam xac khé chiu, thadm chi la dau
don.

Quaé trinh bubng bd nay c6 thé dién tién theo nhiéu cach, méi ngudi sé dwoc dan dat theo mét cach
thire riéng. Tuy nhién trong lic thwe hanh Bd ndng lwong Sorcebro nay, ban hady thir d& y xem c6
nhirng tinh hudng hay khudn mau suy nghi nao ct 1&p di 1ap lai véi ban khdng? N6 dang gidp ban
nhan ra diéu gi? Liéu ban c6 thé diéu chinh cach tw duy hay hanh déng nhw thé nao dé gitp van dé
do dwoc han gan hay khéng?

Hay nh&, ban lubn dwoc Qng hd, ch& che va doi theo t» cac St
gia cua L6 Trinh Thang Cap, do dd ban cd thé yéu cau dugc gitp
do bat c luc nao ban thay can thiéet.

Sending

Nhirng nang lwong nay xuat phat tlr nhirng ching sinh giau long Y L

vi tha va nhiéu tam tr. Ho dang doi theo ban trong suot hanh trinh : TR

nay, néu thay bai hoc tré nén qua khé vai minh, hay yéu ciu duoc Love & Light
giup d& va ban sé nhan dwgc anh sang tinh thuwong va chira lanh 4
dén tr ho, vi lgi ich t6t nhat cho ban. v

Chuc ban sé c6 chuyén di tot dep trén Lo Trinh Thang Cap nay,
mong cac nang lwgng giup mang lai nhieu anh sang va tinh
thwong vao cudc song cua ban, vi lgi ich cho tat ca.

Chan thanh cam on cac ban da doc ban dich cua chung téi. Voi
nguyén tac dich sao cho that gan gii va dé hiéu, ching t6i chon
cach dich y, déi khi bé bét nhirng doan trung lap va gay kho hieu chir khdng dich sat tirng cau chir.

M6t sb dinh nghia con méi la véi ngudi Viét, ching téi chon cach dich nao dé& chap nhan nhét, déng
thdi ghi lai tiéng Anh trong ngodc khi tir d6 xuat hién 14n dau. Tén cla cac nang lwong bat budc phai
gilr tiéng Anh, cac ban c6 thé doc theo cach ching téi phién am tlr d6, hodc 4n vao dworng dan mau
xanh ngay dwdi tén biéu twong dé nghe cach doc trén Youtube. Rat mong nhan duorc y kién déng gop
va hd tro’ ctia ban cho céac ban dich tiép theo. Biét on & tran trong.
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L&i dé tang |
Ghi chu kich hoat I

M¢& khda B6 nang lvong Sorcebro [

L&i néi dau \Y,
Muc luc VI
Khai quat vé L6 Trinh Thang Cép VI
Khai quat vé Con Buong Hop Nhéat Téi Anh Sang XI
Cép 1: MALIBRO - Phan 1 Hé thanh tdy Ocresha 1
Cap 1: MALIBRO - Phan 2 Hé thanh tdy Malibro 22
Cap 1: MALIBRO - Phan 3 Bo Buc Két Nang Lwong 32
Cap 1: MALIBRO - Phan 4 B6 Bao Toan Nang Luong 43
Cap 1: MALIBRO - Phan 5 Tdm Thé Yéu Thwong 58
Cap 2: CORSICRO - Phan A Malanite Oval & Phan B Odonite Sequel 69
Phu luc 1: Mwdi Ba Trang Vé Long Twr Ai M&i (9-13) 91

Str dung phién ban mdi nhat cua Con Puong Hop Nhat Toi Anh Sang - Tap 2!
Quyén sach nay 1a phién ban dang cap nhat theo nhitng théng tin chiing t6i cé dworc. Vi thé truwdc khi
bat dau va trong qua trinh thie hanh, ban hay ghé trang web tiéng Viét hoac tiéng Anh ctia ching toi
dé klem tra phién ban moi nhat dwoc dang. Ngay dang cung sb thir tw ciia mdi ban cap nhat dwoc ghi
vao cudi mbi trang, bén goc phai moi quyén sach. Trén trang web cta ching t6i chi xuat hién phién
ban sach mai nhat.
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Khai quat vé Lo trinh thing cap nay:

Chung ta s& cung nhau diém lai cac gido trinh c6 mét trong hanh trinh nang cap nang lwong nay trong
bang sau:

Tén chang Tén & s6 sach Thei gian dw kién
1) Chudi nang lwgng Celestine 4,5 thang
(The Celestine Series)
Con Buong 2) B6 nang lwgng Sorcebro 4.5 thang
Hop Nhat Téi ;
Anh Sang (The Sorcebro Energy Suite)
3) Chuyén hanh hwong 3 thang
(The Pilg_;rimag_;e)
4) Anh sang Monimo 6 thang
(Monimo Light)
Cép Chuyeén gia & C4ap Bac thay 2 tuan
(Master Level & Master Teacher Level)
1) Sw that hop nhét 6 thang
Con buong (The Unified Truth)
Algrw Mt Yret 2) Sy Théng cip Diamon 6 thang

Lén Anh Sang
(The Diamon Ascension)

3) Anh sang mai 6 thang
(A New Lig_]ht)

4) Tinh thé vuot Ién 3 tudn
(Crystal Transcension)

Sau do than moi ban bwéc tiép trén Pao L6 Cép Cao
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Thoéng qua mébi tap sach, ching ta ciing sé& thay mirc d6 nang cao rung dong cling sé ngay mét &n
hon, do d6 ma sw binh an ma ban cam nhan dwoc cling sé ngay mét nhieu thém.

CAc Sir gid da bao véi ching ta rang, cac dot khai kénh cung cac nang lwong di trwédc chinh 1a nén
tdng cho cac nang lwgng dén sau. Vi du nhw Chudi nang lwong Celestine chinh la bé phong cho B
nang lwgng Sorcebro, nhe dd ma cac nang lwong nay s€ manh mé hon va gitp ban co cai hiéu sau
sac hon vé viéc chira lanh.

Sau khi hoan tat Bé ndng lwong Sorcebro, ban lai tiép tuc dén véi Cuéc Hanh Hwong (Tap 3 - The
Pllgrlmage) Tai day sé khong c6 cac kénh nang lwong mdi, thay vao doé ban sé duwoc hwdng dan dé
mé& mang tdm mat théng qua nhiéu cach thirc khac nhau, dé c6 thé hiéu thém cach ma céac ton giao
va hé phai chira lanh khac hoat déng nhw thé nao.

Dén Tap 4 — Anh sang Monimo, ban sé thay ba tap truéc da tao nén tdng virng chac cho minh dén

v&i su thang hoa vé nang lwgng nhw thé nao. Ban c6 thé hinh dung ra sy thang cap nang lvong qua
biéu do sau:

Con Pudng Hop Nhat Téi Anh Sang

- /
(=)
o) /
o0 ¥ 4
§ /,./
7~ Tap4
& S
<O ¥

Rung dc¢

Tap 2

Tap 1

Thoi gian

M6t khi da hoan tat Con Buong Hop Nhat Téi Anh Sang, ban sé cé co hdi dwoc thye hanh Con Pudng
Hop Nhat Vuwot Lén Anh Sang va cac hé nang lwong cé rung déng cao hon niva. Cang luc cac bwéc
tién mai sé cang I&én hon, ban cang lam sach dwoc nhiéu chuwéng ngai hon va cdm thay nhiéu yéu
thwong, binh an hon.

Cudi cuing, khi d& sén sang, ban lai dwoc moi tiép budc trén Pao Lo Cap Cao (Ascended Pathway) —
noi ma ban chinh thirc cham dén nguéng ctia Tam Thirc M@i. LGc nay ban sé& nhin cudc doi dwédi lang
kinh hoan toan khac, day hiéu biét va yéu thwong. Moi thir dén véi ban cling khac di, béi 1& hoan canh
bén ngoai vdn di la sw phan chiéu cda noi tam.
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Tam Thirc T Ai M&i

Y thire cli (thién vé vat chat)

80% dan s6 dang & duwdi ngudng nay

Giai doan chuyén tiép quan trong

Con duwdng Hop nhét Vuot lén
Anh Sang (hogc Tap 5-8 Budong
téi Anh sang)

Con dudng Hop nhét Téi Anh
Sang (hodc Tép 1-4 Buong toi
Anh sang)
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Tai thoi diém nay, ban c6 thé nhin lai chang dwdng
minh da di qua va xem th& minh da tién bd dén
nhwéong nao, trong mot khoadng thoi gian rat ngén.
DPén khi cham nguéng Tam thirc méi, ban sé thay
c6 rat nhiéu sw chuyén héa da dién ra trong minh.

V&i mong mudn truyén cdm hirng cho moi ngudi,
ching tdi xin chia sé& bang biéu phia trén, duwoc
truyén day cho Gerry vao thang 11/2015, dé& gitp
ban hiéu cach ma Lé Trinh Thang Cép giup ching
ta cham t&i Tam Thic M&i nhw thé nao.

Nhw da néi, phai dén Dao L& Cép Cao
chung ta m&i chinh thic dwoc chao
don vao ngudn ctia Tam Thire Méi, va
tai day ban c6 thé truy cap vao nhirng
séng rung thuéc mét chiéu khdng gian
hoan toan mai.

T4t c& nhirng théng tin nay dwoc chia
sé nham gilp cac ban c6 céi nhin tdng
quat vé nhirtng gi ching ta sé trai
nghiém. Gi® day xin mei ban buwéc tiép
trén hanh trinh véi B6 nang lwong
Sorcebro va mong chuing giip mang dén
nhiéu sw han gan, tinh héa va yéu thuong
vao nép séng clia ban!
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Khai quat vé Con Puong Hop Nhat Téi Anh Sang:

Con Pwong Hop Nhat Téi Anh Sang
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Bo Nang Lwong
Sorcebro

Cdp 1: Malibro
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Cap 1: Malibro

Gi& day chung ta sé dén véi Bd nang luwong Sorcebro, dwoc xem nhw la chwong tép theo cla Chudi
nang lvong Celestine trén Con Buwdng Hop Nhat Téi Anh Sang.

Trong Chudi ndng lwong Celestine, ching ta da lam viéc véi cac nang lwong chd yéu bang tac y va
cac loi dan. Bay la mét cach kha don gian va dé dang dé bat c ai cling c6 thé hoc va lam viéc cung
cac nang lvgng dén tr Tam Thae Cao Hon.

V&i BO nang lwong Sorcebro, chiing ta sé tiép tuc hoc cach lam viéc véi cac biéu twong dé giap thinh
moi nang lwong. Véi nhirng ai chwa tirng hoc qua cach thire nay, ban sé tim thay hwdng dan chi tiét
& bén dwsi. Nhirtng ban nao da hoc qua gido trinh Maitrijusha & Maitrijusha-Ni, chdc hdn da quen
thudc v&i cac budc nay.

Bo nang lwong Sorcebro sé giap ban that chat thém két ndi V@i chinh ban than minh va voi sy thdng
nhat cta van vat. Méi tvong quan két n6i moi hién hiru sé& xuét hién day d&c tai day dé gidp ban han
gan cho chinh minh va cho thé gidi.

Ting bwdc mot, ching ta sé dugc yéu cau mé mang nhan thirc cta
minh vé thé giéi — dé hiéu rang chang ai thuc sy 1a mét ‘cai toi’ riéng
biét ca. Chung ta déu la mét phan cua Tam Thirc Chung trong v try.

Hi vong ban sé hirng thu v&i nhirng diéu nay va mong ching
mang lai that nhiéu phdc lac dén véi cudce sdng cda ban.
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Chao mirng ban dén véi Bd nang lwong Sorcebro 2
1. Gi¢i thiéu Bé nang lwgong Sorcebro 3
2. Bang tom tat B6 nang lwong Sorcebro 5
3. Cép 1: MALIBRO 6
4. Gidi thiéu cach lam viéc véi biéu twong 7
5. Phan 1: Hé thanh tdy Ocresha 11
6. Thwc hanh Hé thanh tdy Ocresha 12
7. Théng tin thém vé s tinh hoa 14
8. Lo két 21
-V

QL o) 2

B néng lwong Sorcebro dwoc gidi thiéu bdi cac St gia vao khoang nhirng thang cuéi nam 2013 cho
dén dau nam 2014. Marty va Gerry xin chia sé cac théng tin sau day vé&i cac ban, den t mot S gia
tam linh co tén la ‘Hipocrotaph’, nguwdi da mang nhirng nang lvgng nay dén véi chang ta.

B6 niang lwong Sorcebro

1.Malibro
“Day la bwéc ké tiép trén hanh trinh dén voi tam tw vo diéu
kién, sau Chudi nang lwong Celestine. N6 bao gém hai
chang, lam viéc mot cach song song dé hé tro 1An nhau,
chr khdng phai cai nay 1am nén cho cai kia nhw ban da hoc

trwéc d6. Hai chang nay tén MALIBRO va CORSICRO.” 2. Corsicro
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Sorcebro nghia 1a: “ngwoi véi 10ng tric 4n di trén con dwong hwéng téi sw dong nhat (One-ness)
“Sorce” (doc la “xo0-x&”) c6 nghia: “ngwdi véi long trac an”

“Bro” (doc 1a b-rd) cé nghia: “con dwdng t&i sw déng nhéat”

“B6 nang lwong Sorcebro vi thé gitip xay dwng va cing cd tdm bi man trong d&i séng ctia méi
nguwoi. N6 nhw mét ban tay vira van cho chiéc gang cua “tinh thwong” va giup ich cho s trwc
nhan ra muc tiéu va sw that vé cudc doi.”

“M@ long thyrc hanh tam bi mén,sé gilip chdng ta phat kh&i ban chat ctia minh, va lan téa sw
tr té chan thanh vi lgi ich dén tat ca.”

“Tam tlr va tam bi chinh |a chia khoa dan t¢i stc manh, sy doan két, tinh khiém tén & né
khoéng thé thay thé dwoc béi nhirng cong cu khac, xét vé mat nang lwvong.”

“Ban da chon con duwong nay trong kiép song hién tai, cling nhw trong nhiéu kiép quéa khir
nira, dé gitp bao ton sy hién dién cda long vi tha. B6 nang lvgng nay sé gilp ban tiép tuc
cbng viéc do.”

Thuc hanh 1ong tric an — hay tam bi vé hrong nghia 1a sao?

“Long trac an chinh 1a kha nang cdm thau dwoc néi khd niém dau cta ké khac, va tin rang
luc d6 khéng ¢6 gi quan trong hon 13 viéc thAm nhap vao trang thai ca tinh déng

nhat va sw an vui.”

B& nang lwong

Hay mé& mét ra va thay: Sorcabro

a lanh tat ca.
Ecliptine

& rong tat ca.”

Cudi cung, Hipocrotaph két thic bang vi du nay:

“Néu Chubi nang lwong Celestine gibng nhuw than que kem thi
B nang lwong Sorcebro chinh la vién kem.”
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Thoi gian cho

Cép 1: MALIBRO

Téi thidu 7 ngay sau khi

1 | Hethanhtdy | 4ngay |\ poiyann High Ecliptine | -2M Sach
Ocresha
. 4-5 ngay (téi thiéu 72 gi®) .
2 Hé thanhtay | 4 ngay sau Hé thanh tay bay nang luvong
Malibro Oéresha cu

BO Duc Két | 3 ngay & | 24-48 gid sau Hé thanh

Nang Lugng | 3 dém tay Malibro Cung co nang

lwong

BO Bao Toan

5-6 ngay sau Bo Buc Két| B3ao toan niém
Nang Luong '

& e Nang Lwong tin

5 T4m Thé Yeu | 14 ngay 3 -6 ngay sau Bo6 Bao | Lam virng chac

Thuong Toan Nang Luong tam tr & tam bi
Cép 2: CORSICRO
. . [Téi thiéu 42 ngay sau cap Lam sach di ligu
A Malanite Oval 1 ngay Malibro o
B Odonite 12?96“( o 12 o A gy SR [l Thwe hanh cho
ngay Oval )
Sequel di

thwc hanh
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CON PUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 2 - BO NANG LUO'NG SORCEBRO

3. Cap 1: MALIBRO:

/. O N
1. Hé thanh tay 2. Hé thanh tay 5
Ocresha Malibro =1
“ —
oy
(Dv
2 b =<
ng trac || @
f —
c
3. B6 Duc Két 4. B6 Bao Toan 9
N&ng Lwong Nang Lwong )
¥ ¥
. QP P ¥ v
MALIBRO: Gom bon phan lay Tam Bi lam trung diém, va phan thi
nam la Tam Tu lam vién cho toan bo

F

e ————TT

(L&i ngwdi dich: trong Phat gido c6 néi dén 4 trang thai Tam V6 Lwong bao gom: Ti-Bi-Hy-Xa. Pay
ddng thei 1a 4 Pham tra (hay 4 trang thai tam cdia Pham thién) vén cé déi twong hwdng téi tat ca ching
sanh. Sau khi thwc hanh qua 4 tap dau tién cia Con Pudng Hop Nhat Téi Anh Sang, chang téi nhan
thay trang thai tam & méi tap rat gibng vé&i 4 Pham tri nay.

Vi du: Tap 1 - Chudi nang lvgng Celestine nhan manh vé Tam Tir; Tap 2 - Bo nang lwgng Sorcebro
nh&n manh vé Tam Bi; Tap 3 — Hanh hwong lai mang mau sac cla Tam Hy (tuy hy nhirng thanh twu
tam linh cla cac tén giao khac); Tap 4 — Anh sang Monimo lai thién v& Tam Xa (quan binh, nhan thay

tat c& chung sanh déu dang di theo Nghiép cia minh).
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TAP 2 - BO NANG LUO'NG SORCEBRO

Khi doc 1&i ctia vi St gia, chung ti hiéu vi &y dang néi vé trang thai nhap dinh cia Tam Bi. Lay dbi
twong la mot hay tat cd ching sanh dang dau khé, hanh gia cé thé nhap dinh Tam Bi bang cach gl
mong mudn “mong cho ngu®i nay (hay tat ca ching sanh) vuot thoat moi khd dau”. Trang thai nhap
dinh la khi tam hanh gia hoa lam mét véi dé muc trong khoang théi gian dai, lam khéi sinh sy an vui
do tam thdi dé nén cac phién ndo trong tam. Trang thai nay dwoc ching téi hiéu la sw ho’p nhét, tinh
ddng nhét hay one-ness ma trong sach nhac téi. Do 1a Iy do vi sao mét nguo’l lai c6 thé “tham nhép
vao trang thai cda tinh déng nhét va sw an vui” khi cdm thau néi dau ctia ké khac nhw |&i vi Si

gia miéu ta.

Thém vao do, 3 tap dau sé& lam nén tang cho tap 4, ciing giébng v&i cach ma 3 tam Tu-Bi-Hy sé& lam
nén tang dé tu tap tam Xa. Mot nguwdi khong thé 1am khéi sanh Tam X& néu khéng bat dau bang Tw-
Bi-Hy. Néu muén hiéu rd hon céc trang thai nay, xin m&i ban doc tac phdm “Biét va Thay” — tac gia:
Pa Auk Tawya Sayadaw, chwong 3 — Tu tap bdn Pham trt).

St dung biéu tugng trong ca chira lanh hodc trong mét thoi thién sé cung cép nhiéu co hgi han gan
hon, do chung cho phép chung ta két noi voi nhiéu tan song da dang. Biéu twong rat dé st dung va
giup cho cdng viéc cua chung ta linh hoat hon rat nhiéu.

Nhirng ai da cd kinh nghiém, xin hay kién n,hén doc lai nhirng phan co ban dudi day. Hay nhé |a moi
nguoi sé co cach tiép can khac nhau vé biéu twong nén mong ban sé doc chung voi tam trang va tw
duy c&i mo.

Nhirng ai chwa biét gi vé biéu twong, cac ban co thé doc qua trang Héi va Dap (bang tiéng Anh) dui

day. Ching t6i mong muén sé tap trung chu yéu vao khia canh thwc hanh cia biéu twong, do dé nhirng
ai mong muon tim hiéu thém vé ly thuyét, xin m&i doc thém tai muc héi dap.

Il Gidi thiéu cach thuc hanh biéu twong:

Thong thwdng, ching ta sé dwgc hoc cach vé biéu

twong, thudc Idng tén cda ching réi sau d6 méi hoc

t&i cach st dung khi chira lanh hodc thién tap nhw
thé nao.

Trong quyén sach nay chung ta cling sé theo céu tric
nhuw vay, tuy nhién cac biéu twong & B6 nang lvong
Sorcebro sé hoi khac mét chut trong cach st dung.

Sw khac biét chinh & day 1a ban sé dung cac biéu
twong theo mét the tw nhat dinh, ty vao muc dich
chira lanh cua chang.

Do d6 ban can 1am theo hwéng dan dé biét khi nao

thi minh can dung biéu twong nao. Pay ciing 1a
cach chung t6i da nhan dwoc chang.

<
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TAP 2 - BO NANG LUO'NG SORCEBRO

M0i I?hén trong Malibro s& bao gdm cac biéu twong méi, twong ng Vi cac séng rung nhat dinh. Ban
sé bat gap cac hiéu tng thai doc tly theo kha nang lam viéc cta co thé, do do xin dirng lo lang néu
thay cac nang lwvong ci duwgc dwa Ién bé mat dé x ly.

B K¥ thuat co ban khi dung biéu twong:

Théng thuwéng, ching ta sé vé biéu twong ra, bang cach sir dung tam (hodc ngén gitra / ngén tré cua
tay thuan) vé I&n phia trén clia vung can diéu chinh. Khi da vé xong, chung ta s& go nhe 3 lan va doc
tham tén cua bieu twong 3 lan.

Vi dy, néu ching ta muén dua biéu twong vao luan xa virong mién, thi dau tién sé la vé biéu twong
dé cach dinh dau khoang 15 - 30 cm va sau do6 go biéu twong nay vao vung nang lwong cla co thé
khoang 3 Ian, ma6i lan go ching ta goi tham tén biéu twong trong tam.

Néu ban la ngudi méi bat dau, phuong phap vé va gb nay co thé rat hiru dung, cho dén khi ban cam
thay quen thudc du de thyc hién qua trinh nay hoan toan bang tdm y (vi du nhw khi dang thien).

Day la ky thuat can ban va don gian cling nhw hiéu qua nhét.

1. Ve bl:éu tuwgng phia trén Ludn xa hay vung co thé ma ban dang
lam viéc (bang tay hodc bang tim y).

2. GG biéu twong do 3 lin vao Ludn xa hay ving co thé can thiét, doc tham tén biéu twong 3 lan
(bang tam hay thanh loi déu dwoc).

Ban cé,thé hinh dung biéu twong dang tan chay vao treong nang lwong cua minh nhw bo dang tan
vao mieng banh mi nw&ng. Cung voi thdi gian, ban sé cé thé cam nhan dwgc khi biéu twong bat dau
chim vao trwd'ng nang Ilwong ctia minh.

Chuing t6i cling lwu ¥ réng viéc gb khong nhat thiét phai thwc hién bang tay. Viéc ding tam dé g6 biéu
twong hoat dong cd phan tot hon hoac ngang bang voi viéc dung tay. Ban s nhanh chong cam nhan
dworc dieu nay khi thy'c hanh véi biéu twgng thwdng xuyén.

Xin hay Iwu y rang s& thich ca ching ta sé thay ddi ciing voi sy thyc hanh. Co 1€ ban sé bat dau tap
Vvé va gd bang tay khoang moét thang, roi sau do khi da san sang thi chuyén sang cach tiép can biéu
twong bang tam.

Chia khoa ¢ day Ié} that kién‘nhén va yéu thy’o’ng chinh minh khi bat dau viéc thuc,tép. N‘thng ai co
kinh nghiém vé&i bieu twong roi thi sé biét nhieu phwong phap thwc hanh khac nira, tat ca deu dwa trén
phuwong phap can ban nay.

*k%k
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B K thuat bd sung khi dung biéu twong:

Sau khi da biét vé k¥ thuat can ban, ching ta co thé dén véi cac ky thuat bé sung dé lam viéc véi
biéu twgng. Nhivng k¥ thuét nay gilip chung ta linh hoat hon trong khi thwe hanh va co thé giup moi
nguon nang lvong lén theo cach chung ta thay phu hop nhat.

Chung t6i ludn goi y ban thr cac ky thuat nao khién ban thdy nang rung déng cua ban than Ién murc
cao nhat va tot dep nhat. Khi cht]ng ta (;c') thé cam nhan dwoc sw binh an §éu sac, tinh lang va nhiéu
tam tw trong luc thyc hanh, dé chac chan la luc sy chira lanh sdu dang dién ra.

Trwdc tién ban hay the ki thuat g6 nhw da miéu ta ¢ trén, thay vi 3 thi tang 1én 7 lan hodc 11 1an tuy
y ban. Hoac ban cling c6 thé go nhiéu hon 11 lan dé tao thém rung déng.

Con s6 3 dwoc cho la thiéng liéng vi né tao ra sw phong pht vé mét biéu hién thé chéat. S 7 ciing
kha tot va so 11 dwoc xem la con s6 vang. Ban c6 thé chon s6 l1an gd ¢ dinh hoac nhan l1én nhiéu
lan. Néu thay kho tap trung vao viéc dem so lan thi ban cé thé chi can go lién tuc va dirng lai khi nao
thay da.

Khi ban da tién bd, qua trinh gd nay tré thanh mot sy
hinh dung, hodc ban chi can tac y dén biéu twong dang
chim vao co thé nhiéu 1an, ma khéng can phai gb bang
tay hay bang tam nva. Vi du nhw ban muén biéu twong
dwoc dat vao Luan xa chan may, ban chi can vé biéu
twong ra (bang tay hay bang y nght) va sau dé hinh dung
hay twéng twong hay quyét dinh rang biéu twong sé lién
tuc chiéu vao trwdng ndng lvong cla co thé.

Khi lam nhw vay, ban hay c lién tuc go / hinh dung /
twéng twong cho dén khi nao cdm nhan dwoc rung déng
cta biéu twong thuc sw truyén vao Luan xa chan may
va lan téa ra khap co thé. Sau vai phut, ban sé& c6 cam
nhan nhw thé rung ddng cua biéu twong da tran vao
khap co thé nang lwong clia minh dé sw chiva lanh dién
ra tét dep nhét.

9 of 100 www.loveinspiration.org.nz V9: 27.07.20



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON PUONG HOP NHAT TOI ANH SANG

Mét cach khac, ban co6 thé hinh dung ra bleu twong dang & phia trwéc
chan may. Thay vi vé thi chung ta chi can hinh dung ra né; cé thé né
dwoc lam bang chét liéu sang trang, dang téa sang ruc rd. Sau dé chung
ta dung tdm dé 1am noé chim vao co thé ctia minh.

Hoac ban ciing cé thé giir yén biéu twong mot chd rdi nhan anh sang
trc tiép tlr biéu twong khi né phat sang phia trén Luan xa chan may
hay Luan xa vwong mién. Cac rung dong nang lvgng tr anh sang dwoc
truyén vao co thé théng qua cac Luan xa. Luén nhé gitr tam minh trén
biéu twong mét cach chac chan va lién tuc goi thAm tén cla biéu twong
dé co két qua tét nhat.

Mot cach niva, ban cling c6 thé hinh dung hodc tac y dén vo sb nhirng
biéu twong nhé xiu dang chui vao trong co thé hay Luan xa clGa minh.
Ban chi cAn mé& long va Gy thac cho ndng lwc chiva lanh cla biéu twong
la a0 & nhan dwoc cac rung dong ky diéu nay.

Khi dang tap thién, ching ta cé thé chi cén don gian hinh dung ra mét biéu twong cwc ky I&n dang toa
sang bén trong chung ta va bao trum hét toan b co thé trong vang sang dé. Luc nay ta chi can gitr
tdm minh tap trung lién tuc trén moét biéu twong Ion duy nhat va goi tham tén cua né la duorc.

Khi ching ta tap nhw vay trong khoang 5 phat, rung dong nang lvong sé cang luc cang sau Iang hon.
T d6, ching ta cé thé tac y mong biéu twong nay tdéa sang cho tat ca chuing sinh trén toan thé gidi,
hay toan vi try, tuy vao mong mudn cua ban.

Chung ta ciing c6 thé két hop cac ky thuat nay véi nhau. Vi du nhw ban bat dau bang viéc vé va gd
biéu twong vao Luan xa viwong mién hay Luan xa chan may nhiéu 1an, sau khoang 3 — 5 phut ban bét
dau thay nang lwong phu trum khap co thé ctia minh. Lic d6 ban c6 thé chuyén sang hinh dung vé
mot biéu twong Ion duy nhat dang tdéa sang tir bén trong, va ban tac y biéu twong nay toéa sang rong
hon nira cho toan thé thé gidi. Thong thwong, viéc thie hanh biéu twong sé can dén sy mé long, pho
thac, budng bd, cam giac biét on, yéu thwong va vi tha. Viéc hinh dung, kha nang tap trung tam y cling
nhw d tinh khiét cia suy nghf cling gilp dady manh qua trinh thuc hanh.

Mét 1an nira, ching t6i mubn nhéc lai co rat nhiéu cach dé lam viéc cung biéu twong trong khi chiva
lanh 1an thién tap. Mong rang nhirng chia sé trén sé& khoi nguén cadm hirng cho ban cé dwgc cach
lam viéc déc dao riéng biét cho minh, vi lgi ich dén tat ca. Pay ciing chinh la cong viéc thu vi khi
chlng ta tao ra va phat trién moét phwong phap cé thé ap dung trong thuc tién, mot cach dé ching ta
kham pha thém vé ban than minh.

Xin lwu y rang nhirng ky thuat nay tuvong déi pho bién rong rai, van con kha nhiéu nhirng ky thuat
khac chwa dé cap dén trong quyén sach nay. Méi nguwdi déu co y kién riéng va ho coé thé sang tao ra
phwong phap cho riéng minh.

Chung t6i ciing chwa dé cap dén viéc s dung biéu twong dé chiva cho nguoi khac, vi trong pham vi
hién tai, chung t6éi chu yéu tap trung vao khia canh chira lanh ban than. B&i vi:

“Khi ta han gan chinh minh, ta ciing han gan ke’khac.”
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5. Phan 1: Hé thanh tay Ocresha:

Hé thanh tay Ocresha dwoc gidi thiéu vai chung toi vao khoang thang 6/2013, bdi mot St gia c6 tén
la Ocresha. DBay la bon ngay thanh tay sau c6 thé “md ra canh cong dan t¢i anh sdang méi’”.

Thong diép tr Ocresha:

“Khi sy thanh loc di&n ra thwérng xuyén, cac nguyén td vé thé chét va tinh than trong trwdng néng
lwong ctia co thé ban cé thé tré nén mét quan binh. Hé thanh tdy Ocresha gilp tai tao lai dong chay
nang lwong dé dwa co thé tré vé trang thai can bang, mét sy binh 6n méi véi rung déng cao hon. Day
la mét quy trinh hét sirc “binh thweng”. Tuy nhién xin hay biét rang khi rung déng tang cao thi viéc
thanh loc thwéng xuyén 1a can thiét, do cac nang lwong vi té can ton tai trong trang thai thanh sach
nhat dinh. Hay d&t mot biéu twong vao cac vung Luan xa tim, Luan xa Vwong mién va Luan xa Con
mat th(r ba vai 1an cho tirng ngay.

Hay dam bao trong 4 ngay nay, ban duoc bd sung nwdc day daa, ngh| ngoi va thw gian bat cl khi nao
c6 thé. Tranh xa cac nguon con gay nén cang thang, bwc boi, lo lang hay s hai — tat ca nhirng rung
dong thap nay déu khién kim ham céng dung cla dot thanh tay. Xin hay dé cac séng dién tr / vo tuyén
& cach xa co thé ban vi chiing c6 thé [am nhiéu loan. Hay cho phép sw thay déi dién ra, va lang nghe
ban than minh. Tranh xa tat ca nhirng thi khién cho ban thay kho chiju.

Biéu twong th® 4 mang dén séng anh sang giip “lam nhe ganh”. Ba biéu twong dau la cac buéc
thanh tay:

1.T4y thé: (gibng nhw dung gidy nham dé cha khap co thé nang lvong)
2.Tay min: (gibng nhw viéc quét vdi dé 1ap vao cac 16 héng)

3.Phuc héi: (gibng nhw mot 16p son 16t d& ndng lwong & biéu twong thr 4 c6 thé bam
vao.)

4.Anh sang méi: (giap ‘lam sang va nhe’)
Tranh d6 udng c6 con va nhirng chat kich thich khac trong mot tuan, ké t khi bat
dau thanh tay.
Hay tién bwdc trong anh sang.” ()

»

Ocresha

C_
SLOWN)~
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Chao don ban dén voi Hé thanh tay Ocresha. Chiing ta c6 téng cong 4 biéu twong, duoc st dung
trong vong 4 ngay dé hoan tat dot thanh tay.

LUU Y: Truéc khi khai kénh, hay dam bao rang ban da mo khoa kich hoat nang Iwo’ng B nang Iwo’ng
Sorcebro. Quy trinh nay mét tAm 5 phut va trao quyén cho ban c6 thé tiép can cac biéu twong nay.

Mot khi d&@ mo khéa, ban da s'én sang dé khai kénh va don nhan nang lvong tlr B nang lvong
Sorcebro. Sau dé ban c6 thé tiep tuc den v&i phan nghi thirc khai kénh & cac trang sau, vao bat ky
thoi gian va khéng gian nao phu hop véi ban.

V4
) ) . \}
Néu chuwa tién hanh mé khoda, xin m&i ban doc lai va lam theo hwéng dan & trang 11l trong

quyén sach nay.

—_—N

Sau khi da kich hoat B6 nang lwgng Sorcebro energies, Hé thanh tdy Ocresha ciing da san
sang cho ban don nhan. Ban hay dat tirng biéu twong cho moi ngay vao cac khu vyee sau:

+ Luan xa Con mat thi ba (gitra hai chan may / ving tran).

* Luan xa tim (vung ngwc).

+ Luan xa Vwong mién (dinh dau).

« Va mét biéu twong I&n bao trim toan co thé.

Ban nén thwc hanh nhiéu lan

. ) trong ngay (téi thiéu 4 — 6 lan).
Ngay 1. QJUSHA M&i 1an thuc hanh chi tén vai
(Poc la O-chu-sa) phut, do dé ching téi wéc chirng
2 ban sé can khoang 20 — 60 phat
l m&i ngay (tuy vao sb 1an ban thuc
hien).
11—

Lwu y: Nhirng ai da khai kénh
bieu twong Maitrijusha &

° ° 3° °4 Maitrijusha-Ni, cac ban c6 thé két
hop chL’mg’ vOi biéu twong thudc
. . 5e LT3 Hé thanh tay Ocresha.
OJUSHA Céch vé OJUSHA
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Ngay 2: OCRESHA

(Poc 1a O-ri-sa)

2

'

1—=
3
° X v
° 5
OCRESHA Céch vé OCRESHA

Ngay 3: HYASHA

(Doc la Hai-ay-sa)

HYASHA Cach vé HYASHA
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Ngay 4: PLUSHA

(Doc la Lu-sa)

L) 2@
— 1_:.. —
C/ C
PLUSHA Céch vé PLUSHA

Tai Bo nang lwong Sorcebro, ching ta sé cé rat nhiéu thong tin thém vé qua trinh chira lanh dién ra
nhuw thé nao. Ban sé thay kh& nhiéu triéu chirng xuat hién khi co thé chiang ta ‘day’ cac nang lwong ci
ra ngoai.

M6t khi ban da nhan dién dwoc chang, ban sé cé cach vwot qua. Khi ch’L'mg ta théu hiéu nhirng noi
dau cua minh, ching ta sé chira lanh ching nhanh chéng hon va cam thay b&t dan vat hon.

Gerry voi cac chirng nhan vé Chira lanh toan dién
(Holistic Life Coach), déng th&i 1a mét Nha thau thi
(Clairvoyant) & Chuyén gia trj liéu (Energy Healer) cung :
v&i kinh nghiém cda Marty trong &ng dung thién tap dé
chiva lanh, ca hai sé trao dbi v&i ban nhirng thong tin
thém vé sy tinh hda nang lwong sé dién ra trong quéa
trinh thwc hanh Bé nang lwgng Sorcebro.

Hau hét nhirng diéu ho hoc dwoc trén chang dwdng nay
la do trai qua khd dau. Ho trao lai nhirng diéu nay dé ban
c6 thé tham khao, va dirng quén rang cac Thién st ludn
c6 mat dé giup d& nhirng khi ban can!
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Khi ching téi bat dau viét nhirng dong nay, cac thién st da yéu cau bat dau bang céch giai thich vé
sw tinh hoa.

1. Tinh ho6a nghia la gi?
Chung ta c6 thé tra ciru mét dinh nghia trén internet vé viéc tinh hoa:

“La mot hanh dong dé dat bo nhimng diéu bat tinh.”

Trong subt lich st cGia nhan loai, cho dén tan hém nay, ching ta van bat gdp nhiéu phwong phap thuc
hanh dé& dan dén sy thanh tinh. Thanh tinh la mét gia tri cét 16i cta hau hét cac tén gido I&n trén thé
gi¢i nhw DBao Lao, Pao Hindu, Bao Phat, Bao Do Thai, Bao Thién chua va bao Hoi. N6 tham chi cing
dwoc noi téi bdi nguwdi Ai Cap cb dai.

Trong Dao Hoi, cé cac nghi I& tay rira than thé bang nwoc sach
trwde khi tien hanh cau nguyén.

Trong Pao Lao, hoi théd dwgc dung dé thanh

loc co the. Biéu twong ciia Pao

L&0: Am Duong v6 cuc
duoc bao quanh baoi 8 qué
Dich n6i veé su van hanh
cua thién dia.

"Nhing nguoi da c6 mot s6 thanh tuu
tam linh déu chi day veé su bubng bo
nhiing thir da hét duyén ng."
(Hua Ching -Ni 1997:121)

Trong Phéat gido, cé con cju’c‘mg’dén dén sw thanh ginh Ia’Bét
Chanh Bao, hay Tam pham chat thugc vé than-khau-y dé cé
thé tré thanh mot vi Giac Ngé.

"Khéng lam moi diéu Ac.

Thanh tuu cac hanh lanh,

Tam y gitr trong sach,

Chinh lo1 chu Phat day."
(Phép ct so 183)
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Trong Bao Hindu, viéc tinh hoa cac giac quan, sau dé toi tam y, sé gilp
mot ngudi tré thanh cong cu lan tda anh sang than thanh tir bén trong.

Nguoi Ai Cap c6 dai st dung cac nghi I tay tinh dé c6 strc manh cia tri T,
tué. Con mat cta thér] Horus dwoc xem la biéu twgng dé chira lanh va
phuc hoi, danh cho nhirng ai da thirc tinh.

Con mét cua than Horus

Trong Kinh Thanh ciing nhc nhiéu dén viéc thanh tinh, vi du:

“Ta s& dan nguoi mu di theo cach ma ho chua ting biét; ta s&

bién bong dém trd thanh anh séang va khién con duong go ghé

tro nén bang phang. Ta s& 1am nhu vay, va khdng bo roi ho.”
Isaiah 42.16 (Phién ban qudc té)

Duwéi goc do chiva lanh, chung t6i s€ dinh nghia don gian rang, thanh tinh héa 1a mét qua trinh dé tré
vé ban chét thwc tai ciia mdi nguei. DU cho dé la sw thanh tinh than thé bang phuwong phap hit thé,
hay thanh tinh tam y bang cach hanh thién — tat ca déu giap chung ta tré vé v&i con nguwoi that cla
minh; két ndi vé&i strc manh tiém tang va muc tiéu chan chanh ctia méi ngudi.

Néu ban tin vao cAc vj trdi (thién chta / Pham thién), ho sé 1a trung tdm ctia ban. Néu ban tin vao vi
tru, n6 sé la trung tam cda ban. Néu ban tin vao chw Phat va cac vi thanh, dé sé la gia tri cot 16i cha
ban.

Nhiing gi nam tai trung tam, hay gia tri c¢6t 16i cua ching ta,
c6 thé dat dén bang tam tir va tdm thanh tinh.”
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2. Tinh héa biang con dwong chira lanh:

Vi chung t6i, day la con dwdng cd vi déng ngot ngao, la chang dwong budc di trén hoa héng va
nhirng mi gai. MGt mét, n6 khién chung toi tien ve phia ban chat thanh thién cta minh, von yéu thwong
va hoa dong véi mudn loai. N6 cho phép ching t6i tda ra anh sang von hang c6 trong tam minh.

Mat khac, né cling yéu cau ching téi phai budng bé va dbi
dién v&i nhirng mang tdi bén trong. Khi nhirng tiéu cwc nay
di doi, chung t6i thwdng phai trai qua nhirng triéu ching
tam thoi, cd vé mat thé chéat 1an tinh than.

Ca4c triéu chirng nay xuét hién la vi ching ta dang don dep
nang lwong, c6 |é ban khéng con xa la gi véi viéc trai qua
cac hiéu trng thai déc khi thwc hanh chira lanh.

Hiéu trng nay chinh la hé qua cla sv tinh hoa dang dién ra
trong co thé ban. Mrc d6 nang hay nhe la tuy thuéc vao
nghiép lwc cua tirng nguo'i.

Nghiép lwc nay sé phu thudc vao cac hanh dong cia ching
ta trong qua khi, hay néi chinh xac hon la cac tw duy, suy
nght dang sau hanh déng dé. Chinh tac y (hay suy nghi) la
th(r tao nén nghiép lwc. N6i chung thi cang c6 nhiéu suy
nghi bat thién 4n sau tirng hanh déng, ching ta cang can
nhiéu sy tinh hoa.

Néu nhirng diéu nay nghe rat quen thudc véi ban, xin chic
mirng. Tuy nhién hién nay trén thé gidi cé rat it ngudi y thire
dwoc tAm quan trong cta Nghiép va sw tinh héa Nghiép
trong qua trinh chira lanh.

Nghiép:
Nhéan nao Qua nay

V&i cac bién phap chira lanh dung nang lwong, ching ta dang c6 co hdi str dung cac nang luvong
dwoc dan dat than ky hién c6 mat trén trai dat de ho trg thém cho qua trinh nay, vi du nhw chudi bai

hoc ban dang tiép nhan.

Mong muon loai co thé hoa minh vao anh sang va

nhitng séng rung ky diéu dé dwoc tinh hoa.
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3. Nhirng gi c6 thé xay ra khi tinh héa:

Trong chudi bai hoc vé Celestine Reiki, chiing t6i co noi so v:é qua trinh thanh loc ma ban cling da trai
nghiém qua it nhiéu. Gi& day chung téi sé chi diém lai mét so phan quan trong dé gitp ban 6n bai.

Cang gan véi Tam Thirc Moi bao nhiéu, sy tinh héa cang dién ra nhiéu (va manh mé) bay nhiéu. Ban
sé y thirc thém nhieu dieu dién ra luc khai kénh hay thyc hanh nang lwong, vi gio day ban da nhay
cam hon kha nhiéu.

Nguyén tac chung & day la:

Rung dgng cang thanh nhe, sw chita lanh dién ra cang sau sac va nho dé ma ban dwoc tinh hda &

cap dé cao hon.

Hay Iay vi du nhuw khi ban choi da bong luc troi mwa va quan 4o clia ban dinh day bun dat. That la dé
dang de rt]:a sach |&p bun bam bén ngoai I6p vai, tuy nhién néu muon chung tr& nén trang sang nhw
ma&i, ¢ thé ban phai can ky co nhiéu lan, tham chi la dung dén cac chat tay rira dé lam sach hét cac
vét ban.

O nhiém cla chiing ta cling gidng v&i bun dat. Mot sé loai thi dé
dang lam sach bang nwéc — tlre chi can vai lan nang lwvgng chay

qua la du. F’ﬂ ;

M6t sé loai khac ndm sau hon bén trong, can phai cha rira nhiéu
lan v&i xa phong. Lac nay ching ta sé& déi dién véi nhiéu thi
thach hon, trc cac tinh hubéng hay van dé khé khan dé giap khéi
nang lvgng nay dwoc lam sach.

Cubi cung 1a dén buéc tay trang, khi d6 vii tru sé gri cho chiing
ta nhiéu thtr thach hon (v&i sw yéu thuwong va diu dat) dé chang
ta c6 thé buéng xudng nhirng gi minh khéng con can dén nira &
tim thay con dwéng huéng téi gia tri cbt 16i ctia minh.

P——
Tinh hoa:

Tay sach cac 6 nhiém

DU cho bgn khdng cam thdy diéu ndy — tuy nhién vii tru van lubn gidp ching ta bé bét cac & nhiem dé

c6 thé téa sdang vi muén lodi, trong yéu thuwong.
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Hay nho rang ban lun dwoc dan dat dé trai qua bat ky sv tinh hda nao, do d6 khéng can phai lo lang.
Ban sé ludn tién vé phia anh sang, tinh thwong & sw hiéu biét.

Hay dé chung toi 1ay vi du mét tinh huéng cu thé. Ban dang di -
siéu thi mua sdm nhw thwdng 1& thi bdng dwng thé tin dung cda -

ban ngwng hoat ddng. Trong lGc ban sét rudt goi dién 1én ngan
hang dé kiém tra thi nhan vién trec may néi rang thé cta ban
khéng gap van dé gi ca. Tuy nhién ban van khéng thé dung né.

Hoac mét tinh hudng khéac, khi ban dang voi di dén mét cudc
hop quan trong thi bédng dwng chiéc xe ctia ban bi héng. Trdi thi
muwa to va ban khdng thé dén cudc hop dung gid. Ban cam thay
nhw bé tac — va day chinh |a thi sé khién ban ra khéi (hoan canh
nay).

Pay 1a nhirng tinh huéng hoan toan cé thé xay ra dé gitp ban

budng b6 nhirng nang lwong cii ky. Ching xay ra moi ltc, theo
bat ky cach thtrc nao chang cé the.

Vi tru va cac nang lwong than ky dang gitp ching ta mang tt
ca nhirng sw Am trc kho chiu d6 1én bé mét. Doi khi ban c6 thé
dbi dién voi sy budn tui tr thei tho du va can phai tim mét noi
dé khoc that to. Vi tru sé tim cach dé gidp ban xa ra nhirng nang
lwong nay.

DU v&i bat ky |i do gi, ban ciing s& dbi dién véi nhing tinh hudng kiéu nay moét cach thuong xuyén, vi
sw tinh hdéa dién ra ngéy,mc}t sau hon. Boi khi sw viéc that El:I’C cuwoi, nhu’,thé ban da xay mét birc twdng
can tré minh qua lau, dén mét ngay blrc twdng dé phai dé sap thanh dong thi ban méi bwéc ra ngoai
duwoc.

Trong nhitng tinh hudng khac, ban c6 thé gap phai cac chirng bénh vé thé chat khong ly giai ndi. Vi
du nhu Gerry, trong khoang thoi gian cd ay thye hanh B néng lwgng Sorcebro, Gerry da khong thée
nhac tay Ién qua vai trong hon mét thang.

Sau khi da thir méat-xa, roi that vong, khé chiu va dau don, co ay bong dung kham pha ra thi» an sau
bén trong canh tay minh ( trc nhirng tw duy tiéu cwc tao thanh khdi tac nghén nang lwgng). B6 chinh
la cac suy nghi nhw “T6i khéng thich ban than minh” va “Téi khoéng muon la nhw thé nay” cung rat
nhiéu sw khang cw lai sr ménh ctia c6. Bay chinh la sw chira lanh can thiét aé Gerry tw tin hon vao
ban than minh.

Van dé nay ré rang da duoc dua lén bé mat dé co 4y co thé thay déi, twong rng v&i nhivng gi ma co
doi dién vao thoi diem doé. Day la cach ma nang lwgng cl da san sang biéu hién deé ra di.

Xin dirng lo 1dng néu nhivng diéu nay xay dén vé&i ban. Hay nhé sé lubn cé sw dan dét than ky di
kém v&i sw tinh héa. Khéng bao gi® 1a dwdng cling — tat ca chi la nhirng biéu hién cia van dé ching
ta can vwot qua. Néu ban da niu kéo mét thir quéa lau ma né van khong xoay chuyén, co 18 vii tru dang
ngam bao hiéu rang c6 mét phwong an khac ma ban chwa thir.
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4. Nét dep cua su tinh hoa:

Day la mét qué trinh that sw rat tich cwe. TAt ca déu cho thdy c6 sw chuyén hoa sau séc dang dién ra
trong ndi tam ban. Nhw nhitng bong hoa nd r sau con mua, ban ciing dang né ra nhirng pham chat
tot dep va cong hién mat ngot cho d&i bang sy thwe hanh tinh hoa.

Khi thire hanh nhw vay, ching ta cho phép dung lvgng tam cta minh réng I&n hon. Khi di qua nhirng
dém t0i giong bdo, co thé ban sé bat thinh linh bat gap anh sang nhe nhang len 16i trong tam, khi
nhirng 6 nhiém nang lwgng da roi khdi bé mat nhan thirc.

Ching ta s& dwoc 1ap trinh lai, dé thay rd ban chat thanh thién cta minh. Viéc nay hoan toan c6 thé
xay ra, nho vao long trac an va sy ho trg dén tir thién gidi. Twr do, ban sé tiép can dwoc voi nhirng
kha nang tiem an, anh sang va tinh thwong v6 lwgng bén trong minh.

Chung t6i da nhan duoc rat nhiéu thong diép rang Tam Thirc Méi chac chén sé hién 16, som hon moi
ngudi dw doan. Tam Thirc nay khdng & dau xa ma nam ngay bén trong moi chiing ta, chi cé dieu la
ban chwa thé thay. N6 can phai dwoc khai mé bén trong ban, dan dan tirng [&p mot.

Khi trai qua qué trinh chuyén héa nay, ching ta dwoc lam sach mét cach tir tlr va nhe nhang, dé cudi
cung tien t&i chat liéu cua tinh thwong chan that va sw hgp nhat ma moi ngudi dang ché doén.

Hay nhé: Tam Thirc M&i nam bén trong mbi ching ta! N6 & séng rung sau sac cta tam tir thuan khiét;
mot lan sdng co6 kha nang téa sang cho mubn loai cung hwdng loi. N6 sé thay doi toan dién cach chung
ta nhin cudc d&i, va cho chang ta tién t&i gia tri cot 16i ctia minh.

Tinh héa dé tr& vé voi ban chat trong minh, dé trai nghiém mat lan séng tir bi va tda sang hon nhirng
gi chung ta trng biét.

Hay dé& tam minh budng thw va mé ldng dén nhan qua tang ky diéu trong tinh thuwong & s biét on.
Mong cho ching ta ludn c6 tac y vi lgi ich cho tat ca mudén loai trong moi suy nghi va hanh déng cuta
minh. Khi d6 sw tinh hda that sy sé dién ra.
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Chic mirng ban da hoan tat budc dau cla Bé nang luong Sorcebro. Phan 2 - Hé thanh tay Malibro
c6 thé dwoc thwe hanh sau 3-5 ngay ke tir khi ban hoan tat Hé thanh tay Ocresha.

B& nang lwong Sorcebro cé mat & day 1a dé giap muén loai thoat khai khd dau; dé séng moét cudc doi
that hanh phuc, binh an va chan chanh. Véi tac y nay, ching t6i da dwoc yéu cau cho di mot cach
mién phi, d& cac bai hoc nay dén duwoc véi tat cd moi ngudi. Tién bac sé khdng phai la rao can cho
nhirng ai muén tiép can nang lvong.

Love Inspiration sé lu6n trao tang tAt c& cac kénh nadng lwong va céc gido trinh mién phi, trong yéu
thwong va vi lgi ich cho tat ca!

Mong ban ¢6 thé budc di trén hanh trinh thanh loc tam thite dé dén véi bdn chat
thiéng liéng bén trong minh, bang tir bi va tri tué. Mong tat cd muén loai déu tim
dwoc phwong thire gitip ndng cao rung déng chung va giam thiéu nhitng khé dau
trong hién tai. Mong tdt cd biét rang chiing ta dang dwoc diu ddt di trén con dwong

ma tinh thuong chinh la te khoa.

Maitri Foundation

o S W ® -
.qo‘."’i’. ®.

21 of 100 www.loveinspiration.org.nz V9: 27.07.20



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON BUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 2 - BO NANG LUO'NG SORCEBRO

._,JJVK/ "-/’\/* [/ufu)“ vau/

! ¢ .
> o Learin e Heal » Awaken

Chuong 2: BO nang luong Sorcebro
Cap 1: Malibro

Phan 2: Hé thanh tay Malibro

Gigi thiéu Hé thanh tay Malibro:

Chao mirng ban dén véi Phan 2 cta Bd ndng lwong Sorcebro, v&i nhiéu sy thanh tay, tinh héa va
chira lanh sau bén trong!

Tai Hé thanh ty Ocresha, ching ta da co dip day ra nhirng nang lwong cl ky, khdng con thich hop
cho hanh trinh phia trwdec. Tai Hé,thanh tay Malibro, ching ta sé chat qu thém tién trinh nay dé hudng
t¢i tam tr bi rong I&n. Hay tim hiéu nhirng gi ma S gia ctia Hé thanh tay Malibro da noi:

“Hé thanh tay Malibro gibng nhw mét bwéc ‘chon loc di¥ liéu’; né sé tinh toan xem
nhirng nguyén té6 nang lwong ndo ban can ding cho s tién bd tdm linh va nhirng
thanh phan nao khéng con can thiét niva. '

O Phan 1, cac ndng lwvong méi dwoc dwa vao co thé c6 mic rung dong yéu

thwong manh mé, gitp qua trinh chon loc bat dau dién ra va day ra ngoai cac div

liéu khéng con phi hop. Phan 2 1a sw mé rong cla nang lwong yéu thwong nhé vao cac khoang tréng
c6 duoc tir sw di doi. Phan 3 gitp cac hiéu biét méi dwoc “déng khung” vao thé hao quang cua ban
& Phan 4 gitp mé rdng nang lwong yéu thwong thanh nang lwong 4 chiéu (téc ban cé thé ap dung
hiéu biét m&i cia minh mét cach toan ven hon).

O Phan 1, Hé thanh tdy Ocresha da lam sach kha nhiéu néng lwong cii va lam xuét hién cac khoang
tréng. Hé thanh tdy Malibro gi®& day sé tiép tuc cong cudc chon loc, nhw mét tdm lwéi méng va khit
hon. Ban dang lién tiép dwoc chét loc! Hi vong ban sé thich qua trinh nay!”
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Muc luc:
vogerg | T |
Gioi thiéu Hé thanh tay Malibro 22
1. Khai quéat vé Hé thanh tay Malibro 23
2. Hwéng dan st dung Hé thanh tdy Malibro 25
3. CAc biéu twong 25
4. Thong tin thém vé ‘cac niém tin bj gi¢i han’ 28
5. Loi két 31

/
/
Ve

1. Khai quat vé Heé thanh tay Malibro:

Hé thanhﬁtéy Malibro cling st dung cac biéu twong va séng rung twong trng dé gitp ching ta lam sach
cac 6 nhiém bén trong, giong véi Hé thanh tay Ocresha.

Két qua Ia, sé c6 nhiéu van dé can duwoc budng bé dwdi dang cac tinh hudng hay triéu chirng ma ban
da kha quen thudc trong vai thang qua.

Hé thanh tay Malibro c6 thé dwoc thwe hanh 4 - 5 ngay sau khi két thiic H& thanh tay Ocresha va ban
c6 thé thay khoang thdi gian nghi nay la dé sw chiva lanh va thanh loc dién ra bén trong ching ta. Hé
thanh tady Malibro c6 4 ngay thwc hanh tdng cong.

Duwéi day 1a bén phan twong tng véi 4 ngay trong Hé thanh ty Malibro, theo |&i gidi thiéu tir cac St
gia.
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B4n phan caa Hé thanh tay Malibro

Phan 3 (cang cb)

Phan 2 (ma rong)

el el ol

Phan 1

22222

Phan 2 (mé rong)

Phan 3 (cang cb)

Phan 4: (Nhan doi)
Bién khong gian 2
chiéu thanh 4 chiéu.
Mo rong hoan toan
nang lugng Malibro.

O Phan 1, nang lwong tlr cac biéu twong di vao co thé va gitp Hé thanh tdy Malibro day ra cac nang
lwong cili. Cac biéu twong tai Phan 2 gitp ndng lwong tinh thwong mé roéng (vi da cé nhiéu khoang
tréng xuét hién sau khi ndng lwong ci dwoc day ra). Phan 3 sé la 1&p xi mang cing cb cho ndng lwong
mé&i thém virng chac, va Phan 4 sé bién tat ca nhirng gi cé dwoc tlr 3 phan trwdc tré nén toan ven, dé

ching ta c6 thé ap dung vao ddi séng hang ngay.

Khi ban thwc hanh véi cac biéu twong, ban sé dugc tw ddng hdéa nhirng cbng tac miéu ta phia trén,

do dé khéng can phai lam thém diéu gi ca.

Ban chi can that sw mé 10ng va pho thac hét cho séng yéu thwong lam viéc ma thoi.

Hi vong ban sé thich sy thanh loc nay, va mong nang luong giup
mang lai nhiéu sy minh bach, anh sang va tinh thuong vao cudc

song cua ban ciing nhw tat ca.
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2. Huoéng dan sir dung Hé thanh tay Malibro:

Ban sé& c6 4 biéu twong cho Hé thanh tay Malibro, mdi ngay st dung chiing dé dat vao Luan xa tim va
Luén xa vwong mién tong céng 4 lan.

LUU Y QUAN TRONG: Mét khi da mé khoa kich hoat (tai Trang Ill), ddng nghta v&i viéc ban da
m¢& khoa toan b cac nang lwong trong giao trinh nay. Sau do, ban chi can lam theo hwéng dan
bén dwdi la cé thé nhan duwoc két noi.

Nhuw vay ban sé& vé& ching ra lan lwot tirng cai mét dat
canh nhau, réi dwa ca ‘day chuyén’ biéu twong nang
lwgng nay vao vung dinh dau va vung nguec.

Ban c6 thé vé ching & gan dinh dau rdi hinh dung ra mét
cong day ndi cac biéu twong lai, sau d6 gé hay dat ching
chim vao Luan xa Vwong mién. Ban thyc hanh twong tw
nhw vay cho Luan xa tim.

Ban co6 thé linh hoat ding nhirng cach khac nhau dé dat
biéu twong vao day, mién |a tac y ctia ban mong mudn dat
ca 4 biéu twong vao Luan xa tim hay Luan xa Vwong mién
la dwoc. Y dan dau cac phap!

Ban cé the dung bat cir cach nao, phdi hop chung tuy
thich, mién sao ban nhan dwoc tong cong 16 |an nap biéu
twong vao hai Luan xa trén: méi ngay 4 1an, trong vong 4

ngay.

Bbn biéu twong nay khi dat canh nhau s& mé& ra mét cdng nang lwong dan t&di mét noi moi. Cac Sw
giad cling néi rang: “Cdc biéu twong két hop Véi nhau dé don dep cdc ‘nguyén t6 cii’, cac tw duy sai 1éch, théi
quen, tdp khi va nhitng chwéng ngai ldp di Iap lai khién ngan che ban khéi Tam Thirc Mdi. Pdt cdc biéu twong
nay vao dinh dau ciing gitip mé réng nhdn thaee. ”

Luu y: Néu ban da khai kénh cdc biéu tiwong Master Maitrijusha & Maitrijusha-Ni, ban c6 thé két hop
chung véi Hé thanh tay Malibro. Céc song rung nay két hap rat tot véi nhau va c6 thé gia ting nang
hm’ng cuia Hé thanh tay Malibro, bang cach ban ddt ca 4 biéu twong vdo tam diém cua Maitrijusha roi
chiéu né vao vung Ludn xa Vwong mién va Luan xa tim.
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CAc biéu twong dusi day sé bao gén] cach vé, cling nhw céach doc tén biéu twong, néu} ban kich vao
dc‘)ngjchl]’ mau xgnh phia dwdi tén biéu twong. Néu can phai doc lai cach thujcjhénh biéu twgng, ban
c6 thé xem & phan gidi thiéu trong muc trwwdc. Hi vong ban sé thich Hé thanh tay Malibro!

l. INDIGRO

(Poc 12 In - di - 10)

ey 1 g3
) !
</ =Y
° (J§)
INDIGRO Céch vé& INDIGRO

1. BURO

(DPoc 1a Diu — r6)

BURO Céch vé BURO
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[11. IUMBRO

(Poc 13 Ai - am - r4)
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IUMBRO Cach vé IUMBRO
V. PALATIO
(Doc la Pa - 1ay - si - 6)
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PALATIO Céach vé PALATIO
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TAP 2

— BO NANG LUO'NG SORCEBRO

O phan trwdc, chung ta da ndi vé sy thwe hanh tinh héa & cach ma cac van dé sé dwoc day ra bé mét
dé giap chung ta thanh lpc sau hon. Cac van dé nay von di la cac khudén mau Iap di l1ap lai dya trén
cac “niem tin han ché”, nhirng dieu ma chung ta da ty néi véi ban than minh nhiéu lan, hoac bi moi

trwdng ap dat 1én minh.

Hay dé y xem c6 cac khudn mau suy nghi hay hanh vi no dang xuat hién trong qua trinh thanh tay
cua ban. Chang c6 thé duwoc biéu hién trén co thé hay trong cam xdc bat chot.

Nhirng biéu hién dwéi dang vat ly gébm co:
2k mun
sk vét ngira
2k tisu chay
2k dau nhae
2k mét moi

Nhirng biéu hién dwéi dang tam ly gébm cé:

3k bat chot ndi gian

2k khoc

2k mudn buodng xudi dau hang
sk trdm cam

sk mat mat, lac I8ng

Tat c& nhirng triéu chirng nay c6 mat la vi cac nguyén
nhan dang sau no (bat thién nghiép). That khong may la
cach co thé ching ta ddy cac nang lwong bat thién nay ra
ngoai déng nghia vé&i viéc trai nghiém lai chiing. Ban nén
dong vién minh bang cach suy nghi: “Hay that, c6 cai gi
dang thay déi & day!” thay vi lo l&ng rang khong biét
chuyén gi dang dién ra.

That tét néu ban hiéu déi chat vé nhirng diéu nay va cé
gang gitr goc nhin tich cwe dbi véi ching, ddng thdi hiéu
ré nhirng gi dang ngan can 16i di cla ban — cac niém tin
han ché.

Hay dé chuing toi lay vi du vé nhirng gi da xay ra véi Gerry
sau khi cé ty thwc hanh Hé thanh tay Malibro lan dau tién.
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Sau khodang vai phat thwe hanh véi cac biéu twong, Gerry bat gap ky (rc vé viéc bi ché can vao nam
lén 7 tudi. Ban dau c6 nghi né chi 1a nhirng suy nghi thoang qua, tuy nhién sau khi cdm nhan nang
lwong dén tir ky (re nay, va cho phép minh trai nghiém ndi dau dé lai 1an nira, Gerry bat du nhan ra
vai diéu tha vi.

C6 kham pha rang day I 1an dau tién trong kiép séng nay cb c6 trai nghiém bi cudc doi “quay lai cén
minh”. D6 clng la lan dau tién c¢d nhé ra minh da cam thay mat an toan nhw thé nao. N6 giong nhw
bong béng ao twédng ve sy an toan bong dwng v& vun.

Ky rc nay khi dwoc dwa lén bé mat dé lam sach, cho thay c6 mai lién hé chat ché voi niém tin sai lac
Vvé viéc “cam thay thiéu an toan trong thé gi¢i nay”. Trong phuwong phap chira lanh toan dién, ching
t6i goi nhirng niém tin dang nay la cac “niém tin han ché”.

CAc niém tin han ché dén tlr nhirng ndi so' hai, tén thwong trong quéa khir - d6i khi dén tr cac kiép
sbng trwdc d6. Ching tao nén mét 16i phan hdi bi diéu kién héa — cac niém tin cho rang néu t6i bj tén
thwong mot lan thi sau dé thé nao ciling bi lai lan ni¥a. Do d6 méi trai nghiém trong doi clia ching ta
déu bi gidi han b&i cac suy nghi kiéu nay, va day la cach ma tiém thire 1am viéc dé gitv cho chiing ta
khéng bj tén thwong lan nira. Néu ching ta 13p di 13p lai ching dwéi dang cac am thi, n6 sé tré thanh
cac niém tin han ché ching ta c&r & trong vong tron an toan ctia minh.

Vi du vé cac niém tin han ché:

e T0i khong duwoc yéu thuong
e T0I khong xurng dang

e T0i khdng co tieng noi

e T0i khong dwoc an toan

o T6i khéng dui tot

Ban c6 thé hinh dung vé céc niém tin nay nhw nhirng 16p
lwéi loc, hay cac lang kinh ma qua doé chung ta nhin vao
cudc doi. Tat ca nhirng gi chang ta lam, nghe, thay, va
cam nhan trong ddi déu co lién hé véi nhivng niém tin bj
han ché hodc niém tin vd han, twong ng v&i cac trai
nghiém da qua. T4t nhién cling sé& c6 cac niém tin tich
cwc, tuy nhién thong thwong thi:

"Ky¥ trc cua chung ta ctt bam chat vao
nhirng thtr dau kho, trong khi phét 16 di
nhirng diéu nguoc lai!”
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Néu ban co thé xac dinh dwgc niém tin han ché nao dang
dwoc dwa lén bé mat, ban cé thé dé dang han gan chang.

H&y nhé sé co rat nhiéu cach dé chiva lanh cho mét niém
tin bi han ché - tuy nhién sé kho c6 kha nang ban hoan
toan xong viéc chi trong mét lan chira. Hay nhé cach ma
ching ta xay nha, phai dat vao tirng vién gach moét.

Nhan thirc duoc nd 1a ban da di dugc % chang duong.

Nhirng cach dé thay déi niém tin han ché bao gém:
tiép tuc st dung cac biéu twong
khai kénh cac nang lvong tiép theo
hanh thién trén niém tin do
cac bai tap thé, dac biét la cac cach thé trong yoga
tham dw mét ca chiva lanh hay 1&p quan tri cudc séng

dung cac phuwong phap chiva lanh khac nhw chudéng xoay, mat-xa, an huyét, tinh dau,
yoga, V.v..

® khau quyét am thi (dé bién niém tin clia ban theo chiéu tich cyc):
vi du nhw: “T6i khong du tot” thanh “Téi du tot mal”.

Sau khi ban da chira lanh cho cac niém tin bj han ché (ttrc ~

lam sach nhirng cdm xuc dau d&n hay s¢ hai gan véi no), )

ban sé thay tinh thwong tw ddng tran vao va lic nay ban cé

thé nhin cudc sbng mot cach khdng con méo mé niva. Ban w Fs
khéng con xai dén lang kinh cla sw tén thwong hay lwéi loc Y s
day kho ai niva. Chi con lai lang kinh cda tinh thuwong thuan - v =
khiét. DOES NOT
Toan bd qua trinh chiva lanh déu hwéng vé muc dich mang F EA R
that nhiéu tinh thwong vao cudc doi. Khi lam viéc cung nang 1 JOHN 4:18
lwong, ching ta sé tap trung vao khia canh don nhan anh

sang va tinh thuong, tir do gitp g|a| todn tat cd nhirng niém
tin han ché, cac van dé hay céac tac nghén nang lwong bang
anh sang va tinh thwong.

Bat ké van dé ching ta phai doi mat la gi, thé chat hay tinh than, tat ca déu c6 thé dwoc chira lanh
bang tinh thwong va sy hiéu biét vé nhirng niém tin gi¢i han an dang sau chung.
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Chuing t6i hi vong ban c6 thé thay ban than minh dwoc “chat loc” vé méat nang lwgng khi tién toi tam
thtre cao thwgng hon. Chung t6i cling mong rang ban sé thuc hanh ma khong phai vat va hay trai qua
bat ky loai khd dau nao.

Nhirng ai da tirng trai qua dau khd, 'sau dé han gan ching, 1a nhirng ngwdi c6 kha ndng glup do nguoi
khac cling gap phai tinh hudng glong minh. Bay thye sw la mét mon qua quy gia va cam dong ma
chdng ta c6 thé trao tdng cho nhau, dé chat loc thém nhirng dong tdm bi man cho thé gian nay.

Tiép theo sé 1a Phan 3 - B Blc Két Nang Lwong. Bo Buc Két Nang Lwong cé thé dwoc thwe hanh 1-
2 ngay sau khi hoan tat Hé thanh tay Malibro.

Hay tién budc va sir dung hiéu biét cia minh dé gilp tdt ca chiing sanh thoat khoi
moi khé dau. Trong dé ciing cé ca ban. Mong cho tam thizc yéu thirong sé chdy tran
qua ban va mong né mang ftinh thuong dén véi tat ca.

Maitri Foundation

-V
R e ~
R TQLY 5 & ()%
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9

Love Inspiratic

Q ¢ '
[earin s Heal .-Au LR

LOW

Chuong 2: BO nang luong Sorcebro
Cap 1: Malibro
Phan 3: Bo Puc Két Nang Luong

Gigi thiéu ‘Bo buc Két Nang Luong’:
Chao d6n ban dén voi Phan 3 - Bo Buc Két Nang Lwong. Hi vong ban da co nhirng ngay nghi ngoi
tron ven & hay cung ching téi dén véi nhirng gi ma cac S gia da néi vé phan nay:

“B6 Buc Két Nang Lwong la mét giai doan thir thach don dap, véi viéc duc két lai, dinh hinh lai va
hop nhat lai mot phién ban that nhat cho ban. T&i hién tai, cac chwéng ngai da dwoc dat ra dé
ngan ban chwa thay dwoc sw hoan thién cta minh. Xin dirng lo Iang vi moi th&r sé dan dan sang to.

Qua trinh nay dién ra tron 3 ngay va 3 dém (bat dau vao budi sdng ngay th&r nhat va két thac vao

sang sém ngay thir tw). Lwu y quan trong ban can cé 24h giai lao sau khi hoan tat quy trinh nay dé
nang lwgng dwoc dinh hinh, néu khdng né sé de bi bat on.

Trong qua trinh ddc két, ban sé trai qua nhiéu sy thay ddi, tuy nhién diéu nay la tot cho ban. Dai khi
chiing ta phai cat bét nhitng nu hoa dé cai cay cé thé phat trién. Cling vay, nhing tréi cay nhd sé
phai dwoc nho bo dé cay non Ién 1én, khi d6 nd méi co thé ra qua to va chin dwoc.

Trong giai doan duc két, ban sé co 3 biéu twong dé thirc hanh. Ching khong gidng véi cac biéu
twong trvde & cho sé khong co nhiéu nang lvong dwoc dwa thém vao co thé, ma ching cé khuynh
hwédng mé rong va lam cd dac lai cac nang lwgng da cé san bén trong, bang cach di doi chung.

Nang lwvong dwoc duc két bang cach nao? Bang cach xay dwng mét hé thdng virng chac xung
quanh no, gibng nhw birc twérng da bao quanh mét 1au dai.

Nhirng tlr ndy cé vé xa la v&i sy hiéu biét ctia ban, tuy nhién chang téi thay n6 /

Ba biéu twong nay dén t thién ha Exanon, mét ving tai tao tr hé 124G Bootion. @
htru ich dé& ban c6 thém thong tin.”
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Gidi thieu ‘Bo Puc Két Nang Lwong’ 32

1. Khéi quat vé Bd Buc Két Nang Luong 33

2. Hwéng dan st dung B Puc Két Nang Lwong 34

3. CAc biéu twong 34

4. Théng tin thém vé Sw khang cw 36

5. Loi két 42
e:.

Nhw ban d3 biét, B6 Buc Két Nang Lwong ¢ thé thwc hanh sau 24-
48 gi® ké ti Iuc két thic Hé thanh tay Malibro va n6 gidp cung ch
lai cac nang lwong bén trong, dé ching ta co thé phat trién va n&
hoa trén hanh trinh phia trwdec.

Ban can c6 it nhat mot ngay nghi gitba Phan 2 va Phan 3, dé nang
lweng cé the binh 6n mot chat — trwdc khi ban thye hanh tiep.

B& Buc Két Nang Luong sé hoat dong trong 3 ngay va 3 dém, cung

véi 3 biéu tuong ma&i giup cung cb nang lwong dé ban co thé cho

ra nhirng qua “lén va chin muoi”.

Ban c6 thé cadm thay vai sy thay déi khi thwe hanh cac biéu twong, khi chiing gitp dinh hinh lai bo

nang lvgng thay vi dwa thém nang lwvgng méi vao.

Hi vong ban sé thich s cung co nay va mong

chung giup mang den nen tang on dinh,
Vieng chac hon cho cac tan séng tir bi méi.
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2. Hudng dan str dung B Puc Két Ning Luong:
Duéi day 1a hwéng dan dén tir cac S gia:
“Viéc diic két gidng nhw qua trinh ‘xay dung’, ban can
phai xay nang lwong cho cac biéu tuwong.”

Va day ciing chinh 1a cach ma ching ta sé lam viéc, xay nang lwong cho tirng ngay theo hwéng dan
sau day:

.- Ngay thr nhét, dat biéu twong 1 (Fryon) vao Luan xa Vwong mién 6 lan, méi 1an 2 phut.

+» Ngay th& hai, dat biéu twong 1 (Fryon) vao Luan xa Vwong mién trong 90 gidy. Sau do dat biéu
twong 2 (Bleon) vao Luan xa Vwong mién trong 90 gidy. Lap lai quy trinh nay 6 1an trong ngay.

«- Ngay th ba, dat biéu twong 1 (Fryon) vao Luan xa Vu’dng’mién trong 60 gidy. Sau dé dat biéu
twong 2 (Bleon) vao Luan xa Vwong mién trong 60 gidy. Cudi cung dat biéu twong 3 (Areon) vao
Luan xa Vwong mién trong 60 giay. Lap lai quy trinh nay 6 lan trong ngay.

(Luwu y: 6 lan trong ngay nghia la mét lan vao budi sang khi mai thic ddy, mét lan vao budi téi truéce
khi di ngu, va 4 lan con lai thi rai rac trong ngay).

LUU Y QUAN TRONG: M6t khi d& mé khoa kich hoat (tai Trang Il1), df‘)ng nghia voi viéc ban da
mé& khoa toan b cac nang lwong trong giao trinh nay. Sau d6, ban chi can lam theo hwéng dan
bén dwdi la cé thé nhan dwoc két ndi.

Bang cach thirc hanh cac biéu twong thuong xuyén trong 3 ngay va 3 dém, chung ta co thé ciing cb
nang lwgong mot cach hiéu qua va dén véi budc tiep theo - bao toan nang lvong.

3. Céac biéu tuong: SabANAL, N

Ba biéu twong trong Bé Buc Két Nang Lwong goém cé: ¥ £ AGUA T
. Fryon (doc la Phai - on) gi. 13
IIl. Bleon (doc 1 Li - on) NP
I1l. Areon (doc la A - ri - on)

Méc di chiing t6i khong r6 1am cach ma cac biéu twong khdp vao vai nhau thé nao, tuy nhién khi vé
ra thi thay chlng c6 sy gia tang trong so6 lwong dau cham hay vong tron. Rat c6 thé dieu nay twong
rng v&i qua trinh ‘xay dwng’ dang dién ra. Vi du nhu:

Biéu twong 1 (Fryon) c6 3 cham (3)
Biéu twong 2 (Bleon) c6 5 cham va 3 vong tron (5) )
Biéu twong 3 (Areon) c6 3 vong, tdm diém la mét dau cham (7)
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I[11. Areon

(Doc la A - ri - on)

AREON Cach vé AREON

Trong Céap do trwdc, ching ta da néi vé cac niém tin han ché va cach ma ching sé duoc dwa 1én bé
mat de chira Iér]h. Hi vong ban da cé co hoi dé tim hiég sau thérq vé van de nay, kham pha duwoc vai
niém tin han ché cta minh khi chdng troi 1én bé mat & lan thanh tay trwéec.

DBirng lo 1ang néu van chwa thay chang, ban sé c6 thém nhiéu co hoi ma. Vi tru rat 1a rong lwong trong
viéc dwa ra cac bai hoc, hét lan nay dén lan khac, cho téi khi ching ta hoc xong bai.

Néu ban da xac dinh dwoc ching, xin chiic mirng! Hay tiép tuc thwe hanh cac cach dé vwot qua nhirng
niém tin nay, ching sé xuat hién vai (tham chi la nhiéu) 1an trwdc khi dwoc chiva lanh hoan toan. Vi
tru sé lai dwa ra nhirng thir thach méi dé gitp ban chac chan Ia minh da hoan toan khéng con bam viu
vao loai niém tin 4y nira.
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Gid day chang ta hay dén véi mét loai ‘khuén mau’ rat hay xay ra trong qua trinh chiva lanh: sw
khang cwva chu ky khang cu.

Sy khang cy xay ra khi chQng ta dirng chan trén hanh
. | . trinh dich thwc cia minh, dieéu d6 xay ra do ban nga bat
Resistance! dAu khang cu lai sy thay ddi.

Khi chang ta dwa trén ban nga thay vi tinh thwong, hanh
trinh cGa ching ta c6 thé bj xién léch va tham chi bién
dbi. Sw khang cw dén tlr ban ngéa sé lam méo mo hanh
trinh cta ban.

Néi, don giép, sw khang cw dién ra khi chang ta khéng
muQn lam diéu gi do cé, ich. V[ du nhw khi ai d6 nhd ban
di do rac hay cha nha tam, nho cé trong vieon — ban nga

DTS s 1ap tiee 18n tiéng “khong, t6i khong mudn lam diéu do”.

Trong khi chira lanh, ching ta c6 thé gap phai s khang cw & tam tiém thirc, biéu hién thanh nhirng
diéu ma chung ta khé nhan ra. Vi du nhuv la:

g1, Trieu chirng cadm xic

c6 thé gap:
%k hoang mang
sk cam thdy méat mat © 0
%k kho chiu khéng ré nguyén nhan
% khong vui S’

%k tic gian, budn ba, that vong

Néu chuing ta dé sy khang cw nay xay ra dd 1au, n6 sé biéu hién manh hon dwéi dang thé chat, vi du
nhw cac chirng bénh hay dau nhic co thé.

“Nhiing gi xay ra cho tdm rdi ciing xay dén cho than”
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2. Triéu chirng co thé

c6 thé gap:
% dau ') 2
o friss
2k cang clrng =
s dau dau b +~® @ 10

% t40 bon o 'a‘ “ﬁ @
-.t

Thém nira, dau hiéu cta sw khang cw cé thé 1a viéc tr chdi

diéu tri hodc nghién ngap. C6 nhirng cach dé chiing ta tron ” ¥ M 2\
chay thyc tai, khdng thtra nhén hoac khéng mudn cém‘nhén .
nhirng gi minh dang trai qua. That khéng may la diéeu do

khién cho van dé sé khéng dwoc chira lanh.

3. Cac co ché trén chay & nghién ngap

Vi du nhu:

\Niernay

fUsUalion o= 25

sk an qua nhiéu
sk udng qua nhiéu

2% co bac -
, i) =)

2%k matay 33 2
) A

*k ta dam S° 8

2 tw lam minh bi thwong

%k lam viéc qua strc
Khi chira I?}lnh, ban hay nhiQ vao tirng sy khang cy mot
cach chi tiét. Néu ban c6 thé chira sw co mat cua chung . »
trong doi minh — ban cling c6 thé han gan chang. Hay
nhé:

‘Nhan ra dwoc nghia la ban da di % chang duwong'.

Lam sao ban c6 thé stva chira cho mét thir ma ban khdng nhan ra n6?!
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1. Triéu ching cam xuc:

Cam xdc c6 thé la nhirng sw khang cu khién ching ta khdng thé budc tiép trén hanh trinh chan chanh
cua minh. Nhirng cam xdc nay c6 thé den tir théi tho au hay tir cac kiép qua khir, cling nhw cac niem
tin han ché.

Céch tbt nhat d& nhan ra sw khang cuw trong cdm xuc chinh 1a tim xem minh ¢c6 dang trai qua ‘chu ky
khang cw’ hay khong.

M0i ngwoi sé c6 mot chu ky khac nhau, tuy nhién thwong thi ching la mot chudi cac cadm xuc khoi
sanh lien ké nhau, theo cung mét trinh tw khi chung ta dang khang cw lai diéu gi dé.

Hay lay vi du vé chu ky khang cv cla Gerry: ‘
Khi c6 ay dwoc yéu cau lam dieu gi minh khong thich [bdi ¢d so nhirng thtr sé xay ra — lai la mét niem
tin han cheé], lic dé chu ky khang cw cua c6 sé la:

hu ky
khdng cw

1a G
cua Gerry 0‘?’

Mét chu ky khang cw c6 thé dién ra trong vai pht, vai ngay hay tham chi vai thang, tuy theo mirc dd
nghiém trong cua sw khang su! (cling nhw tly vao co ché chay trén va nghién ngap cua ban). Ban co
thé phai trai qua mot, hai hay 20 chu ky nhw vay truéc khi ban dd dong lwc dé chadm dat no.

. Ra khai chu ky ,
J ......... ban cé dong lwc dé bt pha va ra khéi chu ky.......
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Biéu tot nhat ban c6 thé lam & day la nhan dién duoc chu ky khang cy ctia chinh minh. Biéu nay can
c6 th&i gian, tuy nhién khi ban da biét cach, n6 sé gitp lam giam thieéu moi dau khé ma ban phai chju
do sv khang cw.

Mét khi Gerry thdy minh dang & trong chu ky khang cw, co ch gang tim thay ly do gbc ré, va biét minh
dang khang cw lai diéu gi. Luc d6 thi ¢d cd gang ngam dang nubt cay dé thuc hién no...va xoa sb tat
c& moi sw khang cw. No6i thi dé hon lam, Gerry van chwa thwc sy thién xdo trong viéc nay, nhwng it
nhat la cé y thirc dwoc no.

Nhan thitc mang dén sirc manh chira lanh!

Lan sau néu ban bj kich thich roi vao bay cta sw khang cw cdm xic (va nhan dién dwoc nd), hay lay
ra mot t& gidy va viét xubng tat cad nhixng cdm giac ban dang c6. Lan sau néu no xuat hién niva, hay
xem lai danh sach nay va xem c6 giébng nhw cii khéng. Hay lam di lam lai cho dén khi ban nam rd chu
ky khang cy cua minh.

Néu ban biét diéu gi kich thich sy khang cw, hay viét n6 ra. Nén tang cho tirng con khang cy sé la
mot niém tin han ché. Cha, lai thém mét diéu nira lai dwgc nhan ra va chira lanh.

Xin drng dan vat ban than khi thdy minh dang khang cu! Du cho ban c6 thé nhan dién né, van rat kho
khan dé thay d&i moét thoi quen ca doi cung véi mot niém tin han ché kém theo né. Hay xa hoi mot ti
va thay dbi trng buéc nhd & nhirng diéu ban co thé. Trng buédc nhd sé& hop thanh mét doan dwéong
dai. Chac ban may mén!

2. Triéu chipng co thé:

CAc triéu chirng trong co thé cé thé la d4u hiéu cla sy khang cw, né ciing co thé dén tir cac van dé
mat quan binh nang lwgng khac. Tuy nhién néu ban cé thé chi ra cac triéu chirng lién quan dén sw
khang cw, ban sé thay bét dau kho hon nhiéu.

Mot vai vi du:
@ T4o bon — khéng mudn budng bd
¥ Dau hong - khdng muédn néi sw that

@ Dau dau gbi — khéng mudn tién 1én phia trwdc

¥ Dau cb gay — khdng mudn linh hoat nhin nhan moi thi¢ quanh minh
® Dau mat — khéng mudn nhin thay

¥ Dau tai - khéng mudn I&ng nghe

Néu mudn hiéu sau hon, ban c6 thé doc quyén sach clia ba Louise L Hay cO ten 128 g
“You Can Heal Your Life”. M&t sau cta quyén sach co liét ké cAc triéu chieng lien  LOUISE L HAY
quan dén cac niém tin han ché hay ndi so hai an sau né. Ba ciing dwa ra cac cau %

am thi nham thao g& nhirng tac nghén nay.

DU ban khoéng thé c6 quyén sach, ban van c6 thé cdm nhan xem th triéu chirng
nay dang cb noi véi ban diéu gi. Lang nghe nhirng gi co thé 1én tiéng va nhé rang
ban luén c6 moi cau tra Ioi. Hay tin vao trye giac! Khi da y thirc dwoc vi sao minh
cO triéu chirng nay, ban sé c6 kha nang lam lanh né.
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3. Co’ ché trén chay & Nghién ngap:

Nhw da néi, co ché trén chay va cac chirng nghién ngap la cach ma ching ta trén tranh thwe tai cta
minh, dé khéng phai cam nhéan hay trai qua nhirng dieu minh dang phai doi dién. Chang ta luén né
tranh x& ly cudéc d&i minh.

M&i ngudi s& co mét co' ché va méi co' ché lai cé nhiéu mirc @6 khac nhau, tiy vao tinh huéng nam tai
goc ré van de. Sé luén c6 mdt niem tin han ché nao dé tai day.

O murc d6 nhe, chiing ta sé bat gdp sw tri hodn theo kiéu “théi dé téi &n hét miéng banh nay réi sé di
lam”. O mirc d6 nang hon, sé co rat nhiéu cac triéu chirng tdm ly xuat hién noi mét ngudi tir choi doi
dién v&i nhirng van dé I&n caa d&i minh.

Khi dang chiva lanh, chiing ta sé c6 thé nhan ra diéu minh hay lam méi khi c6 co' ché trén chay hay
nghién ngap xuat hién. Luc nay chung ta da y thirc vé no, va co thé hanh déng dé chira lanh né.

- ~ Néu ban thdy minh dang lam diéu gi d6 “qua d¢”, rat c6 thé ban dang roi
vao co ché tron chay. Néu nghiém trong hon thi thanh nghién ngap.

Vi du nhuw viéc thtra can hay Ié}m viéc qua do la mét tin hiéu cho théy‘ ban dang
dung thirc an hay cong viéc de danh lac hwéng ban than khoi mét dieu gi do
can dwoc chira tri trong doi.

Cting vay, viéc ding thudc kich thich hay d6 uong cé
con ciing chi ra rang ban dang “nhan chim con dau”

> N N 7 17 P.3 2 29 [ 1
cua minh hay dang tim cach “chudn ra khai né”. o
Néu cha me ban da tirng lam viéc qua do chi dé tron i
tranh nghia vu chan that cda minh, rat c6 thé ban -
cling sé bat chwéc nhw vay. g =
Con rat nhiéu cach khac dé thuc hién co ché trén chay, tuy nhién hi vong i — =
nhirng th@ng tin nay cho ban mét it hieu biet dé co6 thé nhan ra vai tén trong —
d6 va bét dau chiva lanh. ‘:““‘\(eﬂ

. “M

Hi vong nhirng thong tin phia trén c6 chut hivu ich cho ban. Co6 thé trong B6 Duc Két Nang lvong nay
ban sé bat gap cac co ché khang cw xuat hién dé giap ban nhan dién dwgc chang.

H&y nhé rang chiva lanh dién ra theo tirng I&p. Ban sé trai qua sw khang
cw va cac chu ky cta n6 hét Ian nay dén 1an khac. Mbi 1an ban sé co
thém hiéu biét va nhan thirc rd rang hon. Hanh thién trén sw khang cw
khi ban da nhan ra né sé gitp ich kha nhiéu.

Chuc ban c6 thé han gan moi sw khang cw bang tinh thwong!
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Hi vong nhirng nang lwgng & Phan nay da gidp cling cb thém ti tam
vira dwoc cai dat vao trong ban. Nhw cac S gia da néi, khong co
nang lwong maéi xuét hién — ma chi co s két tinh lai ctia nhivng gi da
c6 tlr cac Phan trwdc.

Hi vong ban c6 thé trai nghiém nhirng sw chuyén hda tinh té trén co
thé va trong goc nhin cta ban vé cudc ddi. Hi vong nhirng théng tin
vé mau hinh khang cw c6 thé dem dén nhan thirc méi cho ban. Luc
nay c6 thé ban da cdm nhan duwoc cé su thay ddi trong trwdng nang
lwong ctia minh, nhiéu tinh thwong tda ra ngoai hon. Hay tan hwéng
sy duc két nang lwong nay!

Phan tiép theo, B& Bao Toan Nang Lwong sé bao gdbm céac biéu twong gitp dan truyén ting giot dirc
tin vao chuyé&n hanh trinh ctia ban. N6 cé thé dwoc thwe hanh sau 5-6 ngay ké tir khi két thic B Puc
Két Nang Luong.

Hay nhé, muc tiéu ctia Bd nang lwong Sorcebro & dé gidp tat ca chang sinh thoat khai khé dau, duoc
sbng mot cudc doi nhiéu niém vui, hanh phac, chan that va binh an. Vi y dinh nay ma chang téi da
dwoc yéu cau phai trao truyén cac I&i day nay mién phi dén tat ca & tién bac sé khong phai la rao can.

T4t ca cac gido trinh cda Love Inspiration déu dwoc trao tang mién phi trong tinh thwong!

Mong sao ban c6 thé dung nhitng néng lwong ky diéu nay dé chita lanh cho ban than
va nguoi khéc, dé tat ca déu thoat khéi khé dau. Mong cho chiing ta ¢6 thé giiip do
lan nhau dé c6 cugc doi an vui, man nguyén va day tinh thiong. Mong cho chiing ta
song nhw 1a nhiing tam guong vé 10ng vi tha va tam bi man d@é mang dén mét chuan

muc méi trong tam thizc céng dong. Nguyén cau anh sang binh an luén ¢ canh ban.

Maitri Foundation

¢
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Cap 1: Malibro

Chao mirng ban da (jén véi Bo Bao Toan Nang Lwong. Hi vong ban da cé nhiéu lgi ich tlr BO Duc Két
Nang Lwgng va da san sang dé dén vaéi phan tiép theo, dwgc mang t&i béi S gia c6 tén la Epicrophyte:

“Chao mirng dén véi chang thi i trong Hé nang heong Malibro. Chang tdi rat vui khi thay ban da kién tri
buéc téi Cap dg nay, Vi ¢6 rat nhiéu sw thay doi dang dién ra trén Trdi dat ma ban 1a mét phan cia né.

Bu6c vao Bé Bdo Toan Nang Lwong 1a mét buede ‘nhay Vot vé niém tin’ véi rat nhiéu sw thay déi dién ra tai thé
hao quang (auric body) cuia ban. Ché nao ting ving bong tinh thwong, ché dé sé drot mé réng dé tam thirc tir
ai mdi hoa nhdp vao. Tréi tim ban sé dioc M6 ra va chita lanh sdu thém nita dé cho phép nhiéu anh séng tran
va0. Ban chinh 1a Tam Thirc Mdi: tdt ca suy nghi, niém tin, si hiéu biét ciia ban dang dwoc dinh hinh va sap
xép lai cho phu hop véi toan thé vii tru.

NGi mét cach chinh xé&c, Bé Bdo Toan Ning Liong sé ddan truyén niém tin va hi vong cho ban, gitp ban nhdn
ra vi sao minh ¢6 mdt tai noi nay — kKhac véi dam mady mi méo mé ma ban ting thdy truéc kia. Ban tré nén
ngay cang thanh thédt hon véi chinh minh. Hay dé tinh thwong giai phong ban!

Cdp dé nay ciing gia tang niém tin va hi vong cua ban vao nhan logi. Nhé rang van c6
e diéu té'{ dep dn trong méi con nguoi. Hay dl]r)g Cdp d¢ nay dé quay vé véi ban chat thait
- va hiéu rd ban than minh hon. Chung téi rat vui vi qué trinh cua ban cho téi hém nay.
Guri dén ban 1oi cam on tir tam thirc céng dong. HAy nhé tieng buéc chan cua ban tién vé
phia tréc sé gilp toan thé ching ta tién lén. Chiic phiic dén ban trong tam tur,
Epicrophyte”

\ON®
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Gidi thiéu ‘B6 Bao Toan Nang Luong’ 43
1. Khéi quat vé Bd Bao Toan Nang Lwong 44
2. Hwdng dan st dung Bo Bao Toan Nang Lwong 45
3. Gidi thiéu cac biéu twong 45
4. Céac théng diép & Cap do nay 50
5. Thong tin thém vé Chu Ky Thay Déi 51
5. Loi két 57

B6 Bao Toan Nang Lwong sé tiép tuc gioi thidu cac biéu twong mai dé gidp ching ta hoa vao
séng nang lwvgng tinh thwong. Cac St gia cho biét:

“B¢ Bdo Toan Nang Lurong sé mdt 8 ngay dé hoan thanh.
Cé tong cong 4 biéu twong; Moi biéu twong dwoc duing trong 2 ngay.
Ban can dam bdo di mét ngay gidn cach giita hai biéu twong.”

Khi chdng t6i nhan dwoc cac tgiéu twong nay, cac St gia cho biét ngay gidn cach chinh Ia ltc ma néng
lwong méi dwgce dieu chinh dé thich nghi véi co the.
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Ldc nay, (ngay 2, 4, 6 & 8) ching ta van can thuc hanh véi cac biéu twong nhw bang biéu sau:

1-2 Ollocryte
3-4 Speciphyte

{ 5-6 Perophyte
7-8 Epezomyte ,

e e ——

M
2. Huéng dan st dung Bo Bao Toan Ning Luong:

Mbi biéu twong trong Bo nay sé co hwéng dan riéng, ban cé thé xem trong phan ké tiép: ‘Gigi thigu
cac bieu twong’. Hay doc chung that ky va lam theo tirng buwéec.

LUU Y QUAN TRONG: M6t khi da mé khoa kich hoat (tai Trang Il1), déng nghia v&i viéc ban da
mé& khéa toan bd cac nang lwong trong giao trinh nay. Sau d6, ban chi can lam theo hwéng dan
bén dwdi la cé thé nhan duoc két noi.

Nhirng ai da khai kénh biéu twong Maitrijusha cé thé két hop tirng biéu twong dwdi day cung voi
Maitrijusha.

3. Gi6i thiéu cac biéu tuong:
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Ngay 1 & 2: OLLOCRYTE

(Poc 12 O - 16 - rai)

Egmy

OLLOCRYTE Cach vé OLLOCRYTE

“M6t biéu twong danh cho toan than. Dt “Thwc hanh
né vao Luan xa Vwong mién trwdc va sau 20 phat x 2 1an méi ngay,
1&2] OLLOCRYTEL 46 tuon chay khap co thé. N6 candidén | hay 10 phit x 4 lan méi
trng té bao.” ngay.”

Lwu y: Nhw Epicrophyte da noi, Cép do nay la dé c6 thém niém tin va cho phép yéu thwong l4p day
nhirng noi nao thiéu vang né. Ban sé thay minh c6 vé nhw dang méat niém tin hay tinh thwong trong
qua trinh nang lwong di chuyén, déi khi chung ta phai Ui 1 bwdc dé tlen 2 buwdc. Hay y thire nhirng
cam giac nhw muon buong xudi, lac 16i, réi boi, khéng c6 muc dich song, that vong, v.v.. Hay nho
chung la mét phan cua qua trinh! Bay ciing la luc nang lwong dwoc day ra théng qua cac gidc mo.
Ban co6 thé thay ndi so trdi 1en bé mét trong gidc mo ctia minh, dé dwoc di doil

Biéu twong nay can dén véi tirng té bao, do d6 hay vé né Ién thirc &n hay nwéc udng ctia ban dé
dwa thém nhirng séng rung nay vao co thé.
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Ngay 3 & 4: SPECIPHYTE

SPECIPHYTE

(Doc la Pét - xi - phai)

2—»

Cach vé SPECIPHYTE

3&4

SPECIPHYTE

“Biéu twong nay dung d& mé rong niém

tin trong tim mot ngudi, tr d6 ma rong
dire tin noi tap thé.

Pat no lién tuc vao Luan xa tim.”

“Thye hanh 10 phut x 4
lan moi ngay, [loéc 15
phat x 3 lan moi ngay.”

ca.

Lwu y: Biéu twong nay tham chi con day ra nhiéu thir can tré die tin hon niva. Vi vay ban c6 thé
tiép tuc théy nhing cam xdc nhu hoai nghi, th6i chi, mat niém tin va mat phuong hwéng tiép tuc
dwoc day [én bé mét. Viéc nay ciing cé thé xay ra trong gidc mo. Piéu quan trong la ban dirng bd
cudc khi moi thr tr& nén kho khan. Epicrophyte néi rang trong tra| tim cda moi nguoi déu co mot
mang téi twa nhw chiéc ‘hép den’ — trong d6 chira dwng nhirng tén thwong sau sac nhat va can
dworc chiva lanh nhéat. Hay dén chao cac thir thach xuét hién dé gitp ban han gan nhirng tén thuwong
nay. Mét khi ching da dwoc 1am lanh, ban sé c6 thém khéng gian dé yéu thwong va téa sang vi tat
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Ngay 5 & 6: PEROPHYTE

(Doc la Pe-ré-phai)

>

PEROPHYTE Cach vé PEROPHYTE

“Phép mau.” Cho phép mét ngudi thay sau
hon muc dich that sy cta minh. Sé co rat
nhiéu sy chira lanh dién ra khi ching ta dao
Sau vao sv khéng,CL_r va cac sang chan tam ly Thwe hanh cang nhiéu
bi d& nén. Cach dé dem anh sang ra ngoai la | 1an cang tét trong ngay
di d&i nhirng mang t6i. Hay don dwdng cho dau (cb gang dat 6-8
anh sang! lan).

“M®i lan 5-8 pht cling
V@i giai diéu thw gian.

5& 6 | PEROPHYTE

V& biéu twong nay 4 1an xung quanh co thé, | vao ngay thiv hai thi giam
tai bon hwéng Bong Tay Nam Bac (tc trén b&t, con khoang 4-6 lan.”
dau, dwdi ban chan, phia tay trai, phia tay
phai). Cho phép no tré thanh tdm khién che
chén va tiép src cho ban.”

Lwu y: Biéu twong nay chira nang lwong thw gian rat dang yéu, déng thoi giup chiva lanh sau hon
nhirng diéu lién quan dén dirc tin va tinh thwong. Dé cé thé thwe hanh 8 1an méi ngay, ban can
dung biéu twong madi hai gie> mot 1an. Ban nén 1én ké& hoach trwdc cho ngay nay dé thwe hanh hiéu
gua hon.

Sau khi thwe hanh khoang 3 1an, ban cé thé thtr mé rong tAm khién ndng lwong nay ra xa hon. Bé
lam viéc nay, ban nén d&t thém nhiéu biéu twong xung quanh co thé hon, vi du nhw ngoai 4 vi tri
cl, ban cho thém biéu twong vao mét trvdc va mét sau cta co thé. Cang nhiéu biéu twong thi nang
lwong cang manh. Hay tang dan sb lwong 1én.
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Ngay 7 & 8: EFEZOMYTE

(Poc 1 Ep - pi - giom - mai)

O

EPEZOMYTE Cach vé EPEZOMYTE

“Hoan man. Béng nang lwong bao ton.

Dat vao Luan xa tim, Vwong mién, va

Luan xa mat troi.

Ldc nay chang ta sé ‘bao ton’ hay ‘hoan tat
7 & 8 | EPEZOMYTE| Viéc ha tai’ cac nang lwong. Mot trai nghiém
Iy th.

Tién buéc voi strc manh va hiéu biét vé
chinh minh.

“Dé nang lwong tir biéu
twong bao phud toan than
trong 10 minutes, 3-4 lan
mdi ngay.”

Tan hwdéng s tinh lang.”

Lwu y: Bidu twong nay co vé it dir doi hon, tuy nhién van con mét doan cubi cia manh v& nang
lwgng ma ban dang can don dep. Cam xuc van c6 thé tudn trao dé day ra ngoai. Rung déng nang
lwgng clia ban sé gia tang tai Cap dé nay.
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Khi thwe hanh Cap do nay, Marty va Gerry da nhan thém thong tin vé Tam Thirc M&i. Day khong phai
la cac ‘bai tap’ cho ban thwc hanh, ma don thuan la cac théng tin tham khao thém cho ban.

Diém khéc biét Ién nhat cta tam thire cii va TAm Thirc M&i la sy chuyén hoéa trong suy nghi vé viéc
cho va nhan.

Trong tam thirc cii, moi ngudi thuwong cho rang minh phai ‘lay vao’ thi moi dwoc hwéng loi. Trong
Tam Thirc M&i, chang ta hiéu rang viéc ‘cho di’ chinh la cach t6t nhat dé ban than cé duorc loi ich.
Nhirng cum tr chinh xac ma ching téi nghe dwogc tlr cac S gia nhw sau:

“Trong tam thirc ct, ching ta
phai lay tir nguoi khac dé co thé
nhan vao.

Trong Tam Thuc Mai, chung

ta phai cho dén nguoi khac dé
cO thé nhan lai.”

Bang cach nay, hanh vi cdia chiing ta tw dong thay ddi va tién hoa. M&i ngudi tré' nén vi tha va mong
muon mang lgi ich dén cho ké khac. Day la nhirng dieu xay dén khi ban da hiéu biét vé thuyc tai.

Chung t6i cling dwoc bao rang da s cac néi dau ctia ching ta nam tai day — khi tam thirc cii chuyén
dan sang tam thirc méi. Moi ngudi sé cdm thy nhw minh dang bi mat mat, hay khéng cam thay minh
chién thang ké khac, khi si chuyé&n hoa dién ra trén mirc d6 cdng ddng. Chiing ta phai thay ddi tir viéc
‘l4y ctia ké khac’ chuyén sang ‘cho di chinh 1a nhan lai’.

Két qua Ia, chiing ta c6 thé thay minh b boi rdi, that vong, tham chi la tire gidn khi cac thi thach duoc
dat ra trong giai doan chuyén héa. C6 1& nhiéu nguwdi da trai qua cac cdm giac nay, khi budc phai buéc
ra khdi vung an toan va cam nhan sy khang cu.

Diéu quan trong la ban can hiéu rang, tat ca nhirng thir thach va né lwc vwot qua khang cw chinh la
moét phan cla s tien héa trong tam thirc nhan loai, dé tat ca tré nén vi tha hon va san long cho di.

N6i chung sw thay dbi ttr cdm giac ‘mubn 1ay’ sang cam giac ‘mudn cho’ sé& xuét hién tai B& nang lwong
Sorcebro, do d6 ban hay y thirc vé dieu nay xuyén sudt phan con lai cia hanh trinh, hoac thien va
quan chiéu trén khai niém nay.
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Trong phan trwdc ching ta da noi vé sy khang cw va chu ky khang cy. Gio day chung ta sé dén voi
mot loai chu ky nira voi sw tham du cla ca hai th: niém tin han ché va sy khang cw cla ban than.
N6 c6 tén la chu ky thay doi.

Hay tiep tuc tien buoc!

Trong trang tiép theo chiing ta s& c6 biéu d miéu ta chi tiét vé chu ky nay. Khi ban c6 y thirc vé diéu
dang dién ra, moi thir sé dé thé hon nhiéu.
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Chu ky thay doi

Séang subt
Y twéng
Nhan ra
Thda man

I kd
Hoa nhap ! Chu Thuc trang do vo
I ky M4t hi vong, réi tri,
! nan PR cang théng, mét
! nhan - kiém soat, s hai, lo
Hanh d(“)ng ,, 2 P
Ghi nho / - lang, sap xép lai.
Chép nhan Chu ky khang cu

c6 thé xudt hién
tai day.

Hoan canh co6 thé thay
ddi, cht déng hoac bi
doéng

Tritré Thoai méi

Bé tac An toan
Chéan nan Hiéu biét
Thét vong Binh yén

Sau khi da xem bang tom tat, chiing ta hay tim hiéu chi tiét tirng phan trong chu ky nay:
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1. Thuc trang: Day la ‘nha cla ching ta. Noi chung ta
thodi mai v&i cac cong viéc dién tién binh thweng, khéng cé
lo 1ang hay s¢’ hai. Day c6 thé xem la vong tron an toan cla
moéi ngudi.

\r\herh

magic happens . AU R A L

Tuy nhién sau mdét thdi gian, ban cé thé thay chan véi
nhirng diéu thwdng nhat va bat dau tim kiém sy thay doi.
Doi khi hoan canh ty thay dbi, vi du nhw ban bdng dwng bi
mat viéc. LUc nay ban bat dau chuyén sang giai doan ‘thir
thach’.

2. Thw thach: Pay Ia luc chung ta tw nguyén
hoac bi bat budc réi khdi vong an toan cia minh.
Vai th&r sé dién ra khac véi nhivng ngay binh
thwéng, né co thé 1a diéu tha vi hodc dang so, CHALLENGE

tiy vao tinh huéng ban dbi dién. Vi du nhw viéc

ban xach ba 16 1én va di du lich sé khac v&i viéc > Qi:@
ban dét nhién nhan dworc tin ngwdi than qua doi. :
Du trong tinh huéng nao thi ban ciing da bj day
ra khoi vong an toan ctia minh va di chuyén dén
giai doan tiép theo: sw hén loan.

3. Su’ hén loan: Pay cé thé la thoi ky kho khan
nhat trong chu ky. Luc nay hién trang cua ban bat
dau bi do v&, moi thr ct roi tung hét ca lén.

N6 ciling mang dén rat nhiéu cam xuc, khi ban cb
gang dbi dién v&i sw thay déi. Rat nhiéu ndi sg sé
xuét hién, du la tich cwe (“minh sé lam gi trong ky
nghi day”) hay tiéu cwe (“lam sao minh c¢6 thé tra
tién thud nha khi bi mét viéc?).
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Chu ky khang cur rat cé kha nang xuét hién trong giai doan hén loan.

Trong luc nay, diéu tét nhat ban c6 thé 1am 1a nhé rang:

*Moi thir déu ‘vo thuong’, day chi la tinh trang tam thoi. Tat ca réi sé qua di, du cho ban khong
cam thay sy chuyén bién cla sw viéc khi dang & trong hon loan.

* Db v& CAN phai xuét hién dé sw kh&i dau méi co thé dién ra. Hay lay vi du vé hat mam, né bat
budc phai v& ra thi chéi non méi nhu I1én dwgc. Ban khdng thé biét trwdc loai d0 v& nao sé xuat
hién, tuy nhién ban cé thé chuan bi tinh than rang chac chan sé c6 mét dang dé v& nao dé xay
ra.

% Chi c6 2 cach dé ra khdi sw hdn loan:

1 Bang cach & trong trang thai hdn loan du lau, ban sé thay cé sw chuyén bién. Tuy nhién ban
can phai & trong dé du thoi gian dé thay dwoc né. Biém nay khong biét phai nhan manh
bao nhiéu Ian cho du! Thoi quen ctia ching ta la chay trén khéi néi dau ma khéng chiu cdm
nhan cho chin mudi. D& c6 dwoc sw thay dbi, ching ta bt budc phai & trong mét tinh hudng
da lau. Sy thay doi & day muén néi dén thay ddi trong nhan thirc — ban c6 thé béat chot ngod
ra mot diéu, moét géc nhin méi vé viéc minh can phai 1am gi. Lac nay, ban da ra khai giai
doan hén loan va tién t¢i géc nhin méi.

2 Céch tht hai dé ra khéi hén loan 1a bién minh thanh nan nhan. Biéu nay nghia la ban sé
chon cach khoéng dbi dién véi van d& ma chay trén né. Ban khang cw lai sw thay déi, vi thé
s& khéng c6 goc nhin méi nao xuét hién. Ban quay tré lai véi nép séng thudng nhat, voi
vong tron an toan ctia minh cho dén khi mét thir thAch méi xuat hién. Ban sé lai roi tré vao
sw hén loan, lai tiép tuc chay trén va réi quay vé thuc trang cii. Chang tdi goi day la chu ky
nan nhan, va rat nhiéu ngwdi da danh ca ddi ctia minh dé séng trong do!

Sir hdn logn c6 thé kéo dai bao lau tdy thugc vao hoan canh. Néu ban NHAN THUC rang minh dang ¢
trong chu ky hon logn, va biét rang moi thiz réi ciing sé qua di, ban sé thay khé dau khéng dén néi qua
sirc chiu dung. Gidng nhur viéc ban biét rang sau con mua troi lai sang, ludn c6 anh sang ¢ cudi duwong
ham, thi moi thiz sé khac. Lic nay ban lubn co thé yéu cau sw givip dé nhie la:

¥ No6i chuyén véi gia dinh va ban bé

M’Dén gap chuyén gia tri liéu, chuyén gia tam ly hay /

huan luyén vién ky nang song. :

g Cho minh thoi gian ranh dé ch& moi thtr qua di (vi du
nhw xin nghi lam vai hém dé ngu nwédng mot chit, cho
phép ban than tiéu hda moi thir va c&» dé moi viéc qua
di.

™ Cham soc ban than, di mat xa, thwc hanh céc liéu
phap chira lanh tinh than, liéu phap tinh dau, an
huyét, v.v (chung ciing dong thoi giup nang luvgng
tiéu cyc dich chuyén)

7

E’ Thyc hanh ty chira lanh va cac phwong phap khac . Tim kiém hd tro trong hdn loan! ~
gilp tinh than tr& nén tich cwc nhw chay bd, nhay
mua, ca hat, lam vudn, v.v..
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Quan trong nhat la ban lam nhéing gi cén lam trong giai doan hén loan — va drng tw hanh ha ban than,
néu khéng ban sé roi tré lai giai doan hién trang v&i tw cach la mot nan nhan. Déi khi chidng ta can
phai trai qua qua trinh nay vai lan trwdc khi nhan ra dwoc goc nhin méi. Mot khi da lam dwoc, ban sé
thdy n6 xirng dang!

4. Goc nhin méi: Sau khi thoat khdi hén loan, chung ta dén vaéi giai
doan tuyét v&i, noi ma ban nhan ra tat ca nhirtng khé dau minh phai
chiu la d& cé dwoc goc nhin nay. Ban chot ngd ra bay lau nay minh
da khong thay ra diéu do, va ban biét minh can phai lam gi dé tién
buwéc trong hanh trinh. Day 1a nhivng khoanh khac “A ha” va ciing 1a
lGc ban &n mirng vi d& hoan tat mot viéc kho!

Tuy nhién, moi thtr van chwa két thic, nhiéu kha ndng sau khi cé
dwoc géc nhin méi ban van roi tré lai vao tam thirc nan nhan va quay
vé thyc trang ca.

D& bién suy nghi thanh hanh ddng, ban can phai c6 thém mét bwéc
nira dé ‘hda nhap’ nhitng hiéu biét méi nay vao nhan thirc ctia minh.
L Diéu nay chi c6 thé duwoc thue hién bang cach hanh déng! Néu ban
chon cach hanh ddng dwa trén hiéu biét méi, né sé & lai va trd thanh

mot phan cta ban. Néu khéng, né sé trwot di mat va ban lai quay vé
trang thai cii. R4t c6 thé ban sé phai roi vao chu ky nan nhan vai lan
trwdc khi co thé téi budc hoa nhap. Khéng sao ca, dirng tw hanh ha

ban than minh!

»
p)
5

5. Hoa nhap: bay la giai doan ching ta hanh dong dwa
trén nhan thirc méi. R4t nhiéu thay dbi sé dién ra & day, ¢ .
vi du nhw khi ban nhan ra ‘strc khée la tai san quan trong -

nhat thi trong giai doan nay ban sé I&n lich dé cham séc [ N \eg } at |OnN
strc khde cla minh. Ban co thé ra ké hoach cu thé phai
di kham téng quét bao l1au mét 1an, tap thé duc may tiéng
mét tuan hay han ché lwong chét béo c6 hai nhu thé nao,
v.v.. Nh& |a phai ra ké hoach dé thwc hanh, chir khong
phai nhirng mo wéc trén troi!

Khéc biét gizza mét ké hoach
va mot mo woc la khodng
thoi gian ban dat diwroc no.

Ban can dét ra thoi gian dé hién thuc hoa ké hoach ctia minh, néu khéng ban sé roi tré lai hién trang
ca.
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Néu c6 thé hanh dong dé mang dén sw thay ddi, ban sé quay lai giai doan hién trang, tuy nhién khong
phai 1 hién trang cii ma la mét trang thai MO'l. Ban da cho phép minh nang cip I1én mét ving an toan
ma&i, va né tré thanh viéc thuwdng nhat cda ban. Xin chic mirng!

Khi quan sat chu ky thay déi nay trong nhiéu Iinh vire cia cudc ddi, ban sé thay n6 xuét hién khdp moi
noi. C6 thé sw nghiép cla ban dang trong giai doan géc nhin méi, con stre khoe cua ban thi dang &
giai doan hén loan, va cac méi quan hé xa giao thi & giai doan hién trang.

Du sao di ntra, ban cling sé bét gap cac chu ky l6ng ghép vao nhau khi ban nhin lai tirng khia canh
trong doi minh, véi hiéu biét vé chu ky thay doi. Ban cting cd thé nhin lai trng chang doi da qua duoi
lang kinh ctia hiéu biét nay, dé xem cé gat hai thém dwoc nhan thirc méi nao khong.

LA 4 4

B¢ ciling chinh xac la nhirng diéu dién ra trong qua trinh chira lanh. Khi nhan khai kénh va thwc hanh,
ching ta c6 co héi han gan lai nhikng thir da xay dén trong doi minh. Ching ta sé di qua nhieu chu ky
thay dai, co luc thi khang cw lai sy chira lanh, cé luc thi khang cy lai géc nhin maoi.

Tuy nhién trong hau hét trwong hop, ban sé thay minh di dén nhirng hién trang mai trong doi minh.
Nhuw thé ching ta dwoc dan dat dé di qua chu ky thay doi that nhieu lan, cho dén khi hién trang cta
moi nguoi la trang thai m&i dong day tinh thuong.

Diéu quan trong la ban nén ghi nhéan cac thanh tyu cta minh va dirng quén to long biét on v&i nhirng
sy giup d& da dén v&i minh. Sy ghi nhan nay sé la thi gilp ching ta tiép tuc tién I1én khi moi th tré
nén khoé khan.

Hi vong ban da cé nhiéu loi lac tir hiéu biét vé chu ky thay dbi, va cé thé (rng dung n6 trong nhiéu linh
vuc cua cudc doi. Ban co thé dinh mét t& gidy tom tat chu ky nay 18n cira td lanh, hay bat ky noi ndo
dé thy dé nhac nhé ban y thirc vé& né. Hay nh&, ban luén cé thé yéu cau sy giup d& bat ky lic nao
khi trai qua nhirng giai doan khé khan.

- 3
QT2
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6. Loi két:
Xin chic mirng ban da cé thém buéc tién méi trong hanh trinh!

Hi vong nhirng diéu t6t dep s& dén khi ban da c6 y thirc vé sw khang cw, cac niém tin han ché va chu
ky thay doi. Hi vong ban c6 thé ap dung ching vao cac linh vire trong doi song, dé ho tro' cho qua trinh
chira lanh dién ra nhe nhang hon.

Néu ban chua trai qua bat ky sw dau khd nao, that tuyét! Hay ctv y thirc vé nhikng diéu nay, biét dau
ban cé thé giup ich cho ai dé véi nhirvng kien thire tvr ching.

Mong rang Bé Bao Toan Nang lwgng cling gitip ban phat trién thém niém tin vao ban than minh, va tin
vao nhan loai. Hay nh¢ cac nang lwong sé tiép tuc lam viéc trong lic ban nghi ngoi, do dé hay danh
ra vai ngay truw¢c khi dén véi Phan 5, Tam Thé Yéu Thuwong.

Phan nay sé kéo dai trong 14 ngay, chi vai mét biéu twong duy nhét giip dem lai that nhiéu nang
lwong yéu thwong. Phan 5 - Tam Thé Yéu Thwong c6 thé dwoc thwe hanh 3-6 ngay sau khi két thuc
B6 Bao Toan Nang Luong.

Mong cho ban tién buéc trén hanh trinh vi lgi ich cho tdt ca. Mong ban giip ngueoi
khac bdt ci khi ndo c6 thé va mong ban tw gitip dwroc minh, khi an vui ldn khi nguy
khd. Mong ban tré thanh mét phién ban tor dep hon, gicu tinh thuwong va vi tha tir
trong ban chdt. Mong anh sang cua Bé ndang lwong Sorcebro téa sang cho tat ca
théng qua ban. Mong ban tiép tuc hanh trinh trong niém tin va hi vong.

Love Inspiration &
Maitri Foundation
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Chao mirng ban dén v&i Phan 5 — chang cudi ctia Céap 1 Malibro!

Phan nay la mét sy twdng thwdng véi rat nhiéu cdm nhan vé tinh thwong, nhw & S gid Hexathon
da noi:

“Dang sau mbi canh clra dan téi canh gidi ciia tam thire, ching téi thay c6 vé sé nhirng chuéng ngai.
Do 1a li do ma TAm Thé Yéu Thuong c6 mét tai day, dé giip mé khda nhivng canh ctra nay. N6 gilp
gilp ta thay trudc dwoc sw that cia minh, ma khdng phai dau dén hay khd sé&. Vi sao moi ngudi e
ngai sw that? Vi né doi hdi ching ta phai x6a bé moi ndi so va téa sang tdi da. So hai sy that 1a dam
may che di mat tr&i. N6 & dé tam théi théi va c6 thé dwoc don dep bang tinh thwong.”

Tam Thé Yéu Thwong c6 mét la dé:

“Gia tang stc manh cua ban truéc nhiing noi
s¢ hai ngan che con duong, bang cach mo ra
nhitng yéu té sau tham cua tinh thuong bén
trong ban.”
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“Bai tap nay dién ra trong 14 ngay dé cho phép gia tang dan strc manh cla tinh thwong bén trong
ban. Trong khoang th&i gian nay, nang lwong sé hoat ddng manh nhét vao ngay 7-8 véi sw thuc
hanh mién mat nhéat. Téi khi 14 ngay két thuc, ndng lwong sé gidm dan va co thé ban da thich
nghi v&i tinh thwong méi.

Sé c6 nhivng thay d6i nhd nhwng gia tri dién ra trong sudt qua trinh nay. Ban da né lwc thwe hanh
dé dén Cép do nay, TAm Thé Yéu Thuong sé tdng ban mén qua xing dang. Sw thanh tay sau & 4
Cép do trwdc 1a dé don chd cho nang lwong yéu thuwong nay.

Hay cho phép minh dinh nghia lai vé tinh thwong. Thay dbi nhan thirc cia ban. Bién né tré nén
SAU SAC hon. Bay la khoang théi gian ban hoan toan hoa nhap véi nguyén té cla tinh thuwong va
mang n6 vao nhan thire. Birng nght rang no l1a thir gi méi — nguoc lai nod 1a nhivng diéu ban da biét
tl rat, rat nhiéu ky nguyén truéc. Hay cho phép tinh thuwong hién 16 va ghi nhan bét ky dinh nghia

nao vé no xuat hién trong ban. Day la mén qua cia TAm Thé Yéu Thuong.

Hi vong ban da c6 nhivng ngay nghi thich hop trwéc khi dén véi TAm Thé Yéu Thwong. Hay dung
khodng th&i gian nay dé gat hai nhiéu thanh qua nhét cé thé. Birng chi thwe hanh biéu twong, ma
hay hanh thién va quay vao bén trong d& cdm nhan trai tim minh. D6 méi chinh Ia lGc ma nhan
thrc cGia ban trd nén sau sac.

Xin drng hiéu 1am rang hanh thién |a viéc bat budc — hay ap dat ban than minh lam nhirng diéu
ban khéng thay thoai mai. Nhan thirc vé tinh thwong sé tim moi cach dé dén vai ban, théng qua
nhirng diéu ban thich lam — nhw doc sach, ngl nghi, tdm néng, 1am vwén, vé tranh hay nhay mua.
Ban sé& hiéu ré hon vé tinh thwong theo cach CUA MINH, khéng gibng véi ngudi khac.

Hi vong nhirng thong tin nay gitp ich cho ban trong hanh trinh. Ching t6i ché dén ban & phan thuc
hanh sau day. Hay nhéd DUNG trai tim minh — né la mén qua bi l1ang quén & tam thire cl. Hay buwéde
vao &nh sang ma&i, nhan thirc méi véi that nhiéu sire khde va sw thinh vieong trong tam.

D6 14 trung diém cda ban. D6 14 noi c6 gia tri cbt 16i cta ban.

Véi tinh thuwong va o1 chic
phuc lanh. Hen gap lai.

Hexathon (St gia ctia cao nguyén 219™, ¢c6i clia sw théng nhét)

Hi vong ban sé c6 14 ngay ngap sau trong yéu thwong va gia tang strc manh rung déng cda minh.
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Gidi thiéu ‘TAm Thé Yéu Thuwong’ 58
1. Khéi quat vé Tdm Thé Yéu Thwong 60
2. Hwéng dan st dung TAm Thé Yéu Thuong 61
3. Biéu twong - Hartitron 62
4. Thong tin thém cho cap d6 nay 64
5. Nhirng hanh dong t& té ng4u nhién 65
6. Cho di la mét nghé thuat 66
7. Lo két 68

Ta4m Thé Yéu Thuong gilp thtre tinh cac rung dong yéu thwong vo han an chtra bén trong moi nguoi.
N6 gilp chiing ta hiéu sau hon vé khai niém cta tinh thwong, dé ching ta két ndi véi tréi tim minh theo
nhirng cach thirc phu hop nhét.

Tam Thé Yéu Thwong voi 14 ngay thwe hanh rung dong yéu thuong sau sac, diéu nay chi co thé dién
ra khi ban da trai qua 4 dot thanh tay trwéc dé dé don dep bdét cac tiéu cwe va 6 nhiém ndi tam.

Gitr day ban c6 trong tay Tam Thé Yéu Thwong dé lap day nhirng khoang trong méi tao bang tinh
thwong thuan khiét. N6 c6 thé dwoc thwe hanh sau 3-6 ngay ké tir Iic két thac Phan 4 B6 Bao Toan
Nang Luong.
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2. Huéng dan sir dung TAm Thé Yéu Thuong:

Ban sé& c6 mot biéu twong dé thue hanh trong subt 14 ngay. Mbi lan khoang 2-3 phut bang cach dat
biéu twong nay vao 7 Luén xa chinh, bat dau ttr Luan xa Vwong mién di xudng phia dudi.

Ban can thyc hanh nhw vay nhiéu 1an trong ngay, gia giam theo nhw bang biéu sau. Ban sé thay sb
lan tré nén day hon vao cac ngay 7 va 8, dieu nay giup cho nhan thc ctia ban tham thau nang lvgng
hiéu qua.

lén ké hoach trwdc, dé ngay 7 & 8 roi vao dip cudi tuan, ban c6 thoi gian ranh dé thic hanh dd
n. Ban cé thé dung dién thoai bao thirc & hen gi®» cho cac lan thwc hanh.

Hay
sb 14

Biéu dd thuc hanh Tam Thé Yéu Thwong

=
(@)
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1 4
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3 6 f% /
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4 7 2 5
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9 9 1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 8 Ngay
11 7
12 5 Nhuw ban dd thdy, ching giiva ciia hanh trinh 14 ngay cin nhiéu
ldn thire hanh nhét. Day ciing chinh la hwéng dan dén tie vi Si
13 5 gia Hexathon.
14 4
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Biéu twong duy nhét tai Cap d6 nay c6 tén la HARTITRON. Day la mot biéu twong Master, cb chirc
nang yéu thwong va chivra lanh. N6 dwgc cau thanh tir rat nhieu nguyén to phirc tap.

LUU Y QUAN TRONG: Mét khi da mé khoa kich hoat (tai Trang Il1), déng nghia v&i viéc ban da
m& khoa toan bd cac nang lwgng trong giao trinh nay. Sau do, ban chi can lam theo huéng dan
bén dwdi la cé thé nhan dwoc két ndi.

Ban c6 thé ding Biéu twong nay nhw hwong dan & trang trwdc, ngoai ra ciing c6 thé dung né trong
cac ca chira lanh hay thién dinh khac khi c6 mong muon.

Hartitron

(Doc la Ha - ti - tron)

&

HARTITRON Céach vé HARTITRON

Khi Marty va Gerry thwc hanh biéu twong nay, rat nhiéu thay déi tich cwc dién ra trong co thé nang
lwong. D6i luc biéu twong sé xoay tron, ltc khac thi tda chiéu khadp moi hwéng. O mét sbé giai doan,
biéu twong hoan toan bao trum hao quang cta co thé va nhirng ltic khac thi di vao truc nang lwong
trung tdm va téa chiéu ra ngoai.
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Biéu twong nay c6 vé hoat dong tw do tiy vao viéc né can lam, chang ta khdng can phai tac y dén viéc
cho n6 ‘xoay tron’ hay ‘tda chiéu’, Vi vay xin drng nan khi thay chi c6 1 biéu twong cho ca 14 ngay
thwe hanh. Vai nguoi sé thay rd sy dich chuyén bén trong than minh, va nhiéu ngwdi khac thi cam
nhan it hon. Ban chi can tin twéng rang n6 sé lam dung chinh xac nhirng gi can lam. That 1a phi
thuwong!

Néu mudn thwe hanh thém sau khi két thic phan tw chiva lanh, ban cé thé gvi biéu twong nay vao qua
d4t. Hinh dung ra Hartitron di vao trung tdam cta qua dat sau phan thwc hanh cda ca nhan ban. Ban
ciing c6 thé hinh dung ra mét vi tru thu nhd phia trwéc minh va gt biéu twong nay vao dé. Hay nhé
tac y la tat ca!

Néu da khai kénh Maitrijusha
ban ciing c6 thé két hop biéu
twong Hartitron vao va dé no
téda chiéu trong thdi gian thuc
hanh, tuy vao sy sang tao cla
ban.

Khoang thi gian 14 ngay nay
cling c6 thé khién vai van dé
can dwoc han gan xuét hién,
déi khi la trai nghiém lai nhirng
tén thwong cii. Xin dwng nghi
rang minh dang thut I0i ma hay
tin rdng du cho ban cé gap lai
nhirng van dé ci, thi sy chiva
lanh van dién ra, tieng I&p mot.

St FranC|s of Assisi

Néu ban dang cam thay no tai
hién lai, diéu dé nghia la mét
phan cla n6 da sdn sang ra di.
Du cho phai mét nhiéu 1an nhw
vay.

Vé&i Marty va Gerry, mét sy chiva lanh sau dién ra vao khoang ngay th 5, tang dan dén ngay 7 & 8.
Nhirng ai mudn céc tiéu cwc dwoc budng xa trong gidc ngu, cé thé tac y that rd rang trwdc khi ngl
rang “Mong cho tat ca 6 nhiém va tiéu cwc cla t6i dwoc dwa ra ngoai théng qua nhirng gidc mo, vi loi
ich dén tat ca!”.

Néu c6 thé, ban hay luén gitr tam minh trong trang thai “cho di” thay vi “lay vao” trong qua trinh nay,
vi day la thong diép quan trong dén tir song rung yéu thuong cao do. Cang cho di, ban sé cang thay
hanh phuc, VA ban lai cang nhan dwoc nhiéu hon. Théng tin nay thwe sy hivu ich.
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4. Thoéng tin thém cho cap do nay:

Trong lic thwe hanh biéu twong, cac S gid da gidi thich véi Gerry rang khi ching ta khai kénh vao
cac biéu twong va cac séng nang lwong, ching sé khdong chi giap chiing ta trong thoi diém thuc hanh
ma cac rung dong nay sé con mai trong ban. Méi biéu twong, méi rung dong gibng nhuw mét quyén
sach, va ching ta la mét thw vién c6 kha nang lwu trik cac rung dong nay bén trong minh. Sau khi doc
xong thi quyén sach khéng phai bé di ma sé dwoc lwu trong thw vién.

Biéu nay rat khac voi hinh dung ban dau cda ching t6i, rang moi tan séng chi dén va giup ding thoi
diém, sau do thi bién méat. Tuy nhién qua nhirng gi ma cac St gia cho biét thi méi Cap d6 hay méi
rung dong nang lwong sé la mot I6p moi bd sung vao, gibng nhuw thdp thém dén cho mét can phong
t6i. Day |a hiéu rng dén tir sw tich Ity dan dan.

Quan trong hon, hiéu tng nay ddng nghta vé&i viéc méi khi ching ta téa sang, chung ta sé lan téa ra
ngoai thong qua TAT CA nhirng |&p nang lwong da tich ldy trwdc do, khien moi ngwoi sé la mot lang
tru anh sang khong 106, phan chiéu qua rat nhieu bé mat ch khéng phai chi mét.

Diéu nay cling ding véi cac nang lwong dén tir cac Cap do Celestine Reiki, Prophestine Reiki va
Ecliptine Light. Nhirtng ndng lvong khong dwoc biéu hién dwéi dang biéu twong, tuy nhién cac tan
séng cua chung da duwgc dwa vao nhan thirc ctia ban va sin sang dé tdéa chiéu trong moi hoan canh,
vi loi ich dén tat ca.

Chung ta c6 thém ly do dé tiép tuc, vi loi ich d&n mudn loai!

Ly do ban can dén 14 ngay thuc hanh 1a vi chling ta can c6 da ché trong cho quyén sach d6 so c6 tén
goi Biéu twong Hartitron nay. Bay ciling la lan dau tién ma ching t6i can t¢i 14 ngay chi dé ha tai xong
moét biéu twong, dieu nay du hiéu tam quan trong cla no.

Xin chic mirng ban da dén dwoc véi chang dwéng nay va nhan 1anh anh sang tr Hartitron! Mong ban
téa chieu vi muon loai!

Néu thay c6 nhiéu van dé va triéu chirng dwoc day 1én bé mat, ban hay thyc
hanh thém nhirng nang lwvong ma minh tirng khai kénh trwdc day, nhw
Celestine, Prophestine & Ecliptine hodc Maitrijusha & Maitrijusha-Ni (néu ban
da hoc chang). Pay ciing Ia ltc nhé gitr tAm minh chuyén hwéng tir “1ay vao”
sang “cho di”. Hay nh¢ tat ca cac tinh hubng ma ban gap phai déu la thi
thach vi lgi ich cda chinh ban va mu6n loai!

In giving.
we heal

Cudi cling, cach tét dep dé gitp ban qua khdi tuan ké tiép sau khi hoan tat R ((rselves.
chang nay, chinh la thwc hanh viéc Trao tdng. Pay cling 1a hanh déng tét dep
can thwe hanh thwdng xuyén, va ban co thé bat diu véi cac hanh dong tor té
ngau nhién sau day.
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5. Nhitng hanh dong tir té ngau nhién:

‘Random Acts of Kindness’ hay s tir té ngég nhién la cach ma chung ta giup d&i minh tré nén vui vé
va dé chiu hon. Nhiéu nadm vé trudc, sw tlr té co 1é da ,Ié moét chuan mwe binh tpu’c‘rng trong doi séng.
Tuy nhién ngay nay, khong may la chung ta da bj cuon di b&i nhirng cang thang va ban rén caa 10i
song hién dai.

Khi dich chuy&n dén vé&i Tam Thire M&i, chiing t6i da dwoc yéu ciu phai 4p G khai niém ‘cho di’ nhiéu
hon la ‘lay vao’. D6 ciing 1a thdi diém dé thép lai anh sang cta sy tlr té. Vai ngay trwdc toi co dip di bo
ngang qua mdt con hém, & d6 cé mot cé gai dang vat va xoay x& dé dua chiéc xe dap clia minh vao
nha. Khéng can nghT ngoi, t6i da giup c6 ay mot tay. Trong co ¢ vé kiét strc, co 1€ do ca ngay pha|
dap xe ngoai nédng dé kiém sbng, va viéc 1am nhd nay khién co 4y biét on. Téi nhan ra réng, ngay ca
moét hanh déng nhd nhét cling co thé mang nhiéu lgi ich dén voi nguwdi dwgc nhan.

Mot diém tot dep niva cla sw tr té, chinh la chiing khién cho ngwdi lam cing hanh phugc 1ay. D6 1a mot
tinh hudng ma hai bén cung c0 loi. Bieu nay sé ngay cang co vé hgp ly hon khi ban thyc hanh néng
lwong t&i buwdc nay, ban sé thay minh tw nhién biét yéu thwong nhiéu hon la luc trwéece.

D4 bao nhiéu 1an ban nghe dén cum tlr “Hay tra cho ngudi dén sau” - “pay it forward”? N6 1a tén ciia mét
b phim truyén cam hing tich cwe vao nam 2000, v&i théng diép rang: thay vi tra on lai cho ngwéi da
gilp ban thi xin hay tra né cho nguw&i dén sau — hay lam dieu tr té twong tw dén véi ngwoi khac.

That la mot 16i song tot dep! Hay lam nhiéu diéu tir té, hay tra on cho ngwdi dén sau bang nhirng hanh
dong giup d& va cho di trong yéu thwong. Ban c6 thé dat ra thir thach cho ban than: minh sé lam moi
ngay moét hanh déng ttr té trong vai tuan té&i. Dwéi day la vai vi du ma ban cé thé tham khao:

® Tw lam hoac mua ca phé cho nguéi khac

® Gilp gilr ctra m& cho ngwoi di sau ban RANDOM ACTS OF

® Khen tang ai d6 mét cach that long

® Nhuong cho ai d6 di trudc ban khi xép hang J KI ND NESS

® Viét mot la thw hay email cho ai d6 da gidp thay A48 i
doi cudc doi ban

® Nhat rac trén dwong (giup dé trai dat)

@® Lai xe co6 trach nhiém

® Tang nguwdi khac mét bé hoa

® Nau cho ngudi khac mét bira &n

® Giup d& nguwoi khac lam viéc nha hay quét don

® Tang ai d6 mét cai 6m
® Tra phi do xe cho ngwoi khac

Lam sao ma nhirng hanh déng nay lai khdng khién ban cam thay vui vé dwoc chir? Hay tiép tuc truyén
cam hirng dé nhirng nguwoi khac ciling thyc hanh giong nhw ban!
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Bé chuén bi cho Cap d6 Corsicro, noi ma ching ta sé hiéu sau hon
vé khai niém cho di va nhan lai, tai day chung t6i khuyén khich ban
hay thic hanh sy hién tang, trwedc khi dén véi Cap dé Corsicro.

Nhuw 1&i cac S gid, viéc dang tang 1a cach biéu 16 sy tdn kinh va
cam két v&i nhivng gi ban dang dwoc nhan. Khi doc nhirtng dong
bén dwdi, ban sé thay né gilp thanh loc va han gan nang lvong &
muc dé sau hon.

Tac y di kém méi hanh vi hién téng 1a diéu quan trong hon gia tri
ctia moén dé. Vi du nhw chi mét vat cang dwéng nhd nhoi, dwoc
lam v&i tac y vi loi ich cho tat ca mudn loai cling c6 thé mang dén
dong chay nang lwgng manh mé cho ban.

. A i S — E—
NG6i mét cach don gian, moi hanh dong chira day tam tw, sy t&r té va rong lwong ma ban lam sé
gilp cai thién nghiép lwc cta chinh ban, nhw |&i cda cac Sw gia:

“Day la quy luat vé Nghiép; khi mét nguwdi mé 16ng cho di, ho sé nhan lai gia tri twong rng voi tac y
va mén qua da tang. Kich c& cta sy cung dwong khéng quan trong bang tac y dang sau no, tuy
nhién cling xin lwu y rang vat cung duwéong nén twong (rng véi kha nang cla ban.

Viéc cung dwdng déng vai trd quan trong trong viéc cai thién tinh trang nghiép lwc cia mét ngudi
va nghiép lwc chinh la th quyét dinh nhitng ndng lwong cé thé dén véi ban. Ching t6i khong
mudn nhirng 1&i ndy nghe c6 vé de doa hay bi hiéu 1am, tuy nhién ban can hiéu mic do quan

trong cla nghiép va cac ndng lwong lién két véi ching.

Khi ching ta dang ciing mét diéu gi, cho du la vat chat hay tinh than, Ia tinh thwong, tri tué, hay

thi gian va cong strc phuc vu - ching ta dang thwe hanh bd thi nham thanh tinh hoa nghiép lwc

ctia minh. Day khéng phai 1a toan bd ly do cla viéc bé thi, tuy nhién khi ban lam n6é ban sé thay
nghiép chuéng bét dan di. Ban cang cho di bao nhiéu, ban cang nhan lai bay nhiéu.

Bon gian chi c6 vay. Thién nghiép khdng phai la th& cé day dwa vdi sw tinh todn ctia ban ngé, no
lién két véi nhivrng trang thai tam thuan khiét va vi tha, déi Iic la nhirng hanh vi ‘khéng dy tinh
trwdc’. Méi sy cing duwéng dwoc 1am vi loi ich cho tat ca sé dat téi tiém ndng cao nhéat, xét trén
phwong dién tinh thuwong.

Chung t6i chi muén nhan manh lai hiéu biét vé Nhan — Qua, va viéc bé thi cung dwdng la cach
don gidn nhat dé dwa ban dén véi nhivng rung déng cao hon. Ban c6 thé lwa chon thwc hanh né
ho&c khéng, tuy nhién nhirng kién thirc trong linh vwe nay chinh 1a nén tang cho sw tién bo va
thich nghi cia mét ngudi trede khi bwédc vao tam thire tr ai mai.
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Tién bac la phwong tién trao ddi ciia ban nga; tinh thwong sé la phwong tién trao déi méi - khi ban va
thé gi¢i ban dang séng tién t&i rung déng cao hon. Sy bé thi cing dwéng dén tir trai tim. Hay nho,
ban ngé sé rang chen vao va chién dau dé tiép tuc kiém soat.

Tang sau nhat cta viéc chiva lanh sé 14 budng bé sw dinh mac vao ban nga. N6 la mét quy trinh
trng budc moét, khdng thé co chi sau mét dém. Vi vay hdy cho minh thei gian va tinh thwong dé
chuyén héa, du dé thAm nhuan nghé thuat cta sy dang tang — vi loi ich dén tat cad muén loai.”

Su thire hanh nay c6 thé mang dén nhiéu niém vui va hanh phugc trong doi séng cda chung ta, dong
thoi giup ching ta hiéu sau hon ve Nghiép va nhirng gi ma si dang tang cd thé lam dé gitp ching ta
tien bwéc trén hanh trinh dén véi anh sang.

Viéc thuc hanh b6 thi cing duong vao thoi diém nao 1a tily & ban, hi vong néu ban chon thyc hanh né
— hay lam vé&i tam tr va trwdc khi trao tang hay dat tac y vi lgi ich cho tat ca.

4

That Ia mot thé gioi tuyét voi khi ai ai cling biét vé loi ich clia bo thi va tam tir. Mong cho tat ca chiing
ta c6 thé dan bubng bd dl'nh,méc vao ban nga, hoc cach cho di nhw la mét nghé thuat thé hién anh
sang, tinh thwong va long biét on.

Nhétng diém quan trong khi bo thi

Téac y — trong sach, chan thanh, trong tam tr va vi loi ich dén tat ca.

IR

S6 Iwgng — cho trong kha nang clia minh ma khong bi ban nga chi phéi (néu ban bat
dau thay tam minh tranh dau vé so lwgng vat cung dwong, thi d6 chinh la tin hiéu cho
thay ban nga dang yéu dan va tinh thwong thi manh [én).

Bi man — hay nhé& ludn c6 ngudi kém may man hon ban. B thi |4 cach dé tang yéu
4 thwong va giam nga man.

Dan dan — cho di cling la mét nghé thuat. Hay thlr cing duwong nhirng sé lwong khac

® hhau (hay nhirng vat khac nhau) va xem th&r ban cdm giac thé nao. Dt ra thir thach
cho di ngay mét nhiéu hon. Kha nang b thi ctia ban sé tang dan khi ban thwc hanh né.
Va co thé nang lwong ciing sé biét on ban.

Nhan lai — dirng xem nhe diéu nay. Mot phan ctia sy cho di chinh 1a nhan lai. Hay nhan
trong tam twr va long biet on.

T — _—*
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7. Lo1 két:

Chuic mirng ban da hoan tat Cap 1 - Malibro trong B nang lvgng Sorcebro. Phan 5 viva qua la khoang
thoi gian chiva ]énh sau voi kha nhieu van dé dugc dwa lén bé mat. Du cho ban chwa nhan ra, tuy
nhién sé co nhieu goc nhin m&i xuat hién trong nhirng tuan ké tiép.

Chung t6i cling mudn nhan co hoi nay dé gl 161 cdm on chan thanh dén cong strc ban da bé ra dé
thyee hanh L6 Trinh Thang Cap. Tam thtre cong dong can s thiye hanh cla ban hon bao gio' hét, dé
kien tao nén mét 16i song maéi véi that nhieu tinh thwong.

Khi chiing ta tién bwdc gan hon véi anh sang va sy that,

chiing ta sé nhan duoc nhiéu sw dan dat t on trén. Ho
LoV o BYE! o do de déng hanh cung chung ta trong tirng chang
\t IL.,f : ]l L_)VE nang cap nang lwong. Mbi ngudi déu sé duoc dbi theo
' &I\OV() )w m-m ](? va hé tro' xuyén subt hanh trinh. Chuc ban moi diéu an
” 7\ g LOVE Gve lanh va hen gép lai tai Cap do 2, Corsicro.

| /L|N’°,0Vﬁ ' 5}! Q0!

T 40 e )VQ Corsicro gdm hai phan: Phan A - Malanite Oval c6 thé
Ve | ( bat dau sau 42 ngay ké tir khi két thic Tam Thé Yéu
0" i Q Thuong. Trong khoang thoi gian nay, ban co thé doc lai

WS ¢ ”Q nhirng trang & Cap dé Malibro levels, hoac danh thoi

Lou!ie gian d& ngdm nghi vé nhirng diéu minh da hoc.

Marty va Gerry thay rang viéc doc lai va suy ngam vé
nhirng dieu trong tai liéu nay cling nhw trong Tap 1 —
Chudi Nang Luong Celestine rat c6 ich cho ho.

Hay ludn nho vé nhirng diéu ma ban da lam trong khi bé thi cing dwéng, hodc nhirng hanh déng to
t& ngau nhién ma ban thwc hién hay nhan duoc tir nguwdi khac. Chang sé gitip ban va moi ngudi tién
bwéc trén hanh trinh chiva lanh phia truéec.

Véi tinh thwong dong day va loi chic tér dep nhat,

Love Inspiration &
Maitri Foundation . ' '
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Bo Nang Lwong
Sorcebro

Cdp 2: Corsicro
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Chuong 2: BO nang luong Sorcebro
Cap 2: Corsicro

Phan A: Malanite Oval & Phan B: Odonite Sequel

Gidi thiéu Cap 2 - Corsicro:
Chao mirng ban dén véi cap cudi cung trong Bd ndng lwong Sorcebro.

Sau khi ket thuc phan trwdc, ban cé da cé 42 ngay nghi ngoi. Tuy nhién day chi la khung thoi gian tOi
thiéu, néu muén ban c6 thé nghi lau hon va cho phép co thé minh tiép nhan ndng lwong méi vao ding
thdi diém pho hop!

Tai Cép dd Corsicro, cac bai hoc sé suc tich hon va ngan
hon so v&i cac phan trwdc. C6 18 Iy do 1a vi nhitng gi
ching ta can hoc sé théng qua tradi nghiém thwc té clia
méi ngudi.

Sé c¢6 21 ngay thic hanh cho di va nhan lai tai doan cudi
cua phan 2, Odonite sequel.

Mong anh sang cta ban tda chiéu rang r& hon bao gi®
hét dé mang dén lgi ich cho mubn loai.
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Nhirng théng tin sau day dwoc truyén tai tr cac S gid cta Corsicro - Nhdm Starlight Enterprises
442:

“Cam on ban da kién tri trong khoang th&i gian nay. Trwéc khi bat
dau Corsicro, ban can mét quang nghi quan trong.
Chung t6i khuyén nghi 42 ngay nghi cho hau hét moi nguwdi. Ly do
la vi viéc khai kénh chi la mét phan cla sy chiva lanh. Nhirng tinh
hubng thwc té trong d&i sbng can phai xuét hién dé gitp ban co6

thé han gan va rung déng & nguéng cao hon, nhd dé ma thay déi
nhan thiec.
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Hay nhé lai nhivng gi ma ban da gé&p phai va hoc héi tir d6 trong khodng théi gian két thic
Cép dd Malibro. Rat nhiéu thtr can phai dwoc tiéu hoa & day, vi nhiéu diéu da hién 16 vé
ban than ma c6 1& ban chwa nhan ra. Nhirng con dwérng nhd nhiém da duwoc phat trién dé
gitp thay dbi cach ma ban cw xt, suy nghi, va két néi. Nhitng sw thuwc hanh ti trwde dén
nay la cac phan sw nén tdng — ching twéc bé nhirng thir cii k§ va sau dé xay dap dan tinh
thwong cung sw nha nhan.

Chung toi rat vui dwoc thay ban tiép tuc trén chuyén hanh trinh, va van luén & doé dé doi
theo ban trong tam ttr, si diu dat dé ban c6 thé dén vai tinh thuvong vo diéu kign.”

Chac phac cho ban.
Nhom Starlight Enterprises 442

Gior day chung ta hay dén voi bang biéu thoi gian thire hanh Cap d6 Corsicro. Cap do nay chia thanh
2 Phan: Phan A & B, tong thoi gian hoan thanh khoang 5 tuan.

Malanite Téi thiéu 42 ngay sau Don céc ‘tap
A Oval 1 ngay khi két thuc Cap do tin’ cd trong bd
Malibro nh&

Odonite | 1 ngay + 21
B Sequel ngay cho va
nhan

12 - 14 ngay sau Thyc hanh
Malanite Oval trao tang

F—_—ﬁ
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2. Phan A - Malanite Oval:

Céac cép‘ do trong Corsicro duoc ha tai vao thang 1/2014 va c6 vé don gian hon khi thuc hanh. Tuy
nhién diéu dé khong cé nghia la nhirng dieu ban hoc dwoc tir day sé it hon cac Cap do trudc.

Hay cung chung t6i xem théng diép di kém véi phan nay e né méi dwoc ha tai vé:

“Malanite Oval la mét viing sang c6 dang khdi cau sé dwoc gan vao v v g
thé nang lwong ciia ngwdi nhan, gilp tao ra mot co ché gitp tay chinh
séng nado va cho phép thay déi trang thai tam thirc ctia mét ngudi. T

do cac cbng viéc khac sé dwoc thye hién.

Khéng phai ngiu nhién ma ban dén véi Bd ndng lwong Sorcebro. Phai

> . DN - 4 > N 71 N , s < A ’
trai qua nhiéu gian lao vat va, tham chi la nhiéu dau d&n ban m&i bat dau 3 t
hiéu ra cac nguyén td thwe sw ctia minh tai thoi diém nay.

Qua cau nay sé dwoc truyén vao cho ban khi khai kénh Phan A. N6 s& nam tai viing ban cau
n&o dé giup thich nghi trong 7 — 17, sau d6 chim vao thirc uan. Xin dirng cdm thay so hai
hay nghi ngé vé quy trinh nay, ma né chi don gian Ia mét 1an “cap nhat” phan mém thém cho
ban ma thoi.

Sé c6 nhiéu lan trén hanh trinh nay ban kham phéa thém céac sw that vé ban than minh. Tuy
nhién hay hiéu rang day 1a con dwdng da dwoc ban déng y lwa chon va cé quyén rdi di bat
ky liic nao ban mong mudn. Chang téi hiéu rang ban da hi sinh rat nhiéu thr cho dén ngay
hém nay vi kién tri theo dudi “sw tdt dep cho tat ca”. Chung téi thich cum ti nay vi n6 rung
dong cling tan song véi tinh thwong va sy hiéu biét. Ban cé thé dung cach néi nao phi hop
v&i wéc nguyén cla ban nhét.
“Toi mé 10ng nhdn &nh sang cua sie hiéu biét vi lgi ich cho tdt ca”
“Téi mo 10ng cho anh sang ciia tinh thwong dé nang tam sz ménh cia dé gidp ich cho tdt cd. ”
“T6i mo long chia sé nhitng diéu vé si két noi thong nhdt van vat. T6i hiéu rang ching ta

khong hé tach roi lan nhau nhir moi nguoi lam tweng. TOI M¢ long dén nhdn sw chi dan dén tir
trai tim minh.’
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Tai day chung t6i thay cac St gia chuyén cum tir “tat ca ching sanh” thanh “tat ca”. C6 I& day la cach
ho mc’y‘rc_“)ng thém nhirng doi twong c6 thé dwoc hwdng lgi. Chung téi cling thay c6 sy nhan manh
thém vé sy thong nhat (oneness) tai day.

Quy trinh khai kénh chi can dién ra mét lan, va ngay sau d6 ban nén cho minh thdi gian dé nghi ngoii
va tiéu hda cac nang lwgng vira nhan dugrc.

LUU Y QUAN TRONG: M6t khi da mé khoa kich hoat (tai Trang lll), déng nghia véi viéc ban g’é
m¢& khoa toan b cac nang lwong trong giao trinh nay. Sau do, ban chi can lam theo hwéng dan
bén dwdi la cé thé nhan duwoc két noi.

Pay la hwéng dan tir cac S gid vé cach khai kénh Malanite Oval:

“Thei gian khai kénh Phan A & B sé hoi 1au hon so véi cac dot

trwdc, do tinh chat phire tap clia nd. Chung t6i khuyén nghi ban
danh ra it nhat mét gie ddng hd. Ban can ddm bao cac dong chay
nang lwong cha ban khéng chéng chéo vao nhau — tirc 14 tay va
chan khéng khoanh lai hay dan vao nhau theo bat ky cach nao.
Tw thé cla ban cang phang cang tét (nam xudng 1a tét nhat).

Hay chon noi nao khéng bi quay ray va dat déng hé bao thirc d& ban biét mét gid da qua.
Trong thdi gian do, tam tri cha ban c6 thé trdi giat ché nay ché kia — khéng sao ca. Khi ban
khai kénh ndng lwvong méi, cac div liéu cii sé rang lan trén dé né tranh sy thay dbi.

Céc di¥ liéu nay bao gébm cac ky trc hinh anh, y twéng,
so db can duwoc sap xép lai. Day khong phai la diéu
bat loi, ban sé& khoéng bi mét ky &c lién quan dén
nhirng nguwoi than hay vé chinh ban Itc con bé, cling
nhw cac dir liéu vé ma an sinh x& hoi hay cac sb dién
thoai can lién lac! Nhan thérc ciia ban sé don gian 1a

duwoc x&o tron mot chat d& cé chd cho sy mé réng

clia ndng lvong & phan ké.
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L&i dan khai kénh:

“Vai tinh thuong, con xin duoc khai kénh Bo nang lugng Sorcebro
Cap 2 — Corsicro , Phan A - Malanite Oval

Con d3 sin sang don nhan trong tam tir, sy thau hiéu, long nhan &i, su biét
on va chap thuan vai tro cua minh la nguoi chuyén ché qua cau anh sang.

Con chap nhan sy that, su hdn nhién cua minh va trai 16ng 6m 4p nhiing
diéu v6 minh trong con, dé con cd thé dat dén nhitng canh giéi cao hon cta
tdm thiec. Trong tinh thwong, con don nhan sy khai kénh nang lugng nay,
biét rang — tat ca chdng ta 1a mot.

Cam on, Cam on, Cam on.”

F—— ——*

(Trwde khi khai kénh ban nén viét I d&n nay ra mét mau gidy, vi ban sé& doc né nhiéu 1an
trong sudt qua trinh.)

C6 tdng cong 17 nhém séng rung nang lwong (cac biéu twong) ma chung téi da dat vao 1o

dan khai kénh nay. Ban khéng can phai nhan vao tirng biéu twong riéng ré nhw cac Cap do

trwdc (sé khién qua trinh tré nén phire tap), ma chi can s dung duy nhat I&i dan phia trén.

Xin hay dam bao rang ban doc I&i d&n nay chinh xac ting to moét,
vi méi chi¥ cai déu la moét éng dan néng lwong.

(1) Hay ndm xuéng va hit thé sau trong 5 phut, budng
xudng tat ca nhirng suy nghi au lo trong ngay va doc
|&>i dan khi ndo da sén sang.

(2) Doc loi dan 3 1an, sau d6 budng thw trong vai phut. et |
Boc lai 3 1an nira, sau do thw gian trong vai phut.
Doc thém 3 |an va thw gian trong vai phut nira.

(3) sau khi da doc dud 9 14n, ban c6 thé nghi ngoi va tan hwéng nang lwong, hodc
doc lai I&i dan ty y cho dén khi mét gi& két thiic. Toan bé quy trinh nay sé tdn it
nhiéu thoi gian, do dé ban hay kién nhan mét chat.

(4) vao luc két thac 1 giev, ban doc lai 1&i d&n 3 lan niva va néi I&i cam on. Tai day
chang ta c6 mét & cdm on d&c biét d& giup ma hoa cac ndng lwong da khai kénh.
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L&i cdm on dé két thic viéc ha tai ndng luong:

“Trudc mat tat ca, con 1a mot thanh vién cua tam thic cong dong. Con xin
cam on su khai kénh nang lugng vira qua va quyét dinh tién budc dé gia
tang sitc manh cho tdm thac bang tinh thuong.

Con m¢ 1ong d6n nhan su chuyén héa dén tdm thuc thong nhat, thong
qua sy kién tri va cng hién ciia minh. Con vinh du dugc cam on tat ca
nhitng phuc lanh da c6, va con xin hién ting ban than minh cho tam thuc
tir 4i mai, dé con co thé hoa nhap va tré nén hoan thién. Bang sitc manh
cua tinh thuong, con xin duoc tré thanh vo lugng, binh an va thoat khoi
moi kho dau vé nang lugng. Mong tinh thwong trong con duoc tiép tuc
nang Ién thanh dong tam tur tubn chay khéng ngung.

Con xin téa chiéu xa hon va sang hon nira, véi udc ao nguoi khac cling s&
nhu vay. Tran trong cam on, [ 17

Cam on, Cam on, Cam on.”

F—— __ﬁ

Tai day ching t6i yéu cau ban dwa tén minh vao |&i két, gibng nhw cach ma 1& ky két
thda thuan dién ra. N6 gilp xac nhan va gia tdng cam két cta ban trong hanh trinh, va
day la diéu can thiét d& ban co thé tién t&i Phan B — Odonite Sequel.

Sau khi khai kénh xin ban hay ch& 12-14 ngay trwdc khi dén véi Phan B. Ban cling c6 thé
lap lai I d&n khi nhé ra — khong phai dé kich hoat lai sy khai kénh ma chi la dé gitp ban
hoa hop thém véi cac nang lwong da ha tai. Clra ti lanh hay gwong nha tdm hodc mau giay
trong vi sé& la nhirng noi phu hop dé ban viét I&i dan vao. Néu mudn ban ciing cé thé doc 16i
cam on sau khi doc |&i dan.

Trong ltc khai kénh, néu ban cam nhan c6 nhiéu nang lvgng dich chuyén, hoac khong cam
thay gi hét deu la viéc binh thuwong.

Trong ltc khai kénh, Gerry thay cac ky trc cii trong tiém thirc dwoc di chuyén (véi rat nhiéu trai nghiém
cd tai hién lai) va cdm nhan nang lwong méi dang chay vao vung ghi nhé dir liéu dé ‘lén danh muc’
cac suy nghi, hanh déng & tac y cii — nhw thé né dang sap xép lai cac tap tin trong may tinh va dua
nhirng phan khéng can thiét vao mét ving lwu trir. Ving nay sau d6 dwoc phl day anh sang trang va
c6 vé& nhw bién mat di.

Xin nh& rang tat ca quy trinh nay xay ra dwéi sy dan dat than ky va ban khong can phai lam gi khac
hon la theo dung cac huéng dan va mé 1ong don nhan sy tro gitp tir thién gioi. Day chinh la nét dep
cla viéc chira lanh bang nang luvong!
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4. Loi két cho Malanite Oval:
Ban khong can phai thyc hanh thém tai Malanite Oval, ma chi can quan sat va y thirc sy thay ddi trong
rung dong nang lwong tieép dieén trong sudt 12-14 ngay nghi ngoi.

Nhleu nguwoi trong chdng ta sé can buéng bé kha nhiéu cac tap tin cl, cac nang lwvong khong mong
mudn. Khi tiép tuc nhan vao cac nang lwong méi, chung ta sé dé& dang cho ra cac nang lwong cii, dé
danh khoang tréng cho tinh thwong va nhivrng hiéu biét cao hon.

Chuc ban thwong 16 binh an dé& dén véi Odonite Sequel!

)

OGHR

) B

s S
COLUNUL ¥

5. Gioi thiéu Odonite Sequel:

Day la |oi gigi thiéu Odonite Sequel tir cac S gia, Nhém Starlight Enterprises 442:

Q’.& “Doan ké cua phan trwdc sé la sy gidin nd nhanh chdéng clia cac ndng lvong bén
trong ban. Cac song rung lién két véi tinh thdng nhat vira dwoc chuyén hoa &
phan trwdc da xong, gior day 1a phan viéc tiép theo, Odonite Sequel.

Chung t6i chao dén ban & chuwong mé rong tinh thwong, véi doi tay m lay ban
va nhirng ai giup d& ban tién buéc trén hanh trinh nay.

Sw thay ddi & Phan A - Malanite xac nhan thoi diém ban sé nhan dwoc sy gia tang
trong Iinh v tinh thwong. N6i ngén gon, gid day ban da sén sang dén véi buéc
nang cap tiép theo — ndm bén trong nhan thirc.”
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6. Hudéng dan khai kénh Odonite Sequel

Chao mirng ban dén véi Odonite Sequel. Giong nhw phan A, ban chi can nhan nang lwgng khai kénh
mot lan, va ngay sau dé hay cho phép co thé nghi ngoi dé tiéu héa nang lwgng méi nhan vao.

LUU Y QUAN TRONG: M6t khi da mé khoa kich hoat (tai Trang Ill), df“)ng nghia v&i viéc ban gé
m& khoa toan bd cac néng lwvgng trong giao trinh nay. Sau do, ban chi can lam theo hwéng dan
bén dwdi 1a cé thé nhan dwoc két nbi.

Hi vong ban sé thich trai nghiém nay va mong chung giup mang ban dén v&i ngudng rung dong
cao hon. Day la 1oi hwédng dan khai kénh dén tlr cac S gia cho Odonite Suel:

e ' )

“Quy trinh khai kénh twong tw nhw Phan A, chi khac thoi
gian khodng 40 - 45 phat. Hay dat déng hé bao thirc dé
ban yén tam hoa vao 1&i dan va cac nang lwong nay.

(1) N&m hay ngdi véi hai chan dudi dai, khong dé
bat ky dwérng dan néng lwong nao bi chéng
chéo (tay va chéan khéng dan vao nhau).

(2) Doc loi dan 14 1&n. (Tai day c6 téng cong 42
nhom tan séng nang lwong duoc chén vao tirng
ky tw trong &1 dan, twong tw nhw Phan A. Do do

ban can phai doc ching that chinh xac tng tor
va da 14 1an, khéng dw khéng thiéu).

L&i dan cu thé dwoc ghi trong trang ké.
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Loi dAn khai kénh:

“V/6i tinh thuong, con xin d6n nhan sy khai kénh ning luong dén
. véi Bo nang lugng Sorcebro, Cap 2 - Corsicro, Phan B - Odonite
\\ Sequel :
(Sau d6 chi can l3p lai phan bén dudi 14 lan:)

“V/6i tinh thuong, con mé 1ong dén nhdn cac ning luong can thiét. Vi binh an,
con dén chao su khai kénh nay. Vi su nhe nhang, con dang hién ban than cho tat
ca. Va vai su thanh tdm, con mong muon vuot 1én nhitng séng rung nang lugng thudc vé qué kha, dé

cham dén ngudng hiéu biét cao hon, ngudng cua tinh thwong va sy an lac ma tir 6 muon loai duoc
loi lac. Con mé vong tay minh dén chao anh sang va tinh thuong cua su théng nhat, mong cho tat ca
cling cham dén phdc lanh ma mai lién két nay dan truyén. Con uéc mong su tu do hiéu biét va sy tir
té, tir thién, su cho di s& hé mé trong 10ng moi ngudi va trong con, nhu 1a mot 1anh dao va nguoi truyén
nang lugng tich cuc. Con cau mong sé tim thay sy that ciia minh trén hanh trinh nay va véi tinh thuong
con dang hién tat ca dén muén loai. Cam on va mong nang luong khai kénh nay tiép tuc téa sang vi
tat ca.”

F ﬁ

(3) sau khi két thac viéc doc I&i dan (14 1an), hay thw gian cho phép nang lwong di vao
va mé réng bén trong ban. Cam giac nang lwong dich chuyén lic nay cé thé khéng
nhiéu, tuy nhién né van dang hoat ddng mét cach cham rai va tang tbc bat c& khi
nao can thiét.

(4) Ban khong can phai doc lai l&i d&n, tuy nhién ban can tiép tuc mé long dé nang luong
c6 thé tran vao bang viéc thw gidn. Chi can nha tham: “Téi mé 1ong va sén sang dén
nhan vi tat c&” ciing dwoc. Hodc mét cau nao khac ma ban thay thich hon, vi du nhu:
“Xin hay gilp toi tién budc vi loi ich cho tat ca, gitp tdi budng bé sw san han va phan
xét trong minh. Hay gilp t6i tré nén kién nhan va ndi 1én sy that mét céach rd rang,
manh mé vi loi ich cda muén loai.” (Piéu nay déng nghia ban dang yéu cau giup d&
thém cho nhirng van d& van con tén dong trong nhan thic). Hay nhé rang yéu cau
nay néu dén tlr tac y “lam loi ich dén muén loai” sé c6 nhiéu hdi dap hon.
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(5) sau khi hét 45 phat, hay chap tay va néi I6i Cam on. Sé khéng cé vi
du lam m&u cho ban & day, dé ban c6 thé tw néi Ién & cdm on chan
thanh cla minh. Hay nghi vé 1&i Cam on nay nhw mét mén qua ma
ban tw minh tao ra va dang tang vi lgi ich dén tat ca. Ban c6 thé 1am
dwoc mal

Sau khi hoan tat, ban c6 thé thay dbi tw thé va nghi ngoi thém 10-15 phut niva d& nang
lwong can bang lai trwde khi ban quay vé doi séng thuwdng ngay.

Chuac mirng ban da hoan thanh Cap dd Corsicro trong Bd nang lwong Sorcebro.”

DU cho ban c6 cdm nhan cac nang lvong dang di chuyén hay khong cao thay gi hét thi moi thir van
dang dién ra!

Trong luc khai kénh, Gerry thay rét nhiéu nang lwong dich chuyén dwa trén tadc y ma co da dat ra. Do
do chung téi khuyén khich ban hay yéu cau gitp d&, ngay sau khi doc xong I&i dan dé gidp di doi thém
nhirng tdn thwong hay rac ndng lwong cii ky v.v.. Ban cang yéu cau giup d& nhiéu bao nhiéu, nang
lwong cang dich chuyén manh bay nhiéu. Vao lic két thic budi khai kénh, khoang phuat thir 35-40,
Gerry thay moét khdi den thui giéng hinh mét con ran duoc 13y ra khéi than trén ctia minh. C6 4y tin
rang day chinh la cac ndng lwong cii da san sang dwoc di doi twong xieng véi nhirng gi ma cé mong
mudn va yéu cau duoc gitp dé, vi loi ich cla tat ca.

Vai gio’ sau khi khai kénh, Gerry nhan thay c6 mot cam giac rong Ion khon ta bén trong, cho phép minh
c6 thé cho di nhiéu hon. Day ciing chinh 1a sy kh&i dau cho 21 ngay thuc hanh s trao téng.

Xin nho rang tat ca quy trinh nay xay ra dwéi sy dan dat than ky va ban khong can phai lam gi khac
hon la theo dung céc‘hu’é’ng dan va mé long dén nhan s tre gilp tw thién gidi. Bay chinh la nét dep
cla viéc chira lanh bang nang luvong!
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7. Cung duodng, cho di & nhan lai:
Sau khi khai kénh, ching t6i nhan dwogc thdng diép sau day:

Trong vong 3 tuan sau khi khai kénh, ban cé thé thwc hanh nhirng
diéu sau méi ngay:

o Cung dwong
S Cho di
o> Nhan lai

M&i ngay, hay dat ra muc tiéu thwe hanh ca 3 diéu trén, it nhat [a mét 1an cho méi diéu.

Ban c6 thé chon cach cho di bang vat chat hay tinh than déu dwoc — mién la né phu hop véi
ban. Xin hay cam két thwc hanh da 21 ngay (dng dirng lai gitra chirng). Hay dat ra tac y mé
réng ndng lwong yéu thwong xa hon bang viéc cing dwdng, cho di va nhan lai. Ban khéng
nhét thiét phai thwe hanh 3 diéu nay theo trinh tw da néu, ma chi can ddm bao ca 3 déu duoc
lam hang ngay.

Ban ciing c6 thé ghi chép nhat ky vé nhirng diéu ban da cing dwdng, da cho di va da nhan lai
trong ngay. Ty hoi ban than rang:

Minh cam thay nhu thé nao?
Minh c6 thé 1am diéu d6 tot hon dwoc nira ching?
Khi nhan lai, minh cam thay ra sao?
Minh da ‘nhan lai’ nhirng gi trong hom nay?
Minh c6 cho di nhiéu hon 1a nhan lai khong?
Tir sw thuwe hanh nay minh rit ra dwoe diéu gi?

Hay m& rong tdm hiéu biét ctia ban vé sw cho di va nhan lai. Nhan lai cé thé chi don gian la
nhan mét 1&i khen hay 16 cdm on. Cho di cé thé 1a mét ngay giup d& 1am viéc nha, lam vudn
hay chi don gian la mét cai d6m

R4t nhiéu thr ching ta lam trong d&i co thé dwoc viét lai, dwoc huén luyén lai khi ching ta da
c6 it nhiéu hiéu biét vé cach thirc hanh xr sau sac hon — dya trén sy that va anh sang tri tué
c6 thé dwoc lan tda rong khap dén muén loai.
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V&i tinh théng nhat dwoc dwa vao dong tdm clia méi ngwdi ngay mét nhiéu hon, ching ta da
san sang dé hoa hop véi muén loai. Thédng qua tinh thwong ching ta c6 thém hiéu biét va trai
nghiém dé mang Tam Thirc M&i dén véi tt ca. Nhirng hanh déng nhd nao ma ban co thé lam
dé giup d& nguwdi khac? Nhirng viéc t&r t& gi ma ban cé thé ngau nhién lam dé khién thé gioi
cta ching ta tré nén vui vé, khée manh va tét dep hon? Diéu thién chi nao ban c6 thé chia sé
v&i ngudi khac dé gidp ho di trén hanh trinh?

Chung ta la mét. That sw, chi don gian cé vay.

M& réng vong tay dé 6m Iy nhirng gi xung quanh ban — dé chinh la tat ca nhirng gi ban can.

Trong tinh thwong va chi tién tha, chung téi chuc phuc lanh dén ban.
Namaste / Orchion (v&i thién chi téi thwong)

Nhom Starlight Enterprises

Trong 21 ngay thwe hanh ciing dwong, cho di & nhdn lgi, ban c6 thé doc lai nhiing tai ligu da cé. Khi
nhiéu vin d@é dwgc dwa lén bé Mt dé chita lanh, vigc xem lgi cac chi ddn sé gitip ban c6 thém géc
nhin méi va hiéu biét hon nhiing gi dang dién ra.
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Nhirng cach ban c6 thé Cung dwdng, Cho di & Nhan lai:
Nhom Starlight Enterprises da khuyén khich chang ta mé long kham pha cac khai niém Cung dwong,
Cho di & Nhan lai, dé hieu sau hon vé no khi thic hanh giai doan nay.

M&i nguoi c6 16 da hinh thanh mot sé khuon mau cho nhiing diéu nay. Tuy nhién hay dé ching t6i
truyén thém cam hrng cho ban bang cac dinh nghia ngan gon nhirng tr nay.

Cung dworng:

Trong truyén théng A Déng, vi du nhw Phat gido Pai thira hay
Hindu giao, sw cung dwong dugc xem la viéc thiéng liéng. Ban c6
thé thay nhiéu ngoi den va chlia miéu c6 cac vong hoa, nhang dén,
thwe pham nuwdc ubng, va cac moén dé trang tri dwoc moi nguo
dem dén dé bay té long biét on, kinh trong va yéu thwong dén voi
cac nhan vat dugc tho cung.

Trong Phat giao Tay Tang va Nguyén thay, chung t6i ciling thay
nhleu vi du veé viéc cung dwong, nhw khi cac nha sw cung dwong
méi bira &n dén twong Phat trwdc khi tho dung, nhw mot cach dé
tang thém thién nghiép va gitp ho nhanh chéng tién téi giac ngo,
vi lgi ich ca mudn loai.

M6t s& ngudi thwe hanh tam linh khac ciing ¢ cach cing dwéng
cda riéng minh. Vi du nhw ho thich dang cung ‘ban than’ dén cho
mét vi thay, mét vi chw thién hay cho sw sang tao cta vi tru ma
ho goi l1a Thwong Dé.

Tac y & day 1a dé mot nguwdi bét dinh mac vao moi thir, bao gém ca ban than minh. Luc d6 ho c6 thé
gidm thiéu ban nga va c6 thé budng bd di dé hoa vao cac séng rung nang lwong cao hon va tién vao
trang thai thuan khiét hon (nhap dinh). Néu nhirng sw ciing dwéng nay dwoc lam véi tac v tét dep, vi
loi ich dén tat ca, n6 sé tr& nén manh mé va hivu ich.

Néu ban thay nhirng diéu nay qua strc ctia minh, tuy nhién van mudn
th ‘ciing dweng’ theo mot cach nhe nhang hon, ban cé thé tac y cing
dwong nhirng diéu tét dep minh co trong ddi nay dén véi mot doi
twong thu hwdng cao hon ban.

Vi du nhw ban c6 tai vé am nhac, héi hoa, ndu nwéng, t6 chirc, xay
dung, lam vwon, chira bénh, danh may, v.v.. ban deu co thé cang
dwong dén cho mét noi dang can st dung chung, trong tinh thwong.

Day la cach khéi diu tbt dep trwdc khi dén véi phan cho di. Doéi khi
ban sé thdy co6 s tring 13p gitra hai khai niém nay. Chi khac & ché:
cung duong thudng dwoc thwe hién véi tdm cung kinh va dén véi dbi
twong tho nhan co gidi dire.
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Cho di & Nhan lai:
Cho di & nhan lai la hai khai niém quen thuéc ma chung ta bat gap hang ngay. Mbi ngay qua di, ching
ta da nhan lai that nhieu dén merc doi khi ta quén mat nhirng an sing nay.

Vi du nhw nguoi the gilp chiing ta stra xe, hay ngudi ban hang gilp xép d6 vao bich cho chiing ta,
hay nguwdi lam mong dang giup ching ta co I6p son dep. Tat ca deu la nhirng tht ma ching ta nhan
lai (va cho di) trong sudt cudc doi, trong tirng khoanh khac cdia moéi ngay tréi qua.

Khi thuc hanh diéu nay, ching t6i xin ban hay bo qua mot bén y niém vé viéc doi chac bang tién bac,
ma chi tap trung vao y niém ve sy cho di va nhan lai. Trong 21 ngay nay, chung ta s€ lam nhirng gi dé
hieu thém vé sy twong tirc gitra cho di, nhan lai va cung duwdng?

Dwéi day la vai vi du cach ma ban c6 thé thwe hanh:

Vaiy twdng Cho di:
@ cho di cai om
@ |am gidp viéc nha
@ gidp nhd co trong vwon
@ hanh dong t&r té ngau nhién
® dan nguoi khac di &n
@ dan nguoi khac di xem phim
@ trong tré gium ngudi khac

@® |am banh tdng nguwdi khac

@ mua ca phé cho ngwoi khac

Vai y twdng Nhan lai:

@ don nhan mot cai 6m

@ don nhan mot 1oi khen

@ don nhan chiéc banh ty tay ngudi khac 1am (du ngon hay dé)
@ don nhan moét nu cuwoi

@ don nhan sy gitp d&

@ don nhan sy lang nghe t& ngudi khac
@ don nhan vé dep clia hoang hon

Hay that sang tao la tan hwdng khoang thdi gian nay.‘ Ban da nhan dwgc mét lwong lodn cac cap nhat
phan mem tw nhirng lan khai kénh, ban c6 ‘ngd’ ra dieu gi & day chang?
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Vao ngay thtr 21 khi thrc hanh nhiing diéu nay, Gerry chot nhan ra mét géc nhin mai va dong tho
nhan thém théng diép ve viéc cung dwong, cho di va nhan lai. Hi vong la ban cling nhan ra vai dieu!

biéu dau tién ma Gerry nhan duoc 1a “d6i khi ching ta can phai IUi mot bwdc dé co thé tién 1en phia
trwdc”. Cac S gia cho biét:

“Pdi khi ching ta cAn phai roi lai vao cac suy nghi cii, cac khuén miu

hanh xir va tw duy cii dé c6 thé cam nhan strc manh ciia tinh than. Khi
chiing ta roi vao trong trang thai cii, ddi luc lai chinh la dip dé chiing ta
nhin ra mét 18i thoat sang siia hon. Khi chiing ta chwa thé tién Ién phia

truéc, khong phai hic nao ciing 13 do minh di sai dwong, ma rat c6 thé 1a

vi minh chwa di thau hiéu dé c6 thé tién 1én bude tiép theo.”

Chung ta c6 thé ‘dam sAm’ vao mdt canh cira hét lan nay dén lan khac, nhung khi chua di sy
thau hiéu hoic chwa da dd chin mudi trong rung dong, chiing ta kho long khién né mé ra. Tat ca
moi nguoi & day la dé hoc bai hoc vé sw cho di va nhan lai, chiing rat quan trong trong cugc
song. Tuy nhién véi nhirng hiéu biét dén tir Tam Thirc Méi, moi ngwoi déu c6 quyén nhan lay
tinh thwong va swe CHAP NHAN ban than minh. Hay nhé khi cho di 1 chiing ta dang tao co hdi

cho minh rung ddng cao hon, va diéu nay mang lgi ich dén tat ca.

Tam Thic Méi khuyén khich moi nguoi chia sé kién thirc, khong giir 1am cia riéng hay chi chia
sé dé chirng, té hon nira 1a dung né dé chong lai ngwoi khac. Ching ta & day la dé hoc héi 1an
nhau va khong ngan ngai trao di nhirng mén qua minh ¢é dwoc trong méi Kiép song. Mat so
ngudi 1a cdng nhan, mot sé khac thi 1a ca si, nhac si hay vii cong. Vai ngwoi trong chdng ta c6 thé
la cac hoc gia, thw Ky, gido vién hay nha hoat dong xa hoi. Nghé nghiép khdng phai | lwa chon
dung sai, ma don gian chi la phwong tién gidp ban trao ting nhirng tai nang ciia minh cho ngwoi

khac. Va ngwoc lai, nhirng ngudi khac ciing trao ting dén ban thong qua nghé nghiép ciia ho.

Bing cach nay, ching ta co thé tai thiét I1ap sw quan binh va hoa hep cho céng ddng nho

vao sir cho di va nhan lai. Pay khong phai 14 cach tao ra ‘don vi tién t&’
m méi, ma trai lai n6 gilp mang téi kién thirc va siec manh tré lai cho
V4 mdi ca nhan, thay vi dé chlng lac vao tay ciia nhirng to6 chirc dang sir

dung sitcc manh va tién bac theo mét cach khong lgi lac.
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Hiay dén chao con dwong méi, din dén mot noi dong diy tinh thwong ma ¢ dé moi ngwoi déu
binh ding, va théi gian séng véi nhau la quan trong. Noi d6 chiing ta s& hoa hep cac ning lwong
va k¥ ning ciia minh dé gitp nang cao chuan muc séng cho tat ca moi ngudi.

Hay bat dau bang viéc cing dwong nhirng gi ban cd. Ban c6 nhirng gi? Loai k§ ning hay kién
thirc ndo ban c6 thé trao truyén cho ngwoi khac? Lam cach nao ban cd thé cho di va nhan lai ma
khong can ding dén tién bac, von Ia thir lién két véi ban nga va s tiéc nudi?

Lam sao chiing ta CHIA SE dwoc Kién thirc va mang moi ngudi lai gan nhau,
hoa hep trong nhan thirc ring ching ta déu la mét.

Po 1a nhirng diéu cho ban suy ngam.

Hay tién bwéc trén hanh trinh din dén tw do, cho va nhan ma khéng phai
so' hai, phéan xét hay ép bugc 1am nhirng diéu minh thay khong phu hep.
Hay trao ting ky niing va kién thirc trong tinh thwong, vi loi ich dén tat

ca. Biét rang khi ban trao di kién thirc, ban dang mang tam thirc cong
dong tién gan hon véi sw thong nhat va hoa hep.”

Thé gioi sé trong nhw thé nao khi moi nguoi déu hiéu loi ich clia viéc cho di mén qua minh co toi
nguoi khac? Cong dong sé ra sao khi ching ta cd the to chirc viéc cho di nhirng dieu minh cé va nhan
lai nhirng thr minh can ma khéng thong qua tién bac?

Sé& nhw thé nao néu ching ta c6 thé
nhan lai mot budi mat-xa, mot khoa hoc
nau nwong hay trang tri, mot sy gidp

» 1 s Bk o i -. & il . 5
d& khi can dé dbi lay mot viec ma
chung ta wa thich lam cho nguwéi khac?

WITHOUT REMEMBERING

Chéc han no sé gitp xa hoi tré nén tuwoi
sang va nhiéu yéu thuwong hon. Bang
cach chia sé nhirng théng tin nay va AND ALWAYS REBE'VE
thwe hanh chiang, chéc chén ching ta
sé cO thé tiép thém sic manh cho WITHOUT FORGETTING

chinh minh va cho hanh tinh nay.
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Sau khi két thac viéc khai kénh Odonite Sequel va thyc hanh xong 21
ngay cung dwdng, cho di va nhan lai, ban c6 thé dén véi 5 trang con
lai cGia ‘Mwoi Ba Trang Vé Long Twr Ai M&i. (Tai Phu luc 1 cua gido
trinh nay.)

Tai giao trinh vé Ec!iptine Light, ban da nhan dwoc 8 trang dau va bay
gio la luc ban cé thé nhan vao céc trang mai. ‘ A

Mw&i ba trang nay dwoc mang dén cho ching ta trong tinh yéu thwong
thuan khiét, gitp ching ta séng mot cudc doi tét dep va hoa hop hon
v&i moi nguoi. Mong tat ca déu dwoc dan dat dé tim thay nhirng triét
ly, y twdng va khai niém sbng chan hoa, dé thé gi&i cé thé tién téi trang R
thai thuan tuy cua tinh thwong, sy dé chju, nhe nhang va nhan ai — vi

loii ich cho tat ca.

+ T hwdng ville dea rasv thiz vi b 28l

Ciing giébng nhw & Ecliptine Light, ban can doc qua nhirng trang nay
thwerng xuyén khi co théi thac. Khi tiép xdc véi nhivng rung déng yéu
thwong cao hon, viéc doc lai ching sé giup chung ta dat t&i trang thai
t6t dep hon.

Bay cling la cach ma phan I&n cac Phap trén thé gian duoc hoc héi. Bang cach doc di doc lai va két
noi thwong xuyén véi nhikng 161 day thanh cao, chiing ta ngay cang nhan ra bire tranh toan. Chung ta
c6 thé nhan ra mét vai diém ma minh da bé 1& trwdc kia, hoac ching & dé dé chd ta nhan ra vao lic
chin muédi.

bay la viéc ma Marty va Gerry danh kha nhiéu thoi gian dé lam. Ho luén nhan ra thém nhiéu diéu,
nhiéu kham pha méi khi doc lai I&i cia cac S gia trong llc tién bwdc dén véi Tam Thire M.
Bay gi® la luc ban doc nhirng trang nay, va mong ban truyen cam hing dén nguol khac thong qua

nhung hanh vi tl t& va yéu thwong. Mong cho anh sang cta ban tda chiéu vi tat cd, trong méi hanh vi
ct chi ban lam.

Khi thwe hanh Con Buéng Hop Nhat Téi Anh Sang, déc biét 1a quyén Anh sdng Monimo, Marty va
Gerry hiéu ra rang néu cé ai dé & gan ban ciing dang khai kénh va thwc hanh chira lanh, nhiéu nang
lwong tiéu cwe trong ban cling s& dwoc mé khoa va lam lanh hon. Vi du nhw khi ban dang han gan
cho mét van dé lién quan dén cha me, van dé sé duoc lanh 1an hoan toan néu ba me ban ciing c6 thé
budng bé van dé nay bén trong ho.
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Lay vi du, mot ngudi c6 nhirng ton thwong lién quan dén sy thiéu quan tam tir B hay Me ctia minh.
Trong khi sy chira lanh dang dién ra cho nguwoi con, thi dong thoi Bo hay Me ciing dwoc chira lanh ly
do dau tién khién ho khéng quan tam dén con minh.

M&c du diéu nay khéng phai ludn xay ra, tuy nhién véi nhivng van dé c6 géc ré sau xa, sy chiva lanh
sé& manh mé va toan dién hon khi cac géc do va nhirng ngudi co lién quan den né dwgc chira lanh.
Day la diéu chung ta can ghi nhan.

Thém vao do, viéc chia sé cac nang lwong nay dén voi ngwoi khac cling that t6t dep. Chuing ta co sw
twong quan két ndi Ian nhau, dac biét la gia dinh, ban be, dong nghiép v.v.. Mong cho tat ca deu dwoc
an vui trong doi nay!

Néu ban thay L6 Trinh Thang C4p c6 kha nang giup ich cho ai dé, hay giéi thiéu ho dén véi cac gido
trinh tai Love Inspiration!

11. Loi két:

Chung t6i chiic mirng ban da hoan tat Bo nang lwong Sorcebro! Gior day ban da trai qua 11 Cap d6
trong Chuoi nang lvong Celestine (Tap 1) va 7 Cap do trong B6 nang lvgng Sorcebro (Tap 2); tong
cong la 18 lan mé& rong, gia tang va phat trien nhan thirc! Qua la mét nd lwc khac thwdng!

Néu mudn nhan dwoc chieng chi hoan tat Con Buong Hop Nhat Téi Anh Sang - Tap 2, xin moi ban
tai ve file PDF tai day download a certificate for this course. Sau dé dien tén va ngay hoan thanh bai
hoc rdi in ra. Xin chic ming!

Chung t6i khéng thé bay té hét long biét on ctia minh khi ban chon
bwdc dén chang nay trong L6 Trinh Thang Cép nang lvong. M0i Con Budng

phan t&r nhoé bé trong ban dwoc chiva lanh cling déu co6 ich cho sy Hop Nhét Toi Anh Sang
hoa hop va réng mé cho tam thire cong déng. Vi vay, cdm on ban!

Budc tiép theo trong hanh trinh 1a Tap 3 — Chuyén hanh huwong,
sau khi hoan tat 21 ngay cung dwong, cho di va nhan lai — bat
ky khi nao thdy sdn sang, ban chican tai vé Tap 3 trén website
cua chung téi va dén nhan phuc lanh tee né.

Xin lwu y rang khong c6 bat ky sw khai kénh hay tw chira lanh nao
dién ra trong Chuyén hanh hwong — ma né don gian la mét hanh
trinh tw kham pha dé gitp ban mé mang tdm nhin va c6 thém nhiéu
nhan thirc mai.

88 of 100 www.loveinspiration.org.nz V9: 27.07.20



http://www.loveinspiration.org.nz/
http://www.loveinspiration.org.nz/certificate-for-the-unified-pathway-to-light---volume-2.html

CON BUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 2 - BO NANG LUO'NG SORCEBRO

Chung t6i chi xin ban danh ra thoi gian toi thiéu 3 thang dé hoan thanh Cudc hanh hwong, tuy nhién
ban cé thé kéo dai thém tuy thich.

Néu mudn, ban c6 thé danh 3 — 6 thang hanh hwong nay dé dén nhan cac hé nang lwong khac nhw
Usui Reiki (m6t s6 tap da duoc Viét dich), Universal Reiki hay Kundalini Reiki & C4c biéu twong Master
(moét s6 tap c6 ban tiéng Viét). Nhirng tap nao da cé ban tiéng Viét sé duwoc dwa |én trang:
www.loveinspiration.org.nz/viethamese.html

Lac hanh hwong ban ciing c6 thé doc lai Muoi Ba Trang Vé Long T Ai Moi dé gitip minh nhan thém
nang lvgng. Sau khi hoan tat tap nay, ban sé cd thé tiép tuc dén voi Anh sang Monimo, noi ma sw
nang cap sé dién ra manh mé nhat tw trwde téi nay.

Nhw moi khi, chiing t6i khuyén khich ban dung L6 Trinh Thang Cép nhuw
la con dwdng chinh cho minh di té¢i Tam Thirc Cao Hon, trong khi van
tiép tuc khdm pha nhirng phwong phap chira lanh khac néu ban thay cé
thdi thuc.

Bang cach nay, cac nang lwong sé hé tro 1an nhau va giip mang dén
nhiéu loi ich, tinh thwong va sw chiva lanh cho ban ciing nhw ngudi
khac. Hay nh¢ thwe hanh cac phuwdc thién cang nhiéu cang tét, bang
cach giup d& ngwdi khac dwoc thanh loc, chiva lanh va pha trién — day
la cach tét dep dé ban tang téc trong linh vuc nang cap nang luvong.

Hay ctr lang nghe tréi tim va sy mach bao cua tryc giac dé biét khi nao can lam gi. Cam on ban da
dong hanh cung chung toi.

La mot to chire phi lgi nhuan, ching t6i thanh tdm mong mudn tt ca dwoc giai thoat moi khd dau va
dat dén s an vui vinh clru. ,Hi vong ban c6 theé tiép tuc tien budc trén LO Trinh Thang Cap va tan
hwéng tat ca nhirng lgi ich dén tr sw thwe hanh nay.

Hi vong sé& gap lai ban trong Chuyén hanh hwong sau 21 ngay cing dwéng, cho di va nhan lai.

Véi thdt nhiéu loi chiic yéu thirong,

Nhom Starlight Enterprises 442,

Love Inspiration & Maitri Foundation

Treyvvvvey
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A A
7

BAN MUON GIUP CHUNG TOI?

Ban vu’a nhdn dwoc cac mmg lwong va loi day trong guzo trinh hoan
toan mién phl nay nho vao sw vi tha khiém nhu’(mg den tw cac nha tai
tro, cac giang vién va cac thong dich vién. néu ban muon nhu’ng nang
lu’o’ng tuyet dep nay duoc tlep tuc trao di rong rai va mién phi dén nhiéu
nguwoi, ban co thé tiép sirc bang cach:

“"Tai tro mot gido trinh
27 Quyén gop cho quy

o+ Chia se voi nguoi khac
@‘Tr(} thanh giang vién
@‘Hé tro dich thuat

Viét 10i cong nhan

:@a
m.GiﬁD chung t61 hoan thién

Ban dang giup Love Insplratlon tlep tuc chia se cac khoa hoc va giao
trinh mién phi vi loi ich cho tat ca.

Chuc phuc & Cam on,
Marty & Gerry

90 of 100 www.loveinspiration.org.nz V9: 27.07.20



http://www.loveinspiration.org.nz/
http://www.loveinspiration.org.nz/sponsor-an-ebook.html
http://www.loveinspiration.org.nz/donate.html
http://www.loveinspiration.org.nz/share-with-others.html
http://www.loveinspiration.org.nz/become-a-teacher.html
http://www.loveinspiration.org.nz/translate-for-others.html
http://www.loveinspiration.org.nz/write-a-testimonial.html
http://www.loveinspiration.org.nz/write-a-testimonial.html
http://www.loveinspiration.org.nz/help-us-improve.html

CON DUONG HQP NHAT TG ANH SANG
TAP 2 - BO NANG LUQ'NG SORCEBRO

Bo Nang Lwong
Sorcebro

91 of 100 www. loveinspiration.org.nz V9: 27.07.20



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DUONG HQP NHAT TG ANH SANG
TAP 2 - BO NANG LUQ'NG SORCEBRO

L7 4 R —

Muwoi Ba Trang Vé Long Tir Ai Méi (9 - 13)
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-

CHIN

< Mo long minh chdp nhdn nhitng tap chdt cua nguoi khac,

vi chiing thwong phan anh tap chdt cua chinh ban — va hoc hoi thdt nhiéu tir do.

< Dt tw do la muc tiéu cho tdt ca.

Vach ra diéu nay trong tam ban, mét cach thuwong xuyén.

< Tim kiém suw thdt bén trong nguwoi khdc va ban sé tim thdy suw thdt cua chinh minh.

% Tadn huong viéc dwa ra sw thdt, vi no sé lam cho ban cung nhitng nguoi khac dwoc tu do.

% Tin vao muc dich chdn chinh cua minh, vi bat ky ai

cung co tiem nang dat den anh sang.
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MUOI

Bén phan khuc cla cudc doi

Bon phan khc cia cude doi phan anh sy chat loc dan nhitng 6 nhiém. O phan khic 1 ching
ta thay rat nhiéu tap chdt xudt hién duéi nhizng hinh thd méo mé, khdic sau vao ban nga. Tai
phan khic 2 thi cac tap chdr da bot thd cieng, kho thdy hon va khé dinh dang hon. Trong
phan khuc 3 ching ta thdy s hda hop va qudn binh dé tré nén manh mé. Tai ddy c¢é nhiéu
ddt cho su ti do, dong nghia véi viéc ¢ mét minh nhiéu hon. CAc tap chdt ¢ phan khic nay
rat kho thdy, do dé can dén anh sdng mgnh mé. Khong co cai goi 1a phan khic 4, ma sau
phan khic 3 hoan tat sé 1a mét vong tron hoan chinh, noi ma cdi cii va cdi méi giao thoa

vdo nhau. Noi d6 khéng c6 giéi han vé thoi gian hay sy hiéu biét.

Pay la Loi day trong trang thiz 10 vé Long Tir Ai Méi

Hay twong tan nhieng giol han cua ban thdn, va sau do buéng bo chung trong tinh thuong.
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" MUOL

(tiép theo)

< Mot nguoi co thé dat dén su thanh tinh nho vao tam tir khdng bién gisi. Hay
don dep va tinh héa bdt ciz diéu gi gidi han kha néng yéu thiong cua ban. Pdo

sdu vdo bén trong dé thay nhing thi con nga ngam.

< Mg réng nhdn thizc. Tim hiéu nhiing gi ban chuea t6 tiong, Véi tinh thwong lam muc dich.

< Dé y den tri tué bén trong minh, n6 ¢ dé la ¢6 Iy do.

Mong phtc lanh tir ban lan téa dén cho tat ca.

< Thdp sdng dwong dén dén noi xa la bang tinh thuong.

Nhzzng ai theo chan ban sé duroc nhiéu lgi lac.

< Binh an, finh Igng va thién chat co thé 1a nhing khai niém cua ban nga.

Hay hoc cach phan biét cdi dau (ban nga) véi trai tim.
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"MUOI MOT

< Moi thir déu co thé dinh nghia, vdy hay dinh nghia tat ca 1a mét.
< Chia khda chinh 1a Si Hop Nhat.

< Y thiic vé trach nhiém cia minh — roi hay tu tha the.
Toan bg cuéc doi ban khéng dwa trén danh gia cua nguoi kKhac.

Anh sang cua ho ciing la ciia ban, va nguot lai.

< Con duwong dan dén tri tué khéng bang phang la c6 Iy do. Nhizng géc nghiéng

Va Nga ré tao ra su da chiéu. Su da chiéu khién ching ta vui vé trueng thanh.

< Bén trong méi ching ta la sudi nguén thanh tinh.

Hay thwong Xuyén téi dé uong nwdéc, Va tdn hwong.

< Ban nga noi rang “cam véi tao 1a hai thiz khdc nhau”.

Trong tinh thuong thi khong co sy phan biét.

< Thiéu thon ddn dén tam tham.
Gidi phong ban than khéi s han ché trong niém tin va hanh dong nay.

Ludn luén cé di cho tat ca.
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"MUOI MOT

(tiép theo)

< Niém vui va nu cuwoi trd lai cho ching ta sw hon nhién.

Hay tdn hwong va chia sé nd vai moi ngueoi.

< Kiém nén suy nghi sé khdng gilp ching bé hwréng sang anh sang. Dung sizc manh

NGi tai dé néi lén suy nghi that cia minh. Hoc diéu nay mét cach tar tar.

< Nghéo déi mang dén su that. Khdng can phdi hé then.

Thap lira bang tinh thiong d@é swdi am. Moi thi sé tré thanh s thait cua ban.

< D6i mat thay nhing gi ban ngé vé ra. Tréi tin cam nhdn nhiing gi ban ngé khong thé.
Khi quan sdt nguwoi khéc, hdy nhin bang trai tim.

Anh sang cuia tinh thwong la thir dan ban vé nha.

& Tdt cd chuw thién déu mang dén yéu thuwong. Hdy mé réng tam mdt cua ban.

< Tdang truedng dirc tin nho vao sizc manh cua sw hop nhdt.

D6 la sw binh dang va hoa hop, Von ¢6 tinh thiong lam cdu noi.
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MUO] HAI

& Tinh thuwong luon tim kiém sy thdt toi hdu.

Diing tinh thirong trieéc nhat.

< Tinh thwong ddn dén ty do va t do ddn dén tinh thuong.

Nudi dwéng chinh bgn va tat cd.

< Purng so hdi viée dao xdi qué khiz; s that khdng bao gio lan tranh,

no chi bi che khudt khéi nhitng ai khodng tdp trung vao tinh thwong.
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MUO! BA

< Nhizng ai tim kiém ta, ta sé ddp tra bang tinh thuwong.
Nhitng ai phan bdi ta, ta sé ddp tra bang tinh thirong.

Hay tham nhudn diéu nay.

< Suthdt cua toi khong nhat thiét 1a sy that cia ban.

Tha thir cho nguoi khdc, @é ban dwoc tir do.

< T0i 1a chinh t6i. Hay tu hiéu minh.

< Swthdt sé ludn I dién, ta sé khong doi tra.

< Trong tir tam, ta vién ly tat ca.

Véi s viéc nay, ta cé duoc tur do.

(“Voi sy viéc nay, ta co duoc t do” nghia la sw rong mo vo bién cua tinh thuong va su
gidi thodt ma chiing t6i khéng tim dwoc tir @é dién ta. Pdy la trang thai thanh tinh do

trong vang cac phién ndo, mgt mon qua dén tir sy nhat tam.)

“Hoan tat Mwoi Ba Trang Vé Long Te Ai M64.”
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CON DUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 2 - BO NANG LUQONG SORCEBRO

Vi LO'l iCH DEN HET THAY MUON LOAI
Mong tat ca dat dwoc hanh phuc t8i thuong & nhanh chéng thoat khdi moi khd dau.
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