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CON DPUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LWONG CELESTINE

Chao mwng ban!
Cip dp nay khong yéu cau ban chudn bi gi trwoe, tuy nhién ban can nhé:

1) Trwéce khi thwe hanh L& Trinh Thang Cép, ban can nghi ngoi di 21 ngay ké tw khi két
thac bat ky gido trinh nao khac tai Love Inspiration (nhw Usui Reiki, Kundalini Reiki, Divine
Light, v.v)

2) Ban phai kich hoat (mé& khéa) Chudi nang lwong Celestine véoi ma sb va huwéng dan &
trang ké tiép.

Mt khi da md khoa Kich hoat , ban da sin sang dé bat dau.
Trong yéu thwong, chung téi chuc ban mét hanh trinh tot dep voi Celestine Reiki!

Néu chua thic hién nhitng diéu sau, ban hay thir mét hoac tat ca dudi day
dé co thém sy ho trg khi thwe hanh Lo trinh Thang cap nang lwvgng:

«  Dang ky chira lanh mién phi Ascension Healing (ngay 11 hang thanq)

«  Tham gia cong ddng Facebook Love Inspiration

« Tai vé Cam nang Love Inspiration nhw tai liéu bd sung cho quyén nay

«  Poc trang Héi va Dap vé Ascension Pathway tai Love Inspiration

1] www.loveinspiration.org.nz V11:16.03.21



http://www.loveinspiration.org.nz/
http://www.loveinspiration.org.nz/free-distance-healing.html
https://www.facebook.com/groups/Love.Inspiration.Community
https://www.loveinspiration.org.nz/handbook.html
https://www.loveinspiration.org.nz/ascension-pathway-q1.html

CON DPUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LUQNG CELESTINE

Kich hoat (m& khda) Chudi néng lwong Celestine:

Trwéc khi thwe hanh, ban can phai kich hoat hay mé& khoa tat
ca nhirng nang lwong va kénh dan (attunement) trong quyén
sach nay (rat quan trong). Mot khi hoan tat, ban da san sang
dé bat dau!

Quy trinh kich hoat nay rat don gian, ban c6 thé tw minh lam,
bang cach dung mdt ma sé dé mé khéa tat ca nang lwong cod
trong quyén sach nay. Coé tbng cong 4 bwdc néu ra bén dudi
va chi mat khoang 5 phut dé hoan thanh.

(Dé biét thém thong tin vé ma sb ciing nhw quy trinh kich hoat
— hay ghé tham trang nay Hoi dap vé ma kich hoat).

M 1) Chuén bi:

Moi ban nam hodc ngdi xudng, tuy theo tw thé nao thay thoai mai hon va dam bao rang khong cé bat
Ky sy quay ray nao trong vong 5 phut toi. Ban cd thé mé vai diéu nhac nhe nhang thw gian, thap &n
vai ngon nén hay vai nén huwong dé tao bau khong khi dé chiu.

I 2) Kich hoat:

B&t dau mé khoa kich hoat véi hai tay chap lai, cac ngén tay cham vao nhau trong tw thé bup sen va
doc tham:

“V&i tat ca 1ong thanh, sy khiém tén va rd rang, toi xin
dwoc kich hoat cac nang lwgng va kénh dan thuéc
Chuédi Celestine Reiki (Xe-lét-tin Ré-ki) v&i ma sb chinh

xac la 7492804.
Mong sw kién nay dem lai lgi ich d&n muon loai.

I 3)Boén nhan:

Néu mudn ban co thé doi mét lat dé cac ngudn nang lugng nay dwoc mé khoa cho ban. Sau ltc do,
khi da san sang, ban co6 thé no6i I&i cam on qua trinh da hoan thanh tot dep!

@ 4) Tham khao:

IVJC)t khi da kich hoat xong, m&i ban doc qua trang - “Ma kich hpat va Thoi gian goi y". Vi(fgc nay chi
ton chirng m@t phut va sé giup ban dat Iqi ich toi da tr cac ngudn nang Iucyng, cac kénh dér] va viéc
thwe hanh. Cau chuc cho ban cé that nhiéu anh sang, tinh thwong va wéc mudn lam Igi lac dén mudn
loai.

sl deleleded
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CON DPUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LUQNG CELESTINE

LOI NOI DAU:

V&i anh sang cda tinh thuong, ching t6i chao mirng ban dén voi L6 Trinh Thang Cép (Ascension
Pathway) - Con Buwdng Hop Nhat Téi Anh Sang (The Unified Pathway To Light).

Pay la con dwrng ngan nhét trong Lo Trinh Thang Cap voi cac trwdng nang lwong tinh té, cac kénh tw
chira lanh gitp ban tién gan hon t¢i Tam Thire Tl Ai M&i (The New Love Consiciousness). Trong loat
gido trinh nay, chang t6i sé tdng ban mot hé théng chiva lanh hoan thién véi tat ca cac théng tin ciing
nhw hwdng dan khai kénh (attunement) da dén véi chung téi trong subt nhivng ndm qua.

T4t ca nhivng diéu nay xuat phat tr nhirng tam thirc thuan khiét, mong mudn gitp ban tré thanh moét
phién ban tét dep, tién héa hon cua hién tai. Ban nao da tirng hoc véi cac trwdng phai chiva lanh khac,
chdng t6i hoan nghénh chao don ban — chéc chan nhirng ndng lwgng nay sé gilp ban nang cao tan
séng rung déng l&én nhivng cip d6 mai.

Con dwdng nay duwoc vi nhw mdt cao tde Ién, gilp ban tang tbc hét mirc cé thé dé
dat dén trang thai cta tinh thwong vé diéu kién va sw thuan khiét vo han. Trén
duwong di, ddng hanh cung ban 1a nhivng cdm xdc hanh phuc, binh an ndi tam, tinh
thwong va tri tué khi ban ngay cang tién xa hon.

Chuc mirng nhivrng ai da tim thay con dwéng nay. Néu ban 1a ngudi mong mudn

co sy thay di sau sac trong cudc song, hay dang tim kiém mot hé thdng chiva lanh
hoan chinh v&i nhirng hiéu biét chi tiét vé nang lwgng, ban da tim dung dia chi.

La mot té chirc phi loi nhuan, Love Inspiration dwoc dinh hwdng giup nang cao
rung dong cla tam thirc tap thé theo cach thirc tbt nhat co thé. Chung tdi da cau nguyén rat nhiéu lan
dé tim cach gilp moi nguwdi dat dén sw giai thoat hoan toan khai nhivng tat bénh va bat an trong cudc
sbng. Co 18 Lo Trinh Thang Cap chinh 1a cau tra 1&i cho &1 nguyén cau nay.

Vi vay chiing t6i goi y ban hay dung L6 Trinh Thang Cép dé 16t dwdng cao téc cho minh di dén trang
thai tam thirc wu viét hon. Bang cach ddng hanh véi tirng quyén gido trinh, ban s& dwoc hwdng dan dé
chi¥a lanh sau cho than tam, rii bé nhivrng tdn dong dé hoan toan thdng hoa vao ngudn Tam Thirc Méi.
(The New Consciousness).

Xen ké vao cac budi khai kénh 13 nhitng khodng 18ng can thiét dé ban cé thoi gian tiéu héa va tham
nhuan hét nhivng nang lwong méi duoc tiép nhan. Quang thoi gian nghi nay do do cwe ky quan trong.
Chung tdi mong ban sé& tuan tha dung thdi gian gidn cach va trong luc dé ban cé thé tan dung dé hoc
nhirng phwong phap chira lanh khac. Hay Iang nghe s mach bao cua trwc giac va trai tim minh!

Chuc ban thwong 16 binh an va hay dé& nhirng nang lwong tét lanh nay pha khap cudc sbng ctia ban!

LOI NGUOI DICH:

Chan thanh cdm on cac ban da doc ban dich clia ching t6i. V&i nguyén tac dich sao cho that gan giii
va dé hiéu, chung téi chon cach dich y, déi khi bé bét nhivng doan trung I&p va gay kho hiéu chir khéng
dich sat tirng cau chir. Mot sb dinh nghia con méi la véi ngudi Viét, ching tdi chon cach dich ndo dé
chap nhan nhét, ddng thai ghi lai tiéng Anh trong ngoéac khi tir d6 xuat hién 1an dau.

Tén clia cac ndng lwong bét budc phai gitr tiéng Anh, ching tdi xin tam phién am twr d6 tai muc I&i dan
khai k&nh nang lweng. Néu mudn chinh xac hon cac ban c6 thé tra ctiru cach doc trong tir dién. Réat
mong nhan dwoc y kién déng gép va hé tro' ctia cac ban cho cac ban dich sau.
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Vi ban dang déng hanh cung qua trinh thang cép (ascension) va tang tién (ascending) cta tam thirc
nhan loai, chung t6i mudn danh it thoi gian dé giai thich thém vé cum ti nay.

H&u hét moi ngwdi déu dung chi thing cip dé noi vé sy nang
cao tdm thirc cua mét nguwoi, vi du nhw ai d6 da ‘thang hoa’
|én tdm nhan thrc cta anh sang va tinh thwong. Di nhién day
la mét dinh nghia kha dé thwong. Chung téi cling biét rang ¢
rat nhiéu phwong thirc thwe hanh nhdm nang cao rung déng
cua ban, cé nguwoi hgp v&i cai nay hon cai kia.

Dao gan day thi cum tlr ‘thdng cap’ da co thém mét cach giai
thich m@i. Ching t6i dwoc biét Trai Dat hién dang dwoc nang
cap rung dong dé tién vao mot thdi dai ma nhiéu nha nghién
cteu tAm linh goi 1a ‘Ky Nguyén Vang'’ trén dia cau.

Vi du nhw khi thanh Iap td chirc Love Inspiration, ching ti da
c6 nhiéu dip tiép can voi théng tin tir cac Tam Thirc Cao Hon
(Higher Consciousness), tat ca déu noi rang Trai dat cling nhuw
cac sinh vat trén dia cau dang trai qua mét chu ky thay dbi nang
lwong quan trong, nham hwéng dén mét ky nguyén cia sy hiéu
biét, hdoa hop trong tinh thuwong yéu.

No6i mét cach cuy thé hon, sy thay d6i nay dwoc dan dat mot cach thiéng liéng dé dwa chiing ta dan ra
khoi sy chi phoi cua ban nga (ego) va tien dén tinh than hoa hgp chung, ma chung téi hay goi la Tam
Thire T Ai M.

DPay chinh xac & nhitng gi ma Love Inspiration muén dwa vao Lo Trinh Thang Cép, nham gitp moi
nguoi tang tbc trén chang dwong thang hoa nay; va trai nghlem dwoc nhiéu anh sang, tinh thwong
ciing nhu s tinh khiét hon nhitng gi ma chuing ta dang co.

Chudi gido trinh nay bao gom cac truong nang lwong va cac kénh dan gilp thuc day sy thang cép,
tien héa ciing nhw chlra lanh, thdng qua do giup ban nhanh chong tién vao thoi dai cua sy tién hoa,
hoc hoi va phat trien cung véi sy diu dat cda cac Tam Thirc Cao Hon.

Khai niém thang cap nay co I& van con kha maéi vai nhiéu ban, tuy nhién ching toi da lam viéc dwa
trén dinh hwdng nay tr nam 2011. Luc do6 ching toi dwgce tang hai Lo Trinh Thang Cap chinh, cong
thém mot so hé thong chira lanh bd sung, c6 cdng dung day manh qua trinh thang tién vi lgi ich dén
muodn loai.

Theo nhw chiing t6i hiéu, mét phan quan trong cta viéc chuyén hoa tam thirc ban nga sang tam thirc
yéu thwong la viéc chuyén huwéng tw duy, tir viéc 'lam thé nao tbi cé loi cho ban than' thanh nhirng y
dinh vi tha va yéu thwong, vi du nhw 'lam sao t6i c6 thé dem lai loi ich cho tat cd bang tinh thuwong'.

Nhirng nang lwong va cac kénh dan cd mat trong Chudi giao trinh nay sé giup ban hwdng toi 16i suy
nghT vi tha va rong lwgng moét cach tw nhién, noi phat xuat ra nguon nang lwgng cua tinh thwong yéu
va tam bi man.
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CON DPUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LWONG CELESTINE

Gid day ban nén biét rdng ching ta dwoc tdng dén hai Lé Trinh Thang Cép, tuy nhién ban chi can
chon mgt la du. Ca hai dao 16 nay déu co chung mét dich dén, ching chi hoi khac nhau & cach biéu
hién:

O Con budng Hop Nhét Toi Anh Sang (The Unified Pathway To Light): bao gom Chudi nang luong tw
chira lanh va cac kénh dan nham nang cao rung dong cho ban trong mét thoi gian ngan. Con duwong
nay phu hop v&i nhirng ai mudn thyc hanh thién dinh, tw chira lanh va phat trién ban than v&i y dinh
i lgi ich cho tét cd moi nguoi’.

O Puong Téi Anh Sang (Pathway To Light): lai thién vé ‘chiva lanh cai téi’. Nang lwong nay ciing dan
hwéng ban vé phia tw duy ‘lam loi cho moi nguwdi’ nhwng sé dwoc thue hién mét cach ti tir (khién cho
chdng dwdng nay mét nhiéu thoi gian hon). Ban khéng can phai tw thwe hanh chiva lanh hay thién
dinh, ma sé cé nhirng 1an khai k&nh thuwéng xuyén dé tam thirc ban cé dip thay déi theo thdi gian.

Vi vay tréc khi bat dau chiing toi khuyén khich ban doc qua va can nhac xem con dwdng nao phu
hop véi minh hon. Moi ban doc trang LS Trinh Thang Cap va Cau Héi Thuwdng Gap.

Khi da san sang, chling t6i mdi ban dat dau hanh trinh dén voi Tam
Thdrc M&i bang 16 trinh ban da chon.

Cudi cung, ching t6i cling mudn chi ra rang, hanh trinh thang hoa
nay sé doi hdi ban phai bd di nhirng th&r da cii ky, bang cach dua
chang trdi 1én b& mat va ra khéi co thé nang lwong cda ban. Nhe
vay ban s& cé nhiéu chd tréng hon dé tinh thwong tran vao.

Vi vay, ban can chip nhan nhirng cdm xuc dugc dao thai dudi
dang cam tho trén than, hay tham chi 1a sw mat quan binh tam thoi
vé mat tdm ly. Ching dwoc vi nhw cac hiéu ng thai doc (healing
crisis). Nén nho la véi bat ky phwong phap chiva lanh tinh than,
thanh loc than tdm nao ciing sé c6 nhirng hiéu (rng phu ma chung
ta nén nhin dwéi goc dé tich cue.

Cau chuc cho ban sé tan huwéng nhirng nang lwong thang cép nay
mot cach tét dep. Mong ching sé mang dén that nhiéu anh sang
va tinh thuong dén vai cude sbng cda ban, vi loi ich tdi thwong
dén cho tat ca.

(L&i ngwei dich: Tiéng Viét co phan phong phi va da dang hon tiéng Anh khi néi dén cac trang thai
tam. Vi du tiéng Anh chi cé6 mét chir “love”, trong khi ching ta cé tir ghép “yéu thwong” va “tir &i”. Diéu
nay rat cé loi cho viéc phan biét hai trang thai tam thién va bét thién. Vi du trang thai cia tam Tw (tinh
thwong, maitri, metta) 1a thién, hwéng téi sy an vui cho tat ca, khong phan biét | téi hay cua téi. Con
trang thai tam Ai (tinh yéu, lobha, tanha) la bat thién, chi hwéng téi sw an vui cho minh hay nhirng gi
c6 lién quan dén minh.

Déi khi ching ta rat dé bi nham 1an gitrba Tt va Ai. Néu 1a tam tir thuc sy s& khong gay ra dau khd, néu
c6 ai chi phbi sé& gay ra dau khd khi nhirng th lién quan dén minh bi tén that. Ching t6i chon cach
dich “Tam Thic T Ai M&i” cho cum tir The New Love Consciousness, v&i hi vong cac ban dan dan
phan biét dwoc hai trang thai nay. Vé sau, ching ta sé& biét t&i mot trang thai thuan tay chi co tam tu,
goi la The New Maitri Consciousness.)

VIl www.loveinspiration.org.nz V11:16.03.21
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CON DPUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LUQNG CELESTINE

KHAI QUAT VE LO TRINH THANG CAP NAY:

O phéan trwéc ching ta da biét rang cé hai Lo Trinh Thdng Cap chinh ma Love
Inspiration dang trao tdng. Ban sé& th4y rang chung la nhirng cach thirc nhanh
chong va trwc tiép nhat dan dén Tam Thire Cao Hon. Ban chi cAn chon mét va
sau do6 dung 16 trinh nay dé di t&i. Day sé 1a nhirng bai hoc rat quan trong cho
ban khi bat du hanh trinh thang c4p cia minh.

Vi vay, & day ching t6i mudn cung cap cho ban céi nhin téng quan vé Lé Trinh
Thang Cép, dé ban c6 thé hiéu va thdy dwoc hanh trinh thu vi phia trwéc. Ngay
bay gi®, ban dang doc qua ebook d4u tién cla ‘Ld Trinh Hop Nhét' va 16 trinh
nay dwoc tao thanh tir hai phan chinh:

O a) Con Budng Hop Nhat Téi Anh Sang - bao gdm 4 tap sach hay 4 chudi nang lwong cong Vo
mot Cap d& Chuyén gia (Master) va mét Cap dd Bac thay (Master Teacher). Tat ca nhirng tap
sach nay & day dé giap ban nhan dwoc nhiéu loai nang lwong thang cap cé tac dung nhw nén
maéng cho giai doan ké. C6 rat nhiéu sw chira lanh va thanh loc sau sé dién ra trong th&i gian nay
va & méi cap dd, ban sé dwoc huwéng dan gidi phdng cac nang lwong cii khédng con phuc vu cho
hanh trinh phia truwéec.

O b) Con Buwdng Hop Nhat Vwot Lén Anh Sang - day 1a phan tiép theo ctia Con Puéng Hop Nhét
T&i Anh Sang va mét 1an niva bao gébm 4 tap sach hay 4 chudi ndng lwong thang cap. Tai day,
ban sé dwoc dan dat tiép can véi mot loat cac nang lwong tinh té, nang cao rung déng trong y
thire va thanh loc sdu nham hwéng téi Tam thire M&i.

Hai thanh phan nay, Con Buong Hop Nhat Tai Anh Sang va Con The Unified Pathway To
Pudng Hop Nhat \{wcyt Lén Anh sang két hop lai th;‘cmh ‘L6 Triqh Transcending The Light
Hop Nhat' va mét lan nira, day la 16 trinh nhan‘h nhat va trwec tiép A

nhat hwéng téi sw rung dong dep dé va tran day tinh thwong cla ‘
Tam Thic Mai.

Ly do day l1a 16 trinh nhanh nhét va truc tiép nhat (so véi Pudng Toi . ’ e
Anh Sang) 1a vi ¢6 cac y dinh tét dep dwoc nudi duwéng va tao ra & ‘ o ) :
day. Vi dy, khi tiép nhan nhirng nang lvong va phwong phap chiva N v 7 4
lanh nay, ban s& dwoc hwdng dan thwe hanh véiy dinh 'lam lgi ich .
cho tat ca mudn loai'. I e

DPay 1a mét khai niém ma chang ta sé& néi dén chi tiét hon vé sau,
bay gi®, ban hay biét rang sé& co rat nhiéu lgi ich dén tlr viéc nudi Volume 1
dwéng nhirtng y dinh vi tha va hiéu biét vé tinh thdng nhat (one- Tow ited Tan
ness) trong khi chiing ta thién dinh va thwc hanh chiva lanh. L

VIl www. loveinspiration.org.nz V11:16.03.21
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M6t khi ban da hoan thanh Con Bwdng Hop Nhat Vwot Lén Anh Sang,
kiéu suy nghi nay sé tw nhién tda ra tir ndng lwong clia ban; khi ban dang
thwe hanh chiva lanh. Hién nhién 1a nhirtng y nghi nay ciing sé tran vao
cudc sbng hang ngay ctia ban mét cach tbt dep!

O phan két cia Con Pudng Hop Nhat Vwot Lén Anh Sang chinh 1a Dao
L6 Cap Cao (Ascended Pathway), bat dau véi quyén Anh Sang Xanh
(Blue Light), Tap I: Céng vao (The Gateway). Hay luu y réng cac 16 trinh
thang cap trwdc dé da giup ban chuan bi mirc nang lwong can thiét cho
viéc tiép tuc mé rdng theo cap sb nhan tai Dao L6 Cap Cao.

Chinh tai Pao L& Cap Cao nay ma
ban dwoc chao don vao cac tn song
rung dong thuéc Tam Thirc M&i. Doc
theo Pao L6 Cap Cao, mét khéi lwong
l&n cac twdng thwdng vé ndng luwong
sé c6 mat cho ban va chung x&ng
dang voi tat ca thoi gian va cong strc
ma ban da bd ra dé dat dén trinh d6 Blue Light
nay.

An Ascended T’atﬁway
To Faith And G-(lgﬁer Consciousness

Ngoai ra, cac bwdc dao dong sé ngay
cang I&n hon voi mdi cap dd ban
vuot qua, vi vay day la mot déng lwc
tuyét vori khac dé tiép tuc kham pha.
Ban cling s& y thirc hon vé ban chét
thwc sy v6 han & thiéng liéng cua
chinh minh.

M6t phan bé sung cho LO Trinh
Thang Cap chinh 1a cac hé théng
chira lanh, thanh tdy bang nang
lwong khac ma chung t6i sé gi&i thiéu
dén ban sau nay.

Volume |
The Gateway

Love Inspiration & Maitri Foundation

Gior ddy, xin hdy ngoéi xudng thw gidn va caim nhdn 1 trinh
hwéng téi Tam Thirc Méi voi sw ddn ddt tuyét dep tran
day tinh thwong !
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CON DPUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LUQNG CELESTINE

Trong bang tom tat bén dwdi, ban co thé thay toan bd L6 trinh Thang cp cung voi khung thoi gian dw
kién. Chung toi hy vong diéu nay sé gilp truyén cadm hirng cho ban hwéng téi viéc chuyén sang nhivng
trang thai y thirc cao hon.

f 1

Tén chang Tén & sb sach Thei gian dw kién
1) Chudi nang lwong Celestine 4,5 thang
(The Celestine Series)
Con Buong 2) B6 nang lwong Sorcebro 4,5 thang
Hop Nhat Téi :
Anh Sang (The Sorcebro Energy Suite)
3) Chuyén hanh hwong 3 thang
(The Pilgrimage)
4) Anh sang Monimo 6 thang
(Monimo Lig_)ht)
Cép Chuyén gia & Cap Bac thay 2 tuan
(Master Level & Master Teacher Level)
1) Sw that hop nhét 6 thang
Con buong (The Unified Truth)
g el Vs 2) Sy Thing cAp Diamon 6 thang

Lén Anh Sang
(The Diamon Ascension)

3) Anh sang mai 6 thang
(A New Light)

4) Tinh thé vuot Ién 3tuan
(Crystal Transcension)

Sau dé thdn méi ban bwéc tiép trén Pao Lé Cap Cao

T bang trén, chiing ta c6 thé thay rang cac ngudn nang lwgng thang cap, cac kénh dan va sy nang
cap rung déng sé dwoc thye hién trong khoang thoi gian nhieu thang, dan dan dao sau kinh nghiém
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CON DPUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LUQNG CELESTINE

cta ban trong viéc chiva lanh va thanh téy tirng lop moét. C6 thé doi lic ban cam thay 6 nhiém duoc
glal phdng thong qua nhirng thay dbi vé cam xuc, hay tham chi la trai nghiém lai cac chirng bénh vé
thé chat. Hay hiéu rang chung la mét phan rat quan trong cGa hanh trinh chira lanh va nang cap nang
lwong, moi tht ludn dién ra vi lgi ich tbi thwong cho ban.

Cung xin hay nhé rang sé c6 rat nhiéu sw hwéng dan thiéng liéng, nhirng nguén nang lvong dep dé
va nhirng Tam Thic Thuan Khiét sé trong chirng ban trén subt L6 Trinh Thang C4p nay. Ca nhan
Marty va Gerry cling chuc ban van sy tot [Anh va sém tim thay sir ménh trung tam, tinh thwong va tri
tué cda minh trong hanh trinh nay.

Tién vao Tam Thirc Méi:

So d6 tbng quan dwdi day da dén voi Gerry vao thang 11 nam 2015 bang trwc giac thiu thi
(clairvoyant). N6 c6 thé gitp chiing ta hiéu dwoc mot sé khac biét gitra y thive cii (ndng né, clrng nhac
va han ché) so v&i Tam Thirc Méi (cdi mé, tw do va yéu thwong sau sac).

Tam Thirc T Ai M&i

Giai doan chuyén tiép quan
trong

Con duong Hop nhét Vuot
Ién Anh Séng (hodc Téap 5-
8 buong toi Anh sang)

Y thirc cli (thién vé vat chat)

Con dwdng Hop nhét Toi
Anh Sang (hodc Tap 1-4
, Puong téi Anh séng)

80% dan so dang & dudi ngudng nay

Chung ta cé thé thay réng ca hai L6 Trinh Thang Cép (Con Buong Hop Nhét Téi Anh Sang va Budng
T&i Anh Sang) déu la nhivng cau néi tinh than d&n dén Giai doan chuyén tiép quan trong, tién vao Tam
Thirc M&i. Trong giai doan chuyén tiép nay, cot mbc danh dau sy chuyén hoéa toan dién sé xuét hién
tai Dao L& Cép Cao.
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TAP 1 — CHUOI NANG LUQNG CELESTINE

Tuy nhién, t&i thang 11 ndm 2015, ching tdi van thay co khoang 80% dan séthé  —
gi¢i dang rung déng & nguwdng thap nhat cta y thirc cli. V&i nhivng dong gép nhd '
bé nay, chiing téi hi vong sé giip thém nhiéu ngu®i cé thé ting rung dong thdng qua ey
cac Lo Trinh Thang Cép tai Love Inspiration. Chac han, s& cé nhiéu thi» thach che ;

don cac ban trén hanh trinh tién héa cung véi nhivng trwdng nang lwong bac cao
nay.

Viéc dbi dién voi mat t6i bén trong chiing ta va budng bé chiing khdng phai la diéu dé dang, tuy nhién
doé la diéu can lam dé tién den mot noi cao thwong hon, cham toi dwgre nguon Tam Thue Cao Hon.
Chung t6i thanh tdm mong rang ban sé tan hwdng hanh trinh phia trwdc va mong ching mang lai
nhiéu phwdce lanh, tinh thwong va sy hiéu biet dén véi ban.

Khai quat vé Con Puong Hop Nhit Téi Anh Sang: Trme, T -'

v

Sau khi da c6 cai nhin tdng quan vé L6 Trinh Thang Cép, bay gi® 1a Itc chang ta tap - \/.

trung tim hiéu vé chang dau tién: Con Dwong Hop Nhét Toi Anh Sang. Nhw da noi, ""\
day la Chudi nang lwong dau tién trong toan bo chang duong va nd giup ban nhan . g
dwgc nhirng nang lwgng thang cap rat quan trong, gilip chiva lanh va thanh tay sau ™ .

dé chuén bi cho nhirtng buéc ké tiép.

Con Buwong Hop Nhét Téi Anh Sang bao gdm bébn giai doan téng trwdng va méi giai ' s
doan c6 chut khac biét trong cach thwe hanh thién dinh va tw chiva lanh. Méi giai \)—
doan & mét gido trinh va ban cé thé tai xubng ebook twong (rng dé cé dwoc nhirng

thdng tin hwdng dan can thiét.

Day la mét hé thdng diing cho viéc chira lanh, phat trién ban than va thién dinh rat don gian. B6i twong
nao cting co thé hoc dwoc, bat ké kinh nghiém, tén giao hay niém tin da c6. Moi bai tap dwoc thuc
hién trong khoang 10-15 phit moi ngay, cé thé gidp ban cam thay binh yén, thw thai va yéu doi hon.

Bbn giai doan phat trién cia Con Puong Hop Nhét Téi Anh Sang nhu sau, Iwu ¥ rang cac cép do
Chuyén gia va Bac thay sé c6 mat sau khi hoan thanh tap 4:

@ Tap 1 - Chubi nang lvong Celestine

% Tap 2 — B6 nang lwgng Sorcebro

® Tap 3 - Cudc hanh huong

® Tap 4 — Anh sang Monimo

® Cip Chuyén gia (Master Level) & Bac thay (Master Teacher Level)

Theo giai thich cua cac Str gia (The Guides), cwong do chira lanh trong hé thdng nay sé& két hop va
tang Ién theo cap so nhan trong moi giai doan tang trwdng. Diéu nay dong nghia vai viéc rung dong
sé tang nhanh va manh hon khi ban tién xa hon.

3 tap dau tién s& d&t nén mong quan trong cho sy gia tang nhanh chong vé rung dong & tap Anh sang
Monimo va Cép Chuyén gia. Con C4p Bac thay la mét sy tuy chon cho nhirng ai mong muon danh
hiéu nay, théng qua n6 ho c6 thé gilp ngudi khac tiép can dwoc nhivng nang lwong thang cép nay.
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Dé giup ban nam rd hon vé Con Buong Hop Nhat T Anh Sang, chung toi
sé cung cap moét bang bieu voi thdi gian hoan thanh dy kién cho ban tham khao
phia dudi.

Chung t6i hiéu réng c6é rat nhiéu thong tin can dwoc tiép can vao lic

kh&i dau hanh trinh, vi thé chdng t6i muén cung cp cho ban mét cai ”
nhin toan canh dé ban co thé thay rd nhirng diéu tha vi phia trwdec.

Ngoai ra, ban sé thay rang xuyén subt nhirng bai hoc nay 1a nhirng thdi gian nghi hodc
thdi gian tiéu héa can thiét cho tirng bwdc. Hay nhé rang day la khung thoi gian téi thiéu
va nén duorc coi la khodng cach ngan nhét gitra hai lan khai kénh nang lwvong.

Nhirng khodng nghi nay rat quan trong vi chiing cho phép nhirng nang lwgng maéi dwoc
thdm th4u va &n sau vao y thirc ctia ban. Ching dwoc dé xuét béi nhivng Tam Thirc Cao
Hon (nhirng ai mang dén trwdng ndng lwong nay); vi vay ching ti chan thanh khuyén
ban nén tuan thd moét cach chinh xac.

Pay la khoang cach t6i thiéu can thiét, do d6 ban hoan toan cé thé tam dirng viéc thuc w
hanh va khai kénh nang lwgong m&i néu muon, va chi tiép tuc khi nao ban da san sang.

Ngoai ra, khi ban tién I&én céac cép do cao
hon, chung t6i cling sé mo&i ban don nhan
nhiéu dang ndng lwong va hé thdng chira
lanh khac. DAy |a cach chung toi dé xuét
nhirng giao trinh khac ma ban co thé
muon hoc, giup cung céap sw hiéu biét sau
sac va day da vé phwong phap chiva lanh
dwa vao nang luvong.

Gi& day, chung téi m&i ban xem bang
tém tat & trang ké va mong chiing sé gitp
mang dén nhiéu tinh thwong, anh sang
va hanh phic dén véi cude sbng cua ban.

St dung phién ban mdi nhat cia Con Pudng Hop Nhat Toi Anh Sang - Tap 1!

Quyén sach nay 1a phién ban dang cap nhat theo nhirng théng tin ching téi cé duwoc. Vi thé truéc khi
bat dau va trong qua trinh thire hanh, ban hay ghé trang web tiéng Viét hoac tiéng Anh ctia chung toi
aé klem tra phién ban m&i nhat dwoc dang. Ngay dang cung sb thir ty ciia mbi ban cap nhat dwoc ghi
vao cubi mbi trang, bén géc phai mdi quyén sach. Trén trang web ctia ching t6i chi xuét hién phién
ban sach m&i nhét.
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CON DPUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LUQNG CELESTINE

Bang tém tat Con Pudng Hop Nhat Téi Anh Sang:

Con Pwong Hop Nhat Téi Anh Sang

Celestine Reiki

Khoang 19 tuan
(5 thang)

Chubi nang lvong

Celestine Prophestine Reiki

Ecliptine Light

Téng thdi gian hoan thanh Con Buéng Hop Nhat Téi Anh Sang = Khoang 18 thang
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Chudi Ndng Luong
Celestine

Celestine Relki

10f 177
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CON DPUONG HOP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LPONG CELESTINE

ve Ingpiration

Learn e Heal o Anwaken

e
174

Chuong 1: Chudi ning luong Celestine
Phan 1: Celestine Reiki

Cap do 1: Celestine Reiki

Chao mung ban dén vdi Chudi nang luong Celestine:
Bay gi0 chung ta hay hay danh chut thoi gian dé gidi thiéu budc dau tién trong Con Bwong Hop Nhéat

T&i Anh Sang — Chudi nang lwong Celestine. (Loi nguoi dich: Celestine c6 thé dwoc tam dich 1a bau
tr&i hay tinh td, noi xuét phat ra ngudn ndng lwong nay.)

V@i nhiéu tinh thuong trong tim, chiing t6i ndng nhiét va khiém t6n chao don ban dén véi budc dau
tién trén Con Buwdng Hop Nhat Téi Anh Sang, hy vong ban sé nhan dwoc nhiéu sy chira lanh, tinh
thwong va anh sang tir nhirng bai hoc nay.

Chudi nang lvgng Celestine sé mang dén cho ban mét loat cac kénh dan nang Iuo’ng m&i, nhiéu |&i
day tw on trén va cac phwong phap thwe hanh nhdm chuyén héa than tam va mé rong truéng nang
lwong vi loi ich vo han dén tat ca& moi nguoi.

Khi mtc rung dong nang lvgng cua ban dang dwoc nang 1én vé phla
Tam Thirc Mai, nhitng 161 day nay sé yéu cau ban budng bo va giai .
phéng nhiéu tang nang lvong cl nam sau bén trong. Tirng lop, ting
budc mot va sau méi lan luyén tap, ban sé cho phép ban than tién gan
hon t&i rung dong cla tinh thwong vé diéu kién, anh sang va hiéu biét.

Va chinh tai day, trong Chudi nang lwong Celestine, ban sé duwoc
hwéng dan cach thé hign rung dong tinh thuong ra bén ngoai dé tatca
déu co loi. Khi lam diéu nay, ban sé nhan ra rang chinh nang lvong
thang cap dang day cho ban va huéng dan ban t&i sy hiéu biét méi;
mang dén nhirng két qua thwc sw ky diéu t viéc nudi duwéng y dinh vi
tha: vi loi ich cho tat cd moi ngudi.
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Khi chiing ta di sau hon, thong qua viéc thirc hanh Celestine Reiki, Prophestine Reiki va cudi cung la
Ecliptine Light, chuing ta co thé bat dau hiéu va tw minh cam nhan mac do thanh khiét va chira lanh
sau ma y dinh nay mang dén. Va day chi mé&i la bwéc khéi dau cda L6 Trinh Thang Cap!

Chudi nang lwgng Celestine gitp ban két néi véi mét loat cac ngudn nang lwegng manh mé gitp mang
lai stec manh ndi tdm, ddng lwc va long diing cdm trong cudc sdng. Celestine Reiki noi riéng dwoc cho
la rat hiru ich voi nhirtng ngudi dang trai qua thoi ky khé khan gdp hodc hoan canh day thach thirc
trong cudc sdng.

Chuing t6i hy vong bo swu tap nang lwvong méi nay sé gitip ban két ndi véi nhiéu tinh thwong, dwa ban
den trang thai tdm thic cao hon va hai hoa hon mot cach dé dang, nhe nhang va khiém ton.

Nhirng gi ban thay bay gio chinh la sy tich ldy tw viéc chira lanh cua Marty & Gerry qua nhiéu trai
nghiém sau séc, sw giao tiép thau thj (clair voyant) va khéng ngirng hoc héi. Ho dwoc huwéng dan dé
ghi lai nhirng gi da hoc va nhan dwoc vao giao trinh dién tl hién cé trong tay ban.

Ca Marty va Gerry déu da nd lwc khéng ngirng trén con dwéng tién téi Tam thirc méi, tréi qua nhivng
ndi dau, sw két thac, sw khéi dau va nhiéu hon thé niva dé hiéu thém vé con dworng chiva lanh ma gie
day ban dang dwoc hwéng. Chang téi hy vong rang nhirng 1&i day va kénh dan nay sé dwa ban dén
gan hon t&i chan ly, sy hiéu biét va tinh thuwong khi ban hwéng téi y thire méi day phuc lac nay.

Cudi cung, cling xin gii 1&i cdm on sau sac dén nhirng ngudi da giup chung t6i nhan dwoc Chudi
nang lwong nay, bao gdm vi thiy cla ching téi, tat ca cac vi hwéng dao, gia dinh va ban beé, tat ca
nhirng ngwdi tuyét veri ma chang tdi da gap va hoc hadi tiv cac chuyén di, va dbi tac cia minh.

Chuing t6i cling muén cam on ban da di buwdc dau tién trén Con Buong Hop Nhat Téi Anh Sang va hy
vong rang day la sy khéi dau ctia moét dieu gi do ky diéu, dep dé va tuyét voi trong cudc doi ban!

Cau mong dnh sdng cua ban toa sang ruc ro trong toan bo vii tru dé tat ca deu duwoc
huéng loi tir do! Cau mong chiing ta tiép tuc hanh trinh thiéng liéng vi loi ich chung
va nhiéu nguwoi khdc cung hudng t&i nhitng rung dong sdu sdc nhat ciia tinh thirong,

long trdac dn va sw hiéu biét vé Tam Thire Moi.
Vi niém vui Maitri,

Love Inspiration &
Maitri Foundation
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Chao mirng dén véi Chudi Celestine 2
Noéi dung 4
1. Giéi thiéu Chudi Celestine 5
2. So lwgce vé Chudi Celestine 6
3. Céach chung toi day Chudi Celestine 6
4. Quy trinh khai kénh Chudi Celestine 9
5. Hoc Chubi Celestine t xa 9
6. Hiéu vé tir 'Reiki’ 10
7. Chao mirng ban dén véi Celestine Reiki - Cép 1 11
8. Ngudn gbc clia Celestine Reiki 12
9. Khai mé kénh Celestine Cép 1 13
10. Hwéng dan tiép nhan mé kénh cép do 1 14
11. Cac phuwong phap chira lanh ctia Celestine Reiki 16
12. Hwéng dan tw chiva l1anh véi Celestine Reiki 16
13. bat tay ty chira lanh 17
14. Thién @é tw chira lanh 19
15. Chira cho ngudi khac véi Celestine Reiki 20
16. bat tay chira lanh cho ngw&i khac 21
17. Chira lanh tir xa 23

18. Loi két 26
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Chudi ndng lwong Celestine bao gdm ba phan chinh:

€ 2) Celestine Reiki - mét hé thong nang lvong tuyét dep dugc huwéng dan thiéng Ileng trong vong
dwéi mét thang. Cé nam cap dd thudc Celestine Reiki va mbi cip dd 1a phadn mé réng cia cap
do di trwdc, dem lai sw rong rai va tinh thirc trong tam ban.

Y )| Prophestine Reiki - dwoc mo ta nhw la ngudi chi cua Celestine Reiki, giup mang lai nhiéu sw
réng mé va thanh loc sau tr bén trong. Hé théng chiva lanh thang cap tuyét dep nay co thé duoc
hoc trong khoang mét thang hodc lau hon, hwéng ban dén v&i sw chuyén hoa noi tam cung voi
khai niém vé tinh nhat thé.

@ ©) Ecliptine Light — trong giai doan nay, Celestine Reiki va Prophestine Reiki s& dwoc hop nhat
va déng goi thanh nang lvong Ecliptine Light trong vong hai tuan, nhw mét sy né hoa cua tam
thiee.

Mot khi da hoan tat cap do Ecliptine Light, Chudi nang lwgng Celestine sé dwoc hop nhat vao y thirc
cua ban va sau dé ban c6 thé di tiép t&¢i Con Buwong Hop Nhat Téi Anh Sang Tap 2 — B nang lwgng
Sorcebro.

Chung t6i cling mudn ndi trwdc sé cé thdi gian nghi trong vong 3 thang gitra hai 1an khai kénh nang
lwong Prophestine Reiki va Ecliptine Light. Thoi gian tiéu héa nay sé cho phép nang lwong Celestine
& Prophestine Reiki dwoc hap thu va chuyén hdéa hoan toan dé ban cé the an tam tiép tuc voi Ecliptine
Light.

Chung t6i yéu cau ban tuan tha thoi gian nghi nay dé nang lwong moi dugce hoa nhap vao y thire, tuy
nhién ban cling co6 thé str dung khoang nghi nay dé don nhan cac khda hoc chiva lanh bang nang
lwong khac (mién héi da yéu cau dau vao) néu ban thay cé sw thoi thuic.

Gio day, chung t6i xin moi ban tan huwdng Chudi nang lwong Celestine Reiki, hi vong chiing sé giup
ban cam thay nhieéu hanh phuc, niém vui va tinh thwong trong cudc song!
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2. So luoc vé Chubi nang luong Celestine:
Céc giai doan va cap do cta Chudi Celestine dwoc néu trong bang dwdi day:

Tén Chudi 5 Tén nang lwong

Celestine Reiki

Celestine Star Reiki

Celestine Gold Reiki

Celestine Reiki
Celestine Emerald Green Reiki

Celestine Violet Eclipse Reiki

Celestine White Light Emperor Reiki

Prophestine Blue Lake Reiki

Prophestine

Reiki Prophestine Black Knight Reiki

Prophestine White Gold Reiki

F_ﬁ

3. Cach ching t6i day Chudi ning luong Celestine:

Nhuw vay Celestine Reiki, Prophestine Reiki va Ecliptine Light la ba tap hop con thudc Chgc’)i nang
lwong Celestine. Trong trang ke tiép la cai nhin chi tiet hon vé tirng tap hop, bao gom chu de, khung
thoi gian va phwong phap cua chung:
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Tén nang lwong Thei gian | Thei gian Chu dé/
hoat dong [nghi (tinh t&¢ | Thong tin

ETWGED
kénh trwéec)

Giai Doan Moét: CELESTINE REIKI

1 Celestine Reiki 8-12 phut - Gioi thiéu
2 Celestine Star Reiki 2-3 phut 2-3 ngay Nghiép qua
3 Celestine Gold Reiki 6 phut 6-7 ngay Thién chira lanh
4 Celestine Emerald Green Reiki  5-6 phut 3-4 ngay Khéu quyét
5 Celestine Violet Eclipse Reiki 4-5 phut 3-4 ngay Nang luvong,
tinh déng
nhat va su
Master  Celestine White Light Emperor - Ngay sau twong quan
Reiki khai kénh
cap 5
Giai Poan Hai: PROPHESTINE REIKI
1 Prophestine Blue Lake Reiki 18 phut 7-14 ngay Lam sach
cam xuc
2 Prophestine Black Knight Reiki 8-12 phat 4 ngay Mo rong & phat
trién tam

Master | Prophestine White Gold Reiki  8-10 phat 4 -10 ngay Tinh déng nhét

Giai Poan Ba: ECLIPTINE LIGHT

1 Low Ecliptine Reiki 15 phut 12 tuan Vi tha.
13 trang vé
Long T Ai
Master | High Ecliptine Reiki - Ngay tiép M&i
theo Low
Ecliptine

F *
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CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
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@ Celestine Reiki:

Celestine Reiki bao gom nam cap d6 tuyét dep véi cap do thir sau danh cho nhitng ai mudn tiép tuc
tré thanh Celestine Reiki Master. Cap d6 5 va 6 dwoc gop chung vao thanh Cap d6 Master cua
Celestine Reliki.

Mbi cAp do bao gdbm mét Ian khai mé kénh dan, diéu nay giip mé&
réng nang lweng tinh thwong bén trong méi ngwdi va cho phép ho
tiép can véi cac tan sé chiva lanh méi. Nhivrng tan séng nay sau doé
dwoc st dung vao viéc thién dinh va chiva lanh. Cac nang lwong
sau sé la phan mé rong cla nang lwong truéc nd va vi thé cho
phép sy mé& rong va ting trwdng dan theo tirng buée.

Nam cép do dau tién lay nang lwong tir mét 'ngudn bén ngoai', sau
do phat ra anh sang chira lanh khap co thé, cho phép né dwoc lam
lanh bang tinh thwong. & méi cap dé nay, cac nang lwong cé dod
rung kha khac nhau va muc dich cta chung ciing khac nhau.

O Cép dd Master, c6 moét sw thay ddi nang lwong dang ké. Thay vi cac tan sé chiva lanh dén tir 'ngudn
bén ngoal, Cép dd Master cho phép mang cac ngudn ndng lwong vao co thé va mé Luan xa tim 1én
dén cap do cla sw dong nhat (oneness). Diéu nay gilp ching ta tda anh sang tinh thwong ra bén
ngoai vi loi ich cla tat ca moi ngwdi va quay vao bén trong tam thirc thiéng lieng dé hiéu sau hon vé
mdi lién két thdng nhét (interconnectedness) nay.

Bay chinh 1a nén tang cua Celestine Reiki. Dén Cap do Master dong nghia véi viéc tré thanh mét voi
nang lwgng Celestine va tré thanh ngon hai dang cda tinh thwong va anh sang, vi lgi ich cda tat ca
mMoi Nngudi.

@® Prophestine Reiki:

Theo sau Celestine Reiki Cap do Master la Prophestine Reiki, chi gai cua Celestine Reiki, ngwoi dwa
rung dong cua tinh thwong va sy hiéu biét Ién mét cap dé cao hon. Tat ca cong doan thyc hién &
Celestine Reiki la dé chuan bj cho sy gia tang rung déng & Prophestine Reiki.

@ Ecliptine Light:

Sau khi hoan thanh Prophestine Reiki, ching ta c6 thé két hop tat ca cac tan sé trong Celestine Reiki
va Prophestine Reiki thanh mét, bang cach tiép nhan Ecliptine Light. Sau khi Celestine va Prophestine,
céac tan s6 nang lwong cla Ecliptine Light rat can thiét d& ching ta tién xa hon trén con dwéorng huéng
toi Y thire M.

Khi cac hé théng chira lanh bang ndng lwong nay dén véi ching t6i, ching dwgc mé ta nhw sau:

¥ Celestine Reiki dwoc mo ta la ‘chiéc banh quy’ va la noi dién ra nhiéu sy chira lanh.
3% Prophestine Reiki la phan pho mat & trén banh, Ia noi chira dwng nhiéu tinh thwong va anh sang.
% Ecliptine Light s& gibng nhw mét chiéc tdm gitr banh quy va pho mat dinh lai véi nhau.

DPay la mét cach tha vi khi ching ta nghi vé cac hé nang lwong nay.
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V&i mbi buwac tién méi trong Con Buong Hop Nhat Toi Anh Sang, ban sé can mét lan khai kénh dién
ra don gian trong 10-15 phut. Mbi 14n khai kénh c6 thé dién ra tai khong gian va thoi gian riéng thich
hop v&i ban. Diéu nay sé gitp ban cé trai nghiém sau hon khi dwoc thu gidn hoan toan dé dén nhan.

Quy trinh khai kénh Chubi nang lvong Celestine rat don gian va tly theo cap d6 ma sé mét tir 5-15
phat. Bay thuong la khoang thoi gian dé ban tan hudng va nghi ngoi, sau d6 ban c6 thé két noi voi
nhirng trvdng nang lwgng nay bat c» khi nao muon thyc hanh.

THONG BAO: Trwéc khi bt dau, hay ddm bado ban da mé

khoa kich hoat Chudi nang lwong Celestine. @ ' ' QQ
Quy trinh nay chi méat khoang 5 phat va né giup mé tat ca ' ' ’ W v
|
"37

cac trwong nang lwong lién quan trong quyén sach. Mot khi |
da ma@ khoda, ban co thé tiép nhan bat ky kénh dan nang \\,’)‘ ! l' "
lwgng nao c6 mat trong quyén sach nay. Sau do, ban cd ‘ r '
thé tiép nhan cac quy trinh khai kénh vao th&i diém thich
hop.
| \'
I

Néu ban chwa mé khoa kich hoat, vui long quay lai phan dau
quyén sach nay, xem trang lll.

Dé tiép can dwoc nhiéu nguwoi nhat co thé, Love Inspiration d& quyét dinh cung cap nhirng gido trinh
nay dwdi dang triec tuyén. Quyén sach vé Chudi Celestine nay sé cung cap cho ban nhitng huwéng
dan chinh xac va dé lam theo tirng bwédc mét trong suot hanh trinh.

Vi tat ca cac khoa hoc, chiing toi san long tra Ioi bat ky cau héi thac mac nao cia ban. Ngoai ra,
chung t6i cling da chuan bi nhiéu cau hdi thwérng gap vé chira lanh d& ban tham kh&o. Chung t6i hiéu
rang duoc tiép can day da théng tin mét phan rat quan trong cla qué trinh hoc tap va ching toi rat
nghiém tac cam két vé mat gido duc va chia sé théng tin.

Sau khi ban hoan thanh moi giao trinh, chung t6i cling rat vui dwoc cadp mot chirng chi cho ban. Trong
muc Két Iuén,‘ ban sé tim thay mét lién két cho phép ban in chi*rng chi cia minh va dién vao cac chi
tiet nhw tén day du va ngay hoan thanh khéa hoc. That tuyét v&i phai khong?
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Reiki & mét tr trong tiéng Nhat Ban da tré nén ndi tiéng nhe vao Ngai Mikao Usui, mét nha sw ngudi
Nhat séng tai thé ky 19. Ngai Usui da gi&i thiéu cho thé gidi mét hé thdng chiva lanh va thién dinh hoat
ddng dwa trén nang lwgng va tru hay nguf“)n sinh lwc dwoc dan dat bdi tam. Day la nghia chinh xac
cua chir Rei-ki, ngwoi Viét doc la Ré-ki.

EE , (ray) "F.i’
Umevrsal Life Emergu
Speitund Comsclonsness
VUl-Knowing

k , (kee) ‘:

Life Torry
Vitel Badiant Frergu

Nhuw ban d biét, hé théng nay hién da lan rong khap thé gi¢i véi hang triéu triéu hoc vién dwoc hudng
loi t mén qua tuyét dep nay. Chung t6i glri I cdm on dén Ngai Mikao Usui va tat ca cac Bac thay
Reiki, nhirng ngudi da va dang tiép tuc mang mén qua vi tru nay dén Trai dat!

Ngay nay trong thé ky 20 va 21, ching t6i bat dau thay nhiéu nguei mang dén cac nguén ndng lwong
chira lanh m@i véi tinh than cdng hién manh mé va y muén gidp d& nguwdi khac. Mot sé hé théng chiva
lanh m&i phat trién sau nay dugc dan nhan la mét nhanh phu trong Reiki.

Tuy nhién, dang budn la van c6 nhiéu Reiki Master tin rang cac hé théng chiva lanh méi hon nay khéng
c6 co s& hoac khéng xac thwc. Trong moi tredng hop, chang téi khuyén ban nén s dung trwc giac
ctia minh dé& quyét dinh xem liéu bat ky loai thwe hanh chira lanh nao 1a phu hop véi ban.

Thuwe sy c6 rat nhidu trwdng nang lwong chiva lanh khac nhau danh cho ban;
ching ¢6 co s&, xac thwc va manh mé, dwoc thiét ké dé gidp cai thién strc
khée thé chat, tinh than va cdm xuc cta ban. Nhirng thwc hanh nay cé thé gidp
dwa chung ta dén gan hon véi hanh phtc, niém vui, tinh yéu, 1dng biét on va
long tréc 4n. Chung ciing c6 thé gilp ching ta tién gan hon t&i trang thai binh
an va hanh phuc bén trong.
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/. Chao mung ban dén vdi Celestine Reiki - Cap do 1:

Chung tdi rat vui vi ban da quyét dinh thwc hién bwédc dau tién nay trong Celestine Reiki cting ching
t6i! V&i tat cd thong tin gidi thiéu da dwoc dé cap, chang tdi hy vong ban dang cdm thiy sén sang va
tran day nang lwong dé tiép thu nhirng bai hoc trong Celestine Reikil

Celestine Reiki giup chung ta tim dwong tré lai trung tam thiéng liéng cda minh, d6 la tinh thwong. N6
gilp chdng ta hiéu tam quan trong cua viéc chieu anh sang tinh thwong nay ra bén ngoai vi lgi ich cta
tat ca moi ngwdi va do do, gilp chung ta hwéng téi Tam Thire tinh thwong M.

Nang lwong trong cip dd 1 clia Celestine Reiki cling c6 thé gitp ching ta tim lai ddng lwc, sirc manh
ndi tam va kha nang phuc héi, dac biét trong nhirng théi diém khod khan hodc nhivng tinh hudng thir
thach. N6 ciing gitp chung ta loai bé nhirng tiéu cwc bén trong ban than va nuédi duwéng co thé bang
tinh yéu va anh sang chira lanh, t&r dé cho phép chuing ta tién gan hon dén sic khde va hanh phc
toan dién.

Trén hét, nang lwong cda tinh yéu va s lién két 1an nhau cta van vat chinh 1a hai khai niém duoc
nhan manh trong Celestine Reiki. Sy két hop gilra tinh thwong sau sac va khuyén khich strc manh
ban than da lam cho hé thdng nay tré nén doc dao va thu vi.

Chudi nang lwong Celestine ciing dwgc hwéng dan than ky, nghia la cac nang lwgng chiva lanh sé
chay dén noi chung can dén. Diéu nay cho phép ching ta chi can thw gian, buéng bé va mé long dén
nhan ngudn nang lwong thiéng liéng khi ching
chay qua mét cach chinh xac va vitra van.

C6 thé ban dang can chira lanh vé thé chat
hay tinh than, can s trwdng thanh hay long
tin manh mé, can sy hiéu biét thAu dao hay
chi 1a rung déng tinh yéu sau sac hon. Hoac
c6 thé ban can kha ndng phuc hdi, ldng kién
dinh, st’c manh ca nhan, hodc mudn hiéu
thém vé ban than minh. Trong moi trwdng
hop, Chudi ndng lwong Celestine duwoc
hwéng dan than ky s& mang lai cho ban chinh
xac nhirng gi ban can.

Céac ky thuat trong cép dd dau tién cla
Celestine Reiki s& cho phép chung ta thuc
hanh tw chira lanh, thién dinh, chira lanh cho
nguwoi khac va ciing cho phép viéc chira lanh
tlr xa dién ra.

Khi di sau vao cac cap dd trong Celestine Reiki, ching toi sé giai thich mét sé k¥ thuat dwoc st dung
trong bdi canh rong hon clia viéc chiva lanh bang nang lwong, cho phép ban két hop cac ky thuat chiva
lanh nay véi bat ky phuwong thirc chiva lanh dung nang lwong nao khac ma ban c6 thé dang thuc hanh
trong hién tai hoac twong lai.
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8. Ngudn gbc cua Celestine Reiki:

Giai doan mot clia Celestine Reiki dugc co mét tai trai dat vao thang 5/2013 théng qua chuyén di clia
Gerry va Marty dén Nepal cling nhv An Bo. Nhirng 101 hwdng dan dugce trao cho Gerry bang s giao
tiep thau thi (clairvoyant) v&i mot vi thién nam goc Chau A. Ong gidi thiéu minh la Hoang dé Ro Han.

Ong xuét hién trén lwng ctia mét con linh thd minh nguwa dau sw
tr, hai thanh kiém bac vung 1&n trén dau nhw trong tw thé ra tran. \
Ong mé&c moét bd trang phuc tréng tinh khiét véi chiéc 4o choang
c6 dudi dai bang bac, diém xuyét nhirng vién ngoc lap lanh; mot
doi giay mai nhon thanh lich va mai toc den dai dwoc bén lai gon
gang ngang lwng. Ddi mat ctia 6ng mau xanh ngoc bich.

Mé&c du xuét hién trong tw thé biéu trwng strc manh, nhung éng
lai toat ra nang lwong cta sw binh an va tao nha. Cam nhan vé
éng cé 1& 13 mét thién nam hay mét dang tam thirc co tién hda
bac cao, chir khdng don thuan 1a mét vi than hé ménh hay nhirng
dang tam thirc twvong dwong.

Ong da gidi thiéu véi Gerry vé “Celestine Reiki’, diéu ma c6 chwa tirng duwoc nghe trwdc day.
Hoang dé Ro Han néi rang:

“Celestine Reiki la mét nguon nang lwong tinh khiét dwoc dwa dén dia cau nham chita lanh cho nhitng

ai dang tién vé phia Tam Thirc MJi. Ddy la truong nang heong cé kha ning chuyén héa séu sdc, khoi

goi nhitng sirc manh tiém an cé mdt bén trong moi ching ta. N6 giip ching ta di trén con dwong dan

10i chan Iy va sirc manh tie than — bang cach mang dén sikc manh doan két, long kién tri va kha nang
tién vé phia truéc can thiét cho hanh trinh nay”’

Ong tiép tuc:

“Ndang lwong nay tuy ém d nhung cé khd nang tiép sinh luc cho tdt ca nhiing ai, tai bat ky thoi diém nao,
dang gap phai hoan canh khé khan. N6 truyén dan long can dam va quyét tam dé givp ta dén dwoc noi
can dén, va cé thé dwoe s dung khi chita lanh truec tiép ciing nhw tir xa, gui dén mét hodc nhiéu nguwoi
cung lic. Trong nhitng hoan canh nhi thién tai, chong doi, chién tranh hay tai cdc cudce hop, ning lirong
nay co thé dwoe gui dén dé hé tro long can dam ndi lén suw that.”

Celestine Reiki ciing giip mang dén sy binh an, tinh thwong va sy hiéu biét dén véi ching ta. Dong
thoi tiép thém cho ta ndng lwong clha sy kién cwéng, man nguyén va sirc manh ndi tdm cho chuyén
hanh trinh cla riéng minh, d&c biét la nhirng khi gian nan trac tré.

Celestine Reiki c6 mat & day 1a nh& vao tinh thwong cling nhw sy chdc phuc tir Hoang dé Ro Han.
V&i long biét on chan thanh va khiém tdn, chung t6i xin nhan nghia vy sé lan tda mén qua t vii try
nay dén voi trai dat trong thoi diém hién tai. Day 1a mot moén qua dé tat ca chung ta cung nhau chia sé
va cam nhan.
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9. Khai mé kénh Celestine Cap 1:

Na&ng lwong cta Celestine hién da sdn sang dé dwoc tiép can tai Trai dat dé mang lai loi ich cho tat
ca chiing sinh, gitp ho thoat khoi khd dau va tim ra sw that bén trong minh. Qua trinh khai kénh ciing
nhw thwe hanh twong dbéi don gidn va dé dang. Tai thdi diém nay, chung tdi dwoc thdng bao rang toan
bd phién chira lanh va khai kénh Celestine Reiki déu phai dwoc trao tang mién phi cho bat ky ai dang
tim kiém chang.

Nhuv v&i hdu hét cac hé thdng chiva lanh
bang nang lwong, quy trinh khai kénh dwoc
xem la quan trong nhat. Bang cach khai mé&
cac kénh dan, ban sé c6 thé truy cap vao
nhirng tan sé chira lanh clia Celestine Reiki,
didu kién tién quyét dé thwc hanh trwong
nang lwong thiéng liéng nay.

Viéc khai kénh & méi cAp d6 s& mé ra mot
Chubi cac tan sb mai, sau do chiung ta co
thé két hop vao viéc chira lanh va thién dinh
ctia minh. O’ cap d6 dau tién, ching toi gioi
thiéu cac tan sb thudc Chudi Celestine Reiki
do Hoang dé Ro Han gidi thiéu, co chra
nang lwong cla sy virng manh va kha nang
phuc hoi.

Nhirng nang lwong & cap doé dau tién nay
gilp chung ta tim th4y sirc manh bén trong,
sy quyét tam va dong lwc dé cing cb niém
tin va tim ra sy that bén trong minh. Nhirng
nang lwvgng nay sé lam nén tang cho cac cap
dé cao hon khi ban trai nghiém sy mé réng,
tang trwdng va nang cao trong rung déng khi
dan huwéng téi Cap d6 Master.

Viéc khai ké&nh |a mét trai nghiém rat thw gian va tot dep, qua do ban cé thé thay mét sb nang lwong
chuyén déng trong qua trinh nay. Mot sb ngucyl co the khéng cadm thay gi ca va diéu nay hoan toan
binh thwérng. Dbi véi nhirng ai mudn tim hiéu thém vé quy trinh khai kénh, chdng t6i mai ban truy cap
trang Cau hdi thwong gap.

Trong nhirng ngay sau khi khai kénh, ban c6 thé thdy mét sé cam giac khac la khi cac nang lwong cd,
bat nhw y dan bién mat, thay doi hoac di chuyén. Néu ban dang loai bé nhiéu nang lwgng cii (térc 1a
qua trinh chira lanh sau dang dlen ra) thi co thé can phai lam viéc dé loai b nhung nang lwong nay.
Do dé ban c6 thé cam thay ué oai hoac mét méi. Nhirng ngwoi khac ¢ thé cdm thay mét sb triéu
chirng cdm lanh hodc cim nhe khi nang lwgng duoc thanh tay. Doi khi ban cé thé di vé sinh nhiéu lan
néu ndng lwong dwoc khai thong trong cac luan xa dwéi. (Ching ta sé lam viéc rat nhiéu véi cac luan
xa khi chi¥a lanh, néu ban muén biét thém vé ching, vui long tham khao Céu héi thuwérng gap).

Déi khi sé co sy thanh loc cdm xuc dién ra, vi vay hay lwu y néu ban trai qua bat ky con gian div, buén
ba hoac cam xuc bat 6n nao khac. Vui Idong xem thém théng tin vé Hiéu trng thai déc.
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TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

10. Hudng dan khai kénh Celestine Reiki Cap do 1:

Nhw ching t6i da dé cap, khai kénh la phan quan trong nhat clia viéc nang tam sang ngudn Y thirc
cao hon. Dieu quan trong la ban phai mé long va dung tlr tdm bat ct khi nao c6 thé. Muc dich cla
quy trinh khai kénh |a dé giup nang cao rung déng nang lwgng va ban co thé lam theo tirng buédc nhw

hwéng dan bén dwdi. Q

LUU Y: Trwéce khi khai kénh Chudi nang lwgng Celestine, hay dam bao
rang ban da kich hoat (m& khéa) nhirng nguon nang lwgng nay. /

Qua trinh kich hoat / mé& khéa dién ra don gian trong 5 phat, cho phép ban
truy cap vao ching. Mot khi da mé khoa nang lwong, ban da s&n sang dé
tiép tuc hanh trinh vé&i Celestine Reiki bang cac budc tiép theo trong quyén
sach nay.

Néu ban chwa kich hoat / m& khoa nang lvong va cac kénh dan ctua Chudi Celestine, hay xem lai va
lam theo hwéng dan tai trang Il cda quyén sach nay.

DPé& dam bao rang qua trinh di&n ra thanh cong, ban chi can lam
theo cac huwdong dan duwdi day va quan trong nhat, can thw gién,
cdi m& va don nhan mén qua nay voi tinh yéu va long biét on.

® 1. Chuén bi:

Ngbi hoac nam, tly theo tw thé nao thdy thoai mai nhat, dam
bao rang ban sé& khong bi quay ray trong it nhat 15 phat. C6 thé
ban mudn bat mét vai ban nhac nhe thw gian, thap vai ngon nén
hodc dét mét it hwong dé tao ra bau khéng khi dé chiu.

W 2. Loidan: ‘
Chap hai ban tay lai véi nhau nhw dang cau nguyén trong khi
néi nhirng diéu sau:

Ta;y chip bip sen

“V&i tat ca tinh thwong va long biét on, tdi xin mé 1dng don
nhan sy khai kénh nang lwgng Celestine Reiki (Xe-lét-tin
Ré-ki) vi loi ich dén mudn loai.

Cam on, cam on, cam on.”
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[Luu ¥ rdang tinh thwong rdt quan trong trong viéc kich hoat nang luong Celestine Reiki (ca trong hic
khai kénh va khi chita lanh cho ban than hodc nguoi khdc) - tinh thuong cang manh mé thi nang luong
vao cang manh. Ngodi ra, khi chiing ta ddt muc tiéu cao nhdt la tit cd chiing sinh déu cd loi (trong bdt
cir diéu gi chiing ta lam), thi nang lwong ciing chay manh mé hon.]

F ﬁ

Bay gi0, quy trinh khai kénh sé bt dau va mat khoang 8-12 phut dé két thac, vi vay tét nhat 14 ban
nén ngdi hodc nam xudng trong khoang 15 phat. Ban c6 thé tw tinh thdi gian hodc don gian la doi cho
dén khi cadm thay nang lwong gidm di mét chat. Nang lwong cé xu hwéng manh dan trong 8-12 pht,
vi vay néu ban khéng cam th4y gi luc dau, ding lo 1ang - n6 van dang hoat dong!

Ban khong nhat thiét phai dé tay & tw thé cau nguyén subt lic khai kénh, hay dé tay thoai mai & hai
bén, & trén ngwc hoac tw thé nao khién ban thay thoai mai nhat.

Ban c6 thé cam thay nhw nang luvgng dang chuyén dong, cam thay thw gian hodc mot s6 nguoi co
thé chang cém‘ thay gi. Du sao di n@a, ban van nhan duoc lan kh@i kénh cap d6 dau tién cta Celestine
Reiki va v&i dieu nay, ban sé c6 thé thwc hanh cac ky thuat & Cap dé mét ma ching téi sé mo ta sau.

3. Két thic: ,
Hay ddng lai quy trinh khai kénh trong tinh thwong va 16ng biét on.

“V@&i tat ca tinh thwong va long biét on, téi chan thanh tri an
sw khai m& kénh Celestine Reiki. Mong cho t6i st dung dwoc
nguén ndng lwong nay vi loi ich d&n muén loai.

Cam on, cdm on, cam on.”

ﬁ
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K§ thuat thwe hanh Celestine Reiki rat don gidn va dé dang. Tuy nhién né lai bao gdm nhiéu nén tang
cho s thwc hanh & cac Cap do cao hon.

Viéc thyc hanh Celestine Reiki tap trung chd yéu vao hai linh vwe: tw chiva lanh va chira cho nguoi
kh&ac. Nén nhé nang lwgng cua tinh thwong la rat Ion & day va can dwgc xem la tam diém cho moi sy
diéu tri.

Celestine Reiki cling sé gi¢i thiéu khai niém vé viéc lan tdéa
tinh thwong va anh sang dén cho tat ca xung quanh ban, nhw
mot bién phap chira lanh hiéu qua va cung cap nén tang vé
ban chat that sw cia mbi ngudi. Day chinh la khai niém trung
tam tai Celestine Cap d6 Chuyén vién, sau dé tiép tuc duoc
mé& rong thém véi Prophestine Reiki va Ecliptine Light.

Tai day ban sé dwoc hoc cach chira lanh cho ban than ciing
nhw cho ngwdi khac trong lac thién dinh. Do day 1a nhirng
ndng lwong dwoc dan dat than ky, ban chi viéc budng thu va
tan hwdng nang lwgng trong Idc chung dwoc van hanh mot
cach that dé chju va binh an.

O Cép dd 1, chiing ta sé két ndi véi nhitng ndng lwong cé thé gitp ban tim thay stkc manh ndi tai,
dong luc, tinh kién cwéng va manh mé, két hop véi nhivng rung ddong yéu thuwong va ém a. Do do sw
thwe hanh cta chang ta sé khéng doi hai nhiéu nd lwc ma lai tiép strc thém rat nhiéu cho ban.

Khi chira cho ngu¢i khac, Celestine Reiki co thé dwoc dung khi dat tay chira lanh tryc tiép 1an chiva
lanh gian tiép tir xa, khi ngw®i nhan dang & khac dia diém véi ban. Théi gian cling nhw cwdng dd cla
ndng lwong trong mét ca chiva lanh s& nang cao dan, do tinh chéat ctia cac nang lwong thudc Chubi
Celestine Reiki 1a cai sau dwoc xay dwng trén nén tang cla cai truéc.

Ban c6 thé tw chira lanh theo hai cach: dat tay hoac thién tap. Du cho hai cach nay tuwong déi giong
nhau, chung i sé€ gi¢i thiéu riéng tirng cai de ban khéng bi nham lan.

Chung t6i khuyén khich ban tw chira lanh it nhat mét 1an méi
ngay. Trong nhitng ngay dau sau khi mai khai kénh, ban c6
thé thwc hanh nhiéu 1an trong mét ngay dé lam quen véi nang
lwong méi va cho phép nang lwong cé nhiéu thoi gian dé lam
viéc hon, diéu nay sé& mang lai loi ich nhiéu hon cho tat ca.

Hegling Hands
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13. Dat tay tu chira lanh véi Celestine Reiki:

Hay thwyc hanh theo 4 budc don gian sau day:

B 1. Chuén bi:

Ngbi hay nam that thoai mai, danh it phat dé lang diu tam tri tredc khi moi nang lwong. Vai nguoi sé
chon cach hit thé that sau, khi thay san sang ban c6 thé doc I&i dan.

[ 2. M&i nang lvong Celestine Reiki:
Chép hai tay lai va tac y dén dong chady than ky cta Celestine Reiki:

“V&i tinh thwong va ldng biét on, con xin m&i nang lvong
Celestine Reiki chay qua ban tay con vi lgi ich cho tat ca.

Cam on, Cam on, Cam on.”

[ 3. Dat tay:

V&i Celestine Reiki, ban c6 thé chiva toan than hodc mét vang nao dé dang gap van dé. Ban hoan
toan cé thé 1am ca hai, vi du nhw bat diu chira toan than xong rdi ngay sau dé chiva cho viing cé van
de.

& Dé chiva cho ving c6 van dé:
Ban chi can dat tay minh 1én viing d6 va cho phép
nang lwong chay vao dé trong vong 8-12 phat, dén
khi dong chay ngtng lai. Khi doc o dan phia trén,
ban c6 thé thém vao y mubn nhw “mong cho
Celestine Reiki gitp chira cho hé tiéu héa cua con”
hay bat ky triéu chirng nao khac nhw dau hong, v.v

Nang lwong than ky sé chay dén viing nay théng qua
doi tay cGia ban va co thé sé di chuyén t&i nhivng
vung khac khi can thiét, dé giup chira tan gbc cho
van dé ban gap phai. Khi d&t ra y dinh that rd rang,
ban sé giup nang lwgng Celestine co thé di dén dung
van dé can diéu tri.

bat tay va mong Celestine Reiki chira
cho “c6 hong bi dau”
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& Dé chira cho toan than: )
Ban chi can dat tay vao ving Luén xa tim va dé nang lvong
chay trong 8-12 phut cho dén khi ngtrng lai han.

Nang lwong than ky sé chay dén vung co thé nao dang can
duwoc chiva trwde tién. Nhiéu ngwdi wa thich cach chiva nay
vi ndng lwong c6 vé nhay cdm hon ching ta va biét dwoc
noi nao can dén no.

iy N

e XA s Chtra toan than: tay dat &
Hay cw thtr ca hai va xem ban thay thé nao. Luin xa tim

Khong c6 ky thuat nao tét hay d& hon, méi nguwdi sé tw biét dwoc minh can diéu gi cho tirng tinh hudng
chira tri. Hay c& nghe theo tric giac va sy mach bao cua trai tim.

Nang lwong Celestine Reiki sé tang dan trong khoang 8-12 phut d6 va cang gan cudi thi n6 cang
manh hon, vi vy dirng lo lang néu ban chwa cam thay gi vao lic dau. Nang lwgng van dang hoat
dong!

B 4. Kétthuac: , , ]
Viéc cdm on va chia phuéc Iuﬁn,la céch két thic tot dep cho mét ca chira lanh. Ban c6 thé tham khao
vai vi du sau day va thém vao bat ky dieu gi ban thich:

“V&i tinh thwong va ldng biét on, con xin da ta tat ca nhirng
nang lwong ky diéu da dwoc glvi dén con cho thdi chiva lanh
hom nay.

Cam on, Cam on, Cam on.”

“V@&i tinh thwong va long biét on, con xin da ta tat ca nhirng nang
lwong ky diéu d& dwoc glvi dén con cho thoi chiva lanh hém nay.
Mong nang lwong tiép tuc ho tri cho con trén chang dwdng phat
trién tam thire, dé& con cé thé 1am loi lac dén cho nhiéu ngudi.”

“V&i tinh thwong va long biét on, con xin da ta tat ca nhirng nang
lwong ky diéu da dwoc givi dén con cho théi chiva lanh hém nay.
Mong nang lwong tiép tuc soi roi anh sang va tinh thuwong dén véi
tat cd muén loai.”
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14. Thién dé tu chira lanh:

Ban ciing cé thé thwc hanh bang céch thién dinh. Ky thuat J - -
nay tham chi con don gidn hon va khéng can phai dat tay A — -
lén co' thé. Ban chi cAn mong mudn ndng lwong chay vao
toan than va chiva lanh nhirng gi c6 thé. Day la diéu ma
nang lwong than ky cé thé lam!

Hay chuan bi nhw buéc 1 da noi & trén, sau dé ban dén
bwéc 2 bang cach thinh méi ndng lveng nhw sau:

“V&i tinh thwong va ldng biét on, con xin m&i nang lvong
Celestine Reiki chay qua toan than con vi lgi ich cho tat ca.

Cam on, Cam on, Cam on.”

Ban thdy day, chi can trong mét y nghi 1a dong chay nang lwong sé duoc kich hoat. Sau dé ban chi
can nam hay ngdi dé tan hwéng ndng lwong dang chdy vao toan than. Hay che khoang 8-12 phat
hodc dén khi nang lvgng ngrng lai.

Nang lugng Celestine Reiki sé tang dan trong khoang 8-12 phat d6 va cang gan cudi thi né cang
manh hon, vi vay dirng lo lang néu ban chwa cam thay gi vao lic dau. Nang Ilwong van dang hoat
déng!

Néu ban thém vao y nghi “vi lgi ich cho tat c&”, ban sé thdy ndng lwong chady vao manh hon. C nhw
thé vii try hiéu dwoc mong mudn trong sach cla ban - vi loi ich cho tat ca, va phan hdi bang cach géi
dén mot ngudn nang lvong twong dwong. Néu ban that sy mudn gidp d& ngudi khac, ban chac chan
sé nhan lai nguén nang lvong tung ng véi mong muébn dé.

Néu ban thay khé tap trung, tam y tan
loan, ban c6 thé doc di doc lai I&i thinh
m&i nang lwong mét cach cham rai
trong sudt 12 phat tw chiva lanh.

Hoadc ban chi s dung mét cau ngan
nhv “mong Celestine Reiki téa sang
cho tat ca” cling duoc.
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Duing Celestine Reiki dé chira lanh cho nguoi khac ciing rat don gidn véi hai phan chinh: dat tay truc
tiép va chira lanh tir xa. Ban c6 thé thuc tap voi gia dinh va ban bé nhw mét cach dé san sé tinh
thwong dén véi ho.

Ky thuat chiva lanh tr xa & day ciing hét strc gidn di, dwoc gidi thiéu béi chinh Hoang dé Ro Han va
éng da ndi nd co thé dung cho cd mdét nhém ngwdi hay mét tinh hudng cu thé. Vé sau ching t6i sé
khai thac cu thé hon nhirng dbi twong nay & cac Cép do tiép theo.

Théng thwdng, chung téi hay chia
sé v&i moi ngudi rang: ban chi bi
gi¢i han bé&i chinh suy nghi clia
minh.

Hay cl thoai mai sang tao cang

nhiéu cang tét va ludn vui vé tan
hwéng viéc chira lanh cta minh.

TN
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16. Dat tay chtra lanh cho nguoi khac vai Celestine Reiki:

Viéc nay ciing kha giéng véi cach ban dat tay dé tw chiva lanh, gébm 4 buwéc
nhuw sau.

m 1.Chuén bi:

Ban c6 thé trao dbi tredc dé ngwdi nhan hinh dung ra qué trinh cla ca
chtra, nhirng gi ho cé thé cam thay hodc khdng cam thay, mién sao tao ra
dwoc bau khong khi than mat va dé chju cho viéc lam lanh la duorc.

Ban ciing c6 thé d& ho nam hay ngdi trong lic chira, hodc bat ky cach sép x&p nao thuan tién va thw
gidn nhat cho ho. Néu mudn, ban cé thé chuan bj nhac nhe, tinh dau, anh sang ém diju dé tang hiéu
ng thw gian cho ngwoi nhan.

Néu ban két hop Celestine Reiki vao cac bién phap chira lanh khac, ban c6 thé dung né vao luc truéc,
trong, ho&c sau khi thwc hién bién phap ay. Xin hay cir dé tric gidc ciia ban thu xép viéc nay.

I 2. M&i nang lvgng Celestine Reiki:
M6t khi ngwdi nhan da thw gidn va ban da sén sang, hay moi nang lwong lén véi hai tay chap lai va
nghi hodc doc thAm I&i dan sau:

“Vé&i tinh thwong va Iong biét on, xin mdi nang lwong Celestine
\ Reiki chay qua ban tay con dé gitp chira lanh cho (tén ngwoi
\\ nh&n). Mong ngui 4y dwoc an vui va thoat khéi moi khd dau.

Cam on, Cam on, Cam on.”

3. Dbat tay chira lanh:

D4t hai tay ban I&n ving Luan xa viwong mién (dinh dau) ctia ngudi nhan va dé nang lwong chay qua
do trong 8-12 phut ho&c khi ban thdy nang lwong ngieng lai. Ban co thé dé tay minh cham hay khong
cham vao dinh dau ctia ngwdi nhan déu duoc.

M6t diéu quan trong can nhé |a ban gibng nhw mét éng truyén dé nang lwong chay qua. Khi moi
Celestine Reiki chay, nang lvgng sé di vao ban, di qua dbi ban tay va chay vao ngwoi nhan. Trong
subt qua trinh nay, nang lveng sé di dén nhirng noi nao can chira lanh nhét trong co thé ngudi nhan.
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Day la diéu rat quan trong can nhé, dac biét la
v&i nhirng ngwdi méi. Khi tac y dén nang lvong
Celstine Reiki, dong chay sé lap tirc khéi dong.
Khi ban tac y mudn gitp d& ngudi nao, thi nang
lwong sé chay dén ngudi dé. That la don gian.

Déi khi ching ta c6 thé sg rdng minh sé khéng
lam dung hay nang lwgng khdng chay khi chira
cho nguwdi khac. Tuy nhién ban can phai cé
niém tin vao ndng lwong than ky cia Reiki. Chi
can ban that thw gian va hiéu rang nang lwvong
nay c6 kha nang biét duoc noi ndo can diéu trj
dé mang lai hiéu qua tét nhét.

bat tay chira lanh tai Luan xa vrong mién

Théng thwdng thi can phai tréi qua nhiéu 1an thwe hanh ban méi cé da niém tin vao sw than ky cla
nang lwong nay. Khi ban luén nhan dwoc sy héi dap ctia ndng lwong bat ct khi nao ban tac y moi no,
ban s& khéng con lo 1dng nira. Thwe hanh nhiéu 1an 1a cha chbt cho ca viéc tw chiva lan chira cho
nguwoi khac.

B 4. Két thuc:

Ban ciing chap tay va cdm on nang lwong da nhan dwoc gibng nhw khi thwe hanh tw chiva lanh:

“V&i tinh thwong va Idng biét on, con xin da ta tat ca nhirng
nang lwong ky diéu da dwoc givi dén cho thdi chiva lanh hém
nay. Mong nang lwong tiép tuc soi roi anh sang va tinh thwong

dén vo&i tt cd muodn loai, dé tat ca dwoc an vui va thoat khoi
moi kho dau.”

Ban ciing c6 thé héi nguoi nhan xem cadm nhan cda ho vé ca chira thé n&o. Thong thwong, ho cling
sé hdi nguwoc lai ban nhirng gi baq cam théy trong IQC chira. DBay cé thé la thdi khac quan trong dé
kham pha ra nhirng gi vira duwgrc day 1én be mat de dé dang thao go.

Ban ciing nén khuyén nguoi nhan udng that nhiéu nwdc trong vong 24-48 gio toi dé gitip thai bé nhivng
doc t6 nao vira dwoc di doi bdi ca chiva lanh nay.
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DPay 1a mot chi dé con gap kha nhiéu tranh céi & nhirng
nguw®i maéi thwe hanh. Lam sao ma ban cé thé gvi nang
lwong dén cho ai d6 hay vat gi dé cach ban hang nghin
cay sé dwoc ch?

Phai thtra nhan rang khai niém nay kha kho hiéu va ban
can phai dat niém tin vao né khi maéi bat dau. Hay tin chac
rang viéc nay hoan toan cé thé, vi chinh ban ciing da

nhan dwoc nang lwong khi khai kénh tir xa ma! Dan dan, ‘ ‘ .
ban sé c6 thé cdm nhan dwoc két ndi cia minh véi nguoi

nhan rd rang hon, cling nhw cdm thay nang lwong dwoc
truyén di thdng qua minh nhw thé nao.

Dai khi ban sé gap nhirng tinh hudng bat budc phai chira
lanh tir xa. Vi du nhw khi ngwdi than dang cép ciu trong
bénh vién ma ban khéng thé lap tirc c6 méat. Hodc déi khi
ho & mot dat nwéec khac hay mét thanh phd khac va can Liéu c6 thé giri nang lwong
dwoc ban hd trg. DU tinh hudng la gi, viéc chiva lanh tir xa twr xa dwoc chang?
chéc chan sé& cho phép ban linh hoat xt Iy moi tinh huéng.

Thém vao dé, Hoang dé Ro Han con cho ching toi biét dwoc Celestine Reiki c6 thé dwoc glri dén cac
tinh huéng, cac hdi nhém, cac quéc gia hay cac loai thién Taiwan, v.v.. Chang ta cé thé glri Celestine
Reiki dén bat ky ai va bat ky dau dang can dwoc chiva lanh.

Trwéc khi tién hanh chiva lanh tir xa, ban ludn can
phai c6 sw déng y tr ngwdi nhan, du cho dé la
ngwoi than hay ban bé cia minh. Day la sy tdn
trong quyén tw do y chi ctia méi nguoi.

M6t sb ngudi thi thay rdng ho ¢ thé dung truc
giac dé biét dwoc ngudi nhan co déng y hay
khéng, khi khéng thé trwc tiép hdi. Nguyén tac
vang & day 1a ludn 1&dng nghe trwc giac va trai tim
mach bao.

Quy trinh gri nang lwong tr xa bang Celestine
Reiki nhw sau:
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® 1.Chuéan bj:

Nhw da néi, ban can phai cé su thda thuan véi ngwdi nhan trwede khi glri nang lwong tir xa, hodc ho
goi cho ban yéu cau chira, hay ban lién hé v&i ho dé xin phép chira. Ca hai tinh huéng nay déu can
phai chét dwoc thei diém géi nang lwong phu hop cho cé hai nguwoi. Ban can ddm béo rang ho sé
nam hay ngdi nhdm mat that thw gidn trong subt ca chiva kéo dai khodng 15-20 pht.

Néu cac ban & khac qudc gia, cé thé thyc hién viéc chiva lanh khi nguei nhan dang ngd. Day ciing 1a
luc ly twdng dé chiva vi thdi diém nay séng néo cla ho sé & trang thai nghi ngo'i va rat dé hap thu nang
lwong.

Riéng ban cling can thu xép mét noi yén tinh, khéng bi quéy ray trong subt 15-20

phat truyén nang lwong. Ban cling can thuc hién cac buwéc chuan bi nhw da néi &
phan tw chira lanh.

Néu chi chra cho mét ngudi, ban c6 thé doc lai i d&n nhw & phan dat tay chiva lanh cho nguoi khac.
Trong cac tinh hudng khac, ban cé thé tham khao vai vi du sau day:

[0 2. M&i nang lvong Celestine Reiki:

“ V@i tinh thwong va long biét on, xin m&i ndng lwong Celestine
Reiki chay qua ban tay con dé gitp d& cho dai dich Covid sém
cham dut. Mong cho nhirng ai ¢6 lién quan déu dwoc giap d&

va thoat khdi moi khé dau. Cdm on, Cam on, Cam on.”

“V&i tinh thwong va 1ong biét on, xin mdi nang lwong
Celestine Reiki chay qua ban tay con dé giup d& cho chién
tranh dang xay ra & Myanmar. Mong cho cac bén tim thay

dwoc gidi phap hoa binh va ngudi dan thoat khdi moi khd dau”

Cam on, Cam on, Cam on.”

“Vé&i tinh thwong va 1ong biét on, xin méi nang lwong Celestine
Reiki chay qua ban tay con dé gitp d& cho Trai dat dwoc quan
binh tré lai. Mong cho tat ca biét tran quy va bao vé nguén tai
nguyén dén tr D4t me, gidm bét rac thai déc hai dang gay ra 6
nhiém mai trwérng. Cam on, Cam on, Cam on.”
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Xin nh&c lai, ban chi cé thé b&i gi& han b&i chinh tw duy ctia minh. Vi vay hay dé tinh sang tao hoat
ddng va cho phép nang lwong chay tdi bat ky diéu gi ban mong mudn. Bang cach nay, ban ciing tao
ra thién nghiép hd tro' cho ban than minh dwoc chiva lanh. Cang trao di bao nhiéu, cang nhan lai bay
nhiéu. Cho di cling chinh la nhan lai!

Chung t6i s& n6i thém vé Nghiép ciing nhw nghiép lwc & Cép do 2.

B 3. Truyén nang lvong tir xa:

C6 réat nhiéu cach dé lam viéc nay, tuy nhién Hoang dé Ro Han da
bao rang ching ta chi can dwa hai tay 1én véi long ban tay hwéng
ra phia ngoai (xem anh minh hoa bén phai), mién sao cadm théy that
thoai mai va tac 'y cho nang lwong Celestine Reiki chay dén dbéi
twong mong mudn. Thoi gian cho viéc nay tam 8-12 phat, khi ban
thdy ndng lwong da ngirng lai thi d6 la luc két thac ca chiva.

W 4. Kétthuac:
Hay ludn két thic bang tam tr va 1ong biét on.

“V&i tinh thuwong va long biét on, xin da ta nhirng nang lwong ky
diéu da duwoc gii dén cho (ngwoi hay vat nhan dworc). Mong
tat cd déu duwoc sdng trong tinh yéu thwong va hanh phc.

Cam on, Cam on, Cam on.”
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18. Loi két:

Day la phan két ciia Cap do 1 trong hé nang lugng Celestine Reiki. Day cling la Cép d6 tao nén tang
cho tat ca cac nang lvong sau do.

Chung t6i khuyén khich ban tiép tuc thwc hanh trong nhirng ngay téi dé mang loi lac cho tat ca. Khi
da s&n sang, mdi ban tiép tuc véi Cap do 2 trong hé Celestine Reiki.

0] Qép do 2, Celestine Star Reiki, ban sé nhan dwgc cac nang qung hé tro manh mé cho viéc hanh
thien. Khong c6 ky thuat chira lanh m&i nao duoc gidi thieu & Cap do 2, ma chi co s gia téng cua
rung dong nang lwong sé gilp ban trai nghiém viéc chira lanh hoac thién tap mét cach sau sac hon.

Qua trinh gia tang rung déng nay sé ctr thé tiép tuc cho dén khi ban dén véi Celestine Reiki Cap do
Master, sw thwc hanh ltc dé sé cé sw khac biét.

Cap d6 2 Celestine Star Reiki c6 thé dwoc hoc sau khi khai kénh Cap d6 1 khoang 2-3 ngay, vi vay
xin ban hay danh nhiéu th&i gian cho viéc thwc hanh va két ndi v&i nang lwvgng & Cap dé 1 trong
khoang thoi gian nay.

Bay cling la Iuc néng lwong mai duoc thém thau va hoa nhap véi ban mét cach sau sac, do do trong
khoang 2-3 ngay nay ban co thé thay nhieu van dé dwoc dwa 1én be mat dudi dang cac hiéu ¢ng thai
doc. Vi vay hay biét rang day la dau hiéu cua s tien bd, cho thay rung déng cliia ban dang tang dan
Ién!

Celestine Reiki c6 mat & day 1a vi mong mudn gitip cho tat ca thoat khdi moi khd dau, dwoc sbng mot
cudc doi binh an, hanh phuc va chan chanh. Chinh vi y dinh nay, Hoang dé Ro Han da yéu ciu céac
kién thirc lién quan dén Celestine Reiki dwoc trao di mét cach mién phi. Nhitng nang lwong nay can
dwoc c6 mét that rong rai cho tat cd moi ngudi.

“O dau co6 tinh thuong, & d6 s€ khong c6 su vat 1on vi tién bac.”

Mong ban thyc hanh Celestine Reiki trong an vui va hi vong né sé mang dén thdt
nhiéu sirc manh, dnh sang va tinh thwong dé ban c6 thé téa chiéu cho mudn loai.

Trong anh sang Celestine thién than,

Hoang dé Ro Han, Love Inspiration & Maitri Foundation
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LOov& {ng j&v{'/wi?

“ 7 Leayrn e Heal » Awaken

Chuong 1: Chudi Ning Luong Celestine
Phan 1: Celestine Reiki

Cap d6 2: Celestine Star Reiki

Chao mirng ban dén véi Cap do 2 - Celestine Star Reiki:

Xin chic mirng ban da dén véi bwdc ké tiép quan trong trong chudi nang lwong Celestine! Cap dd nay
sé cung cap cho ban mét sy tdng cwdng strc manh thém cho dong chay nang luvong.

Ké tr day cho dén hét Cap do Master, ching ta sé& khdng c6 thém bét ci ki thuat nao mai, ma chi
yéu sé |a sw tiép can véi cac séng rung cao hon, gitp ban mé réng thém kha nang chira lanh vi loi
ich dén tat ca.

O céc Cép do tiép theo, viéc hoc héi sé dién ra théng qua sw thwe hanh ciing nhw trai nghiém noi tam
cta chinh ban, ddy mai chinh la phan tha vi! Chiang téi cling sé dwa ra thém nhirng théng tin dén tir
Hoang dé Ro Han dé ban c6 thé dem nhirng ndng lwong nay (ng dung vao viéc thién tap va chira
lanh sao cho hiéu qua nhét.

Marty va Gerry ciing sé& chia sé thém sy hiéu biét ctia ho dé gitp ban c6
thé tién bo va phat trién mot cach tét dep nhét.

Xin chan thanh cam on vi ban da chon tiép tuc dan than cho sw chira
lanh, anh sang va tinh thwong. Cau mong cho sw thwc hanh cta ban
giup dem lai sy hoa hgp, binh tdm va phuc lac cho ban cling nhw cho
toan thé muén loai. Mong cho tat ca dwoc an vui va thoat khéi moi khd
dau.
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Chao mirng dén v&i Cap dé 2 - Celestine Star Reiki 27
1. Gi¢i thiéu Celestine Star Reiki 28
2. Nhan kénh dan Celestine Star Reiki 29
3. Hwéng dan khai kénh 29
4. Thwc hanh voi Celestine Star Reiki 31
5. Dat tay tw chivra lanh 31
6. Thién dé tw chira lanh 32
7. Thong tin thém 33
8. Dt tay chiva lanh cho ngwdi khac: (N6i vé Nghiép) 33
9. Hwéng dan dat tay chira lanh cho nguwdi khac 35
10. Chira lanh tir xa 36
11. Lovi két 38

Celestine Star Reiki bao gém 2-3 phut “gia tang” nang lwong thém cho Cap dd 1 - Celestine Reiki.
Ngudn cung cla nang lwong nay dén tiv hai ngbi sao vang sau canh, nam rat xa trong v tru. Day la
ndng lwong cua sw thda man, hai 1ong, ma chang ta co thé tiép can bat ky IGc nao sau khi da khai kénh
nang lvgng Celestine Star Reiki.

Sau khi da khai kénh Celestine Star Reiki, hai ngéi sao vang sau canh nay sé kich hoat mét biéu twong
co tén la “Joisan” va dat nd vao hai long ban tay cua ban. M&i khi ban c6 y muébn kich hoat nang lwong
Celestine Star Reiki, bang cach nghi vé no, biéu twong nay sé lap tlrc hoat dong va sén sang dé trao
nang lwong. Ban sé khong can phal vé hay hinh dung gi vé& biéu twong ca, vi thé chuing t6i sé khéng
néi thém vé biéu twong Joisan & day.
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Qua trinh khai kénh & C4p d6 2 dién ra hoan toan giébng v&i Cap dod 1, chi khac nhau & tén goi va
ngudn cung nang lwong. Viéc khai kénh & Cép d6 2 ciing dién ra ngén hon, chi tdm 5 pht.

Hoang dé Ro Han c6 ndi v&i chang t6i rang: Celestine Star Reiki la nang lirong cia sy man nguyén va
nang lwong nay sé dugc ndi thém vao nang lwong & Cép dd 1 dé cung trng thém strc manh.

Viéc khai kénh luén luén dién ra trong trang thai
thw gian va binh an, ban co thé cdm nhan mot vai
ndng lwong dang di chuyén trong quéa trinh nay.
Mot vai ngwdi khéng cam thay gi hét va diéu doé
hoan toan binh thwdng.

Mot luu y nho nira — Trong nhirng ngay theo sau
budi khai kénh, ban s& c6 thé cdm thiy vai ndng
lwong ci tén dong duwoc don dep hay di doi. Néu
co thé ban cho phép dao thai nhiéu néng lvong ci
ky nay, n6é sé phai lam viéc cat lwc va do dé ban co
thé thdy minh bi mét hay dudi strc. Mot vai ban cé
thé thdy nhw minh bi dm hay cdm cum, trong lic
nang lwgng dang dwoc thanh loc. Béi khi ban cling
c6 thé phai di vé sinh nhiéu lan dé téng thai cac tén
dw & cac Luan xa bén dudi niva.

Pai khi cling ¢6 viéc lam sach cam xuc dién ra trong hodc sau khi khai kénh, cling nhw trong hoac sau
khi thwe hanh chira lanh. Vi vay hay dé y quan séat nhirng cdm xdc nay va biét rang chang chi 1a dang
r&i di ma théi, du cho do la con gian, budn ba hay cam xuc that thuwéng. Dé biét thém chi tiét, vui long
doc trang Healing Crisis.

d=2 S0

Cling nhw & Cap d6 1, cac ban can dam bao theo ding chi dan dwai day, va quan trong nhat la can
that thw gidn, m& Iong dé don nhan trong tinh thwong yéu.

LUU Y QUAN TRONG: Mét khi ban da kich hoat ma s6 ghi & trang 11, ddng nghfa vai viéc tat ca
cac nang lwgng va kénh dan trong quyén sach nay da duoc m¢& khoa cho ban. Vi vay ban chi can
lam theo nhw huwéng dan bén dwdi 1a cé thé nhan dwoce sw khai kénh.
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B 1.Chuén bi:

Nam hay ngoi, tly theo tw thé nao ban thay thoai mai nhat va sé khong bi lam
phié,n trong it nhat 10 phat ség t&i. Ban néq dé dién, thoai & che d6 im lang va
chuan bi khéng gian yén tinh, néu thich c6 thé thém nén, hwong, nhac nhe khéng
o

B 2. L&idan:
Hai tay chap lai va doc thAm trong tdm hoac thanh 1&i:

“V&i tinh thwong va Idng biét on, con xin mé& 16ng
don nhan kénh dan nang lwgng Celestine Star
Reiki (Xe-lét-tin Ta Ré-ki) vi lgi ich cia mubn loai.

Cam on, Cam on, Cam on.”

[Xin lwu y rang ‘tinh thwong’ 1 cum tir quan trong dé thinh moi cac ndng lrong trong Chugi Celestine
Reiki (ké ca luc nhén khai kénh lan ltc thyc hanh cho minh va chita cho ngieoi khac) — cam xdc yéu
thwong cang manh, nang hrong chdy vao cang nhiéu. Ching téi ciing dwra vao day tac y “vi loi ich cia
muén loai’ dé lam gia tang sirc manh Cia ndng leong.]

Gio day viéc khai kénh sé bat dau va dién ra chi trong 2-3 phdt, tuy nhién t6t nhat ban nén gitr nguyén
tw thé trong 5-10 phut d& chd cho dén khi dong chay ngirng lai han.

Ciing giéng véi Cap do 1, ban khong can phai chap tay trong Ilc nhan nang lvong. Sau khi doc 10
dan, ban c6 thé dé hai tay thw gian hai bén héng hodc dé 1én vang nguc tly .

W 3. Két thuc:
Hay luén két thic trong tinh yéu thwong va long biét on.

“V@i tinh thwong va long biét on, con xin cdm on vi da
nhan dwoc kénh dan dén véi nang lwong Celestine
Star Reiki. Mong cho con c6 thé dung nang lwong nay

vi loi ich dén muén loai.
Cam on, Cam on, Cam on.”
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4. Thuc hanh véi Celestine Star Reiki:

Cép d0 2 sé cb cuing cac phuong phap thyc hanh giong nhwu Cap dd 1, chi khac & ché la ching ta
s€ noi nang lwgng & Cap dé 2 vao nhw phan tiép theo cia Cap dd 1. Chung t6i sé néi kj hon & phan
dudi day.

5. Dat tay tu chtra lanh véi Celestine Star Reiki:

Khi thure hanh dat tay dé tw chiva lanh, cac ban 13p lai cac budc nhw & Cép d6 1. Sau khi chuan bi thi
doc 161 dan moi nang lwong Celestine Reiki, roi dat tay Ién vung can chira trong 8-12 phut. Tiép theo
dé ban m&i Celestine Star Reiki dé tiep tuc ca chira nhw sau:

m 1. Loidan:

Ngay sau khi dong chay nang lwong cta Cép dd 1 ngweng lai, ban tiép tuc chap tay va
doc thdm (hoac cé thé khéng chap tay nhwng van gi» tam y thanh kinh ton nghiém):

“V@i tinh thwong va long biét on, con xin mi Celestine Star
Reiki chay qua long ban tay con vi lgi ich cia muén loai.

Cam on, Cam on, Cam on.”

[ 2. Dbat tay chira lanh :

Ngay sau khi doc I&i d&n, ban cé thé cdm thdy mét sw thay ddi ndng lwong vé cung tinh té khi Celestine
Star Reiki bat dau chay qua long ban tay va di vao co thé. Dong chay nang lwong & Cép d6 2 sé chi
di&n ra trong 2-3 phut va di t&i bat ky dau dang can t&i nd. Néu ban chira cho mét van dé cu thé, nang
lwong sé& chay vao noi can thiét dé giai quyét tan gbc van dé do.

0 3. Kétthuc:

Sau khi ndng lweng nglrng chay, ban cé thé noi léi cdm on

“Vi tinh thwong va long biét on, con xin da ta nhirng nang
lwgng da dwoc gui dén trong thoi tw chira lanh nay. Mong
nang lvong tlep tuc lan téa anh sang va tinh thuwong dén

\\ con, dé con tién budc trén hanh trinh phat trién tam thirc vi
tat cd& muén loai.

/ Cam on, Cam on, Cam on”

S — — 1
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6. Thién dé tu chira lanh vdi Celestine Star Reiki:

Toan bod quy trinh ciing y hét nhw viéc dat tay chiva lanh, chi khac & chd ban sé tac y dé nang luvong
chdy vao toan than thay vi chay vao ban tay. Tac y, hay mong muodn, chinh la nén tang ciia moi sw
chira lanh.

Ban ciing la cac bwéc chuan bjy hét nhw & Cap do
1; sau d6 nam hoac ngdi xudng thw gian va thinh moi
nang lwong & Cép dd 1 tubn chay vao toan than trong
8-12 phut.

Sau d6 ban co6 thé tiép tuc moi Cap dd 2 véi loi dan
nhw sau:

“V@&i tinh thwong va long biét on, con xin moi Celestine Star Reiki
chay qua toan than con vi lgi ich cia mudn loai.

Cam on, Cam on, Cam on.”

Ban c6 thé khdng can phai chap tay d& m&i ndng lwong trong ltc dang hanh thién. Ban hoan toan cé
thé chi can st dung y nghi thay cho 1&i néi, mdi nguoi sé& cd mét s& thich méi nang lwong khac nhau.

Viéc chép tay chi la cach dé bay té Idng thanh kinh va khiém nhwong. Tuy nhién khi né tré nén vwéng
viu cho ca chira, ban hoan toan c6 thé td long kinh trong ma khéng can phai chap tay. Y nghi va thai
do trong sach clia ching ta méi chinh 1a yéu td quan trong!

Sau khi nang lvong da dwoc nhan xong, ching ta sé két thic thdi thién véi tinh thwong va long biét
on.
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7. Thong tin thém vé Celestine Star Reiki:

Khi hanh thién véi Celestine Star Reiki, ching ta sé hiéu dwoc nét dep thwc sw cla viéc chiva lanh,
khi ta c6 thé hoan toan thw gian va tan hwéng dong chay nang lwong trong khi né lam nhirng viéc can
thiét.

Dé hé tro cho quy trinh nay, ta can phai thwe hanh viéc budng bé moi thir dang bam viu va mé réng
long dé dén nhan nang lwong, vi loi ich ctia mudn loai. Néi cach khac hon la ta hoan toan dau hang
va phé thac cho nang lwong, véi sy tin twéng réng ta dang nhan dugc chinh xac nhivng gi minh can
cho hanh trinh phia truéec.

Biéu nay c6 thé hoi kho vao lic dau, tuy nhién cang thuc hanh ban sé cang huan tap duoc kha nang
pho thac nay. N6 thwc sw rat dang dé bo cong.

Khong c6 cach nhan nang lwong
chita lanh nao tot hon la dat long tin
va dau hang giao pho!

[ — T——

Khi ban da co thé ngay cang phd thac hay buéng bd, ban lai cang cdm nhan dwoc nhiéu hon trong
mdi lan thwc hanh.

Diéu nay c6 dwoc la do tang thém tw tin, tw tin chi dén khi ta c6 sw thwe hanh.

8. Dat tay chtra lanh cho nguoi khac vai Celestine Star Reiki:

Clng nhw voi cac phwong phap chira lanh khac, ban cang thwe hanh nhiéu bao nhiéu thi kénh nang
lwong cuia ban lai cang tré nén manh mé bay nhiéu.

Khi giup d& ngwei khéac, ban dang tw tao ra nhivng thién nghiép dé ban
than minh ciing nhan dwoc sw chiva lanh. Chang ta cé thé hinh dung
vé diéu nay nhuw la modt dwong xoan di lén, noi ma tat ca déu co thé
hwdng loi tir sy thwe hanh clda ban.

O Cép d6 1, chling t6i c6 ndi so' vé khai niém nay, gio’ day la ltc chung
ta cung nhau kham pha thém déi dieu vé Nghiép — Qua.

That sy Nghiép 1a mét dé tai vé cung rdéi rdm va phurc tap, kho co thé
th4u hiéu cho dén tan cung. Dé hiéu biét thadu dao vé sw van hanh cda
Nghiép, ban can méat nhiéu nam nghién ctru va thién tap dé c6 thé phan
nao hiéu dwoc mét phan nhé caa no!
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Tuy nhién dé n6i cho that don gian thi c6 thé tam hiéu
rang: Nghiép lién quan t&i khai niém “gieo gi gat nay”.

Vi du nhw khi ching ta déi xt v&i ai d6 bang tam san
han va thiéu tén trong, né sé quay lai cho qua ngay
trong doi nay hoac doi sau, dwdi dang mot ngudi nao
do ciling san han va thiéu tén trong ching ta.

Néu ta trdm cap cta nguwdi khac, vé sau ciing sé co ai
do lay trom do cda chung ta. Gieo nhan nao gat qua
nay la nhw vay.

Nguwoc lai, khi ching ta réng lwong va dbi xi tir ai voi
nguwoi khac, né cling sé quay lai v&i chung ta dudi
dang qua ngot lanh. Khi trao di anh sang va tinh . o
thwong, ta cling sé gat hai lai diéu twong tw, c6 thé & NGHIEP: Gieo nhan nao gat qua nay
doi nay hoac doi sau.

Di nhién day chi la cach don gidn nhét dé hinh dung vé Nghiép, ma trong Phat gido goi la Luat Nhan
Qua. Khi di sau vao tim hiéu sé con rat nhiéu cac khai niém khac lién quan, vi du nhw chinh tac y tao
thanh nghiép, nhirng nguyén tac cho qua chin mudi, cach bu trir gitra cac thién nghiép va bét thién
nghiép, cach thanh tinh héa nghiép bat thién bang viéc hanh thién, v.v..

Chung t6i xin that long khuyén khich nhirng ai c6 hirng tha hay tim hiéu thém vé dé tai nay thdng qua
céc tai liéu hoac bang gidng c6 lién quan. Ban c6 thé tim doc rat nhiéu nhivng quyén séach ly tha vé
Nghiép Qua dé hiéu sau sac hon vé linh vwc quan trong nay. (L&i ngwdi dich: xin gidi thiéu cac ban
tim doc quyén Sy Van Hanh Cuaa Nghiép, tac gid: Pa Auk Tawya Sayadaw).

Tai day, ching toi chi xin nhan manh mét diéu rang chinh tac y, hay nhitng suy nghf chi dich dang
sau moi hanh vi ctia chung ta la thr tao nén nghiép thién hoac bat thién.

Trong bbi canh cla sw chira lanh, thién & day nghia la cac
khudn mau tw duy tich cwe (rung dong cao) va bat thién
ka r m a nghia 1a cac khudon mau tw duy tiéu cwe (rung dong thap).
N6i chung, néu ta c6 thé gilr cho tdm y ctia minh hwéng vé
phia nhirng suy nghi day tam tir va su to té, thi nghiép lwc

C | e a N S e tao ra s& ludn di theo chidu huéng thién.

ahH teful Thém vao do, ching ta cé thé bat dau nhin cudc doi minh
it i theo hwdng: tt ca nhirng gi chung ta dang phai dbi dién
© act with love hém nay, du cho d6 la nhitng gian lao tré ngai hay nhirng

, thanh qua to I&n nhat, tat ca déu c6 sy anh hwdng sau xa
4 check your motives ttr nghiép lwc trong qua khir.

& watch your attitude

’ Chung ta dang tan hwéng nhirng gi minh d4 gieo tréng, va
* forglve hoan toan chju 100% trach nhiém vé nhirng thr dang dién
ra.
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T thye té tw chira lanh, ching t6i co thé ndi rang tat ca nhixng van dé ma ching t6i can chiva cho
minh déu bat ngudn tw mét loai hanh vi bat thién (hay nghiép béat thién nao do) trong kiép qua kher. Khi
chlng tdi tam thoi trdi nghiém lai n6 trong ca chiva, ching t6i biét rdng minh da sén sang dé thanh tinh
hoa nghiép bét thién nay.

Viéc thanh tinh hoa c6 thé dién ra theo nhiéu phwong cach, vi du nhw bang viéc gitr gidi (thwe hanh
gi¢i hanh) hay théng qua viéc tw chiva lanh. Tuy nhién cach tuyét voi hon ca dé tinh hoa nghiép la
gilp nguoi khac chiva lanh. V&i nhivng nguwdi méi bat dau, ban co thé thay chinh ban than minh ciing
dwoc chiva lanh trong luc dang chira cho ngu®i khac.

[ N

Luc néy, khong nhirng cht’mg‘ta dang tao ra thién nghiép tét dep cho minh trong twong lai, ma ngay &
thoi diém Qién tai ban cling dong th&i nhan dwgc sy chira lanh. Ly do la vi nang lwgng sé chay thong
gua ban dé di t¢i ngwdi nhan, do dé ma giup ich cho cung Idc ca hai ngui.

Gi¢ day chung ta sé ban t&i cach chira lanh cho ngu&i khac véi Celestine Star Reiki.

9. Huéng dan chira cho nguoi khac voi Celestine Star Reiki:

Dé vao ca chiva, ban ciing sé& can chuan bj trwdc cho minh va ngwdi nhan twong tw nhw & Cap do 1,
sau do dat tay va dé nang lvgng chay qua. Thoi gian chiva lanh s€ kéo dai thém khoang 3-5 phut so
v&i Cép do 1, do co sw ndi dai béi ndng lwong Cap d6 2.

Khi thay ngwoi nhan da thw gian va ban da sén sang, chi can thinh m&i nang luvong Celestine Reiki
Cap d6 1 va dé tay ¢ vung dau cua ngudi nhan y nhw cti. Sau khoang 8-12 phut ban thay nang lwong
chay yéu dan va dé la luc tiép tuc moi nang Ilwgng Celestine Star Reiki chdy qua ban tay ban:

“V@&i tinh thwong va long biét on, xin mdi Celestine Star Reiki
chdy qua ban tay con dé gidp d& cho .... [tén nguwoi nhan] ...
dwoc an vui va thoat khadi moi khd dau.

Cam on, Cam on, Cam on.”

35 0f 177 www.loveinspiration.org.nz V11:16.03.21



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

Ban khéng can phai chap hai tay lai ma hay cl gity nguyén noi ving dau ctia ngwdi nhan khi moi [én
nang lwgng Celestine Star Reiki. Khi gil(v nguyén tay & vung nay, ban sé cho phép dong chay nang
lwong khéng bi ngat quang va diéu nay sé co loi hon cho ngwdi nhan.

Sau do6 nang lvgng Celestine Star Reiki sé chéy’th(“?m ching 2-3 phut ntra va ngteng lai. Ban co thé
cw gilr nguyén tay thém mét lat hoac ngirng lai dé két thuc ca chira déu duorc.

Chung t6i ludn khuyén khich ban bay 6 tinh thwong va long biét on, trwdc khi théng béo véi nguoi
nhan rang ca chira da két thuc:

“V&i tinh thuwong va long biét on, con xin da ta tat ca nhirng
nang lwong ky diéu da dwoc givi dén cho thoi chiva lanh hém

nay. Mong nang lwong tiép tuc soi roi cho [tén ngwdi nhan] va
muon loai, dé tat ca dwoc an vui va thoat khéi moi khé dau.

Cam on, Cam on, Cam on.”

——

10. Chtra lanh tir xa vdi Celestine Star Reiki:

Phwong phap ciing twong tw nhw & Cap do 1, sau dé ban chi can thém vao nang lwong & Cap do 2 -
Celestine Star Reiki.

Hay dam bao rang ca minh va ngwdi nhan déu da duoc chuan bj san sang cho ca chiva, véi tw thé
nam hay ngoi that thodi mai trong 15-20 pht.

Bat dau bang viéc glvi di nang lwong Celestine Reiki trong 8-12 phat, khi thay nang lwong nglrng lai
ban hay tiép tuc gtri thém Celestine Star Reiki trong 2-3 phut nira. Cling nhw khi dat tay truc tiép, lGc
nay ban hay c gitr nguyén tw thé tay khi moi Celestine Star Reiki dé dong chay néng lwong khéng bi
gian doan gitra ban va ngw®i nhan. Hay thwc hanh va tw cam nhan.
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Vai nguoi sé thay dé tap trung hon néu ho hinh dung ra nguoi nhan dang nam phia trwdc minh, tuy
nhién diém mau chét cla viéc truyén nang lwong la chi can tac y cho phép dong chay di dén véi nguoi
nhan la da.

Trong qua trinh truyén nang lwong, ban c6 thé hinh dung ra ngu®i nhan dang thu vao that nhiéu anh
sang trang vao trong co thé, cr nhw anh sang tuén chay tir ban tay ban va bao phu 14y toan than cta
ho vay.

Ban cling c6 the ngh| rang anh sang nay dang giup lam sach tat cd moi tat bénh bén trong ngwoi nhan.
Néu ho dang can glal quyet mot van dé nao doé, anh sang sé chay dén viing can duoc han gan dé gop
phan gidi quyét van dé. Xin nh&c lai 1a viéc hinh dung ra anh sang trang sé gitip ich rat nhiéu cho két
gua chira lanh.

Khi ca chira tir xa két thac, ban cé thé bay té tinh thwong va long biét on, vi lgi ich cia tat ca. Ban
ciing ¢6 thé hinh dung ra hinh anh ngwdi nhan dang that twoi vui va hanh phac, hoan toan dit khoi
moi dau bénh. Nhirng suy nght nay gop phan tda ra nhirng rung dodng tich cwc c6 sirc manh chira lanh
dén v&i ngwdi nhan, cling nhw khién cho tac y chiva lanh ctia chang ta tré nén ré rang minh bach hon.
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11. Loi két:

Hi vong ban da cé nhirng khoan thoi glan thwe hanh tbt dep voi nang Iwcmg Celestine Star Reiki, mong
sao chiing gitp mang that nhiéu anh sang va tinh thwong vao doi séng cua ban.

O Cép do ké tiép, Celestine Gold Reiki s& mang thém nang luong CL]a tinh thwong vao sw thuc tap
cua ban, sau khi ban da cé du 6-7 ngay cho nang lwgng Cap dd 2 tham thau va hoa nhap hoan toan
vao minh.

Trong luc nay, trwdng nang lvgng clda ban sé tlep tuc tiéu hda cac nang lvgng méi nhan vao, do dé
sé c6 thém nhiéu sw thanh loc va chiva lanh dién ra. Chung t6i xin khiém tdn nhac cac ban nén tan
dung khoang th&i gian nay dé thwe hanh tw chiva lanh mdi ngay nham gitp thédo g& cac ndng lwong
tiéu cwc ra khdi co thé dé dang hon.

Xin lwu y rang khodng thoi gian nghi 6-7 ngay nay la téi thiéu, nhirng ai mong muon nghi lau hon
khoang thoi gian nay hoan toan co thé dwgc. Hay nhd, 6-7 ngay la khoang cach toi thieu gitka hai lan
khai kénh Cap d6 2 va Cap do6 3, ban c6 thé hoc lau hon nhu thé tuy vao hoan canh ctia minh.

Nang lwong dwoc gidi thiéu & Cap d6 3 s& mang mdt mau sdc méi mé cho viéc chiva lanh. Tai Cap
do nay, ban bat dau téa sang ra bén ngoai cho nhirng ching sanh khac cé thé thu hwéng. Day chinh
la khai niém ‘vi lgi ich dén tAt cad muén loai’ ma chung téi hay nhac dén. Vé sau khai niém nay sé duoc
trién khai rong thém nira tai Celestine Cap dd Master, Prophestine Reiki va Ecliptine Light).

Mét Ian niva xin hdy nhé, nang lwong Celestine c6 mét & day la dé gitp tat ca ching sanh thoat khoi
khé dau, sbng mot cudc doi that hanh phuc, chan that va binh yén. V&i muc tiéu nay, Hoang dé Ro
Han da yéu cau nhirng thdng tin vé Celestine Reiki dwoc chia sé that réng rai va mién phi dén moi
nguwoi. Nguyén tc chung cta chudi nang lwong nay chinh 1a ‘mién phi cho tat ca - vi lgi ich ca muén
loai’.

“Noi nao c6 TINH THUONG,

Noi d6 s& khdng cé su vat lon vi tién bac.”

Mong ban tan huwong su thuc hanh Celestine Star Reiki practice va mong ching
dem lai nhiéu sw chita lanh, anh sang va tinh thwong soi rei cho hanh trinh cia ban.

Trong anh sang Celestine thién than,
Hoang dé Ro Han, Love Inspiration & Maitri Foundation
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Chuong 1: Chudi Niang Luong Celestine
Phan 1: Celestine Reiki

Cap d06 3: Celestine Gold Reiki

Gidi thiéu Celestine Gold Reiki:

Cho t&i thoi diém nay, cac nang lwong ching ta nhan dwoc tr Chudi Celestine mang rung déng cla
s manh mé, sung strc va diém tinh — ching 1a nhirng diéu can thiét dé ban dwong dau véi nhirng
hoan canh kho khan, ca trong tam tw 14n ngoai canh. Gid day Celestine Gold Reiki s& c6 mat dé gitp
mang t&i nhivng rung ddng &m ap cua tinh thwong vao sy thwe hanh thién tap va chiva lanh cla ban.

Khi Ian dau tién tiép xuc véi kénh dan Celestine Gold Reiki, Gerry nhin thady mét birc twong Phat nam
rat xa trong vi tru, to trai tim Ngai tudn chay ra mdt dong anh sang twa nhw mat vang 6ng. Chéat liéu
vang 6ng nay tuén chay vé phia Hoang d& Ro Han, ngwdi dang trong tw thé gio hai thanh gwom chéo
qua dau, tr d6 kich hoat mét loat nhitng ndng lwong vang dep dé tuén chay vé phia Trai dat thong
qua nhirng biéu twong twa nhw mat troi.

Khi don nhan kénh dén,CeIestine Gold Reiki, chung ta sé c6 thé truy cap vao ché}t mat vang ong tuong
trirng cho tinh thwong am ap va sy chira lanh dén tr nang lwvgng nay. Chinh chat liéu cta tinh thwong
sé lam tang kha nang chira tri ciia chung ta, béi 1é:

“Chi c6 tinh thwong méi lam lanh nhiing vét thuong sau nhat.”

Khi néi vé nang lwong Celestine Gold Reiki, Hoang q’é Ro Han da dung
nhirng tr nhw ‘yéu thwong & cam két'.
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Gi&i thiéu Celestine Gold Reliki 39
1. Nhan kénh dan Celestine Gold Reiki 40
2. Hwdng dan khai kénh Celestine Gold Reiki 41
3. Thwe hanh chira lanh véi Celestine Gold Reiki 42
4, Tw chira lanh 43
5. Cac budece tw chira lanh 48
6. Thong tin thém 50
7. Chira lanh cho nguw¢i khac 53
8. Loi két 54

Quy trinh khai kénh Celestine Gold Reiki ciling twong tw nhw cac bai trwdc, chi khac ¢ tén va nguc‘“)rj
nang lwgng. Thoi gian danh cho Celestine Gold Reiki khoang 6 phut, do dé ban can & yén mot cho
trong vong 10 phut.

LUU Y QUAN TRONG: Mét khi ban da kich hoat méa s6 ghi & trang Ill, dong nghia vai viéc tat ca
cac nang lwong va kénh dan trong quyéen sach nay da dwoc mé& khoa cho ban. Vi vay ban chi can
lam theo nhw hwédng dan bén dwdi la co thé nhan dwoc sy khai kénh.

Trong nhi*ng ngay theo sau budi khai kénh, ban s& c6 thé cam thay vai nang lwong cii tdn dong dwoc
don dep hay di d&i. Néu co thé ban cho phép dao thai nhiéu nang lwong cii ky nay, nd sé phai lam
viéc cat lyc va do doé ban c6 thé thay minh bi mét hay dudi strc. M6t vai ban c6 thé thay nhw minh bi
ém hay cdm cum, trong lic nang lwong dang dwoc thanh loc. Déi khi ban cling cé thé phai di vé sinh
nhiéu lan dé tbng thai cac tén dw & cac Luan xa bén dwéi niva.

D6i khi cling ¢6 viéc lam sach cadm xuc dién ra trong hodc sau khi khai kénh, cting nhw trong hoac
sau khi thwe hanh chiva lanh. Vi vay hay déy quan sat nhung cam xdc nay va biét rang chung chi la
dang roi di ma théi, du cho dé 1a con gian, budn ba hay cam xuc that thwong. Dé biét thém chi tiét,
vui long doc trang Healing Crisis.
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2. Hudng dan khai kénh Celestine Gold Reiki:

Ciing nhw & Cép dé truéc, cac ban can ddm bao theo dung chi dan dwéi day, va quan trong nhét
la can that thw gian, mé long dé dén nhan trong tinh thwong yéu!
B 1.Chuén bi:

Nam hay ngoi, tly theo tw thé nao ban thay thoai mai nhat va sé khong bi lam

phién trong it nhat 10 phut sap téi. Ban nén dé dién thoai & ché do im lang va

chuan bi khéng gian yén tinh, néu thich cé thé thém nén, hwong, nhac nhe khéng

o, L A A 4
W 2. Loidan:

Hai tay chap lai va doc thAm trong tam hoac thanh 1&i:

“V&i tinh thwong va long biét on, con xin mé long
don nhan kénh dan nang lwgng Celestine Gold
Reiki (Xe-l1ét-tin Gau Ré-ki) vi lgi ich cia muén loai.

Cam on, Cam on, Cam on.”

[Xin leu Y rang ‘tinh thwong’ 1a cum tir quan trong dé thinh moi cac ndng heong trong Chudi Celestine
Reiki (ké ca luc nhén khai kénh lan ltc thuc hanh cho minh va chita cho ngieoi khac) — cam xtc yéu
thwong cang manh, nang hrong chdy vao cang nhiéu. Chiing téi ciing dra vao ddy tac y “vi loi ich cia
muén loai’ dé lam gia tang sirc manh Cia ndng leong.]

Gi& day viéc khai kénh sé& bat dau va dién ra trong 6 phat, tuy nhién t6t nhat ban nén gitr nguyén tw
thé trong 10 phut dé& chd cho dén khi dong chay ngwng lai hdn. Ciing gidng véi Cép dd truwdce, ban
khéng can phai chap tay trong lic nhan nang lwong. Sau khi doc I&i dan, ban c6 thé dé hai tay thw
gidn hai bén héng hodc dé 1&n ving ngwc tay .

B 3. Két thac:

Hay luén két thic trong tinh yéu thuwong va long biét on.

“V@&i tinh thwong va long biét on, con xin cdm on vi da nhan duoc
\\ kénh dan dén v&i nang lvgng Celestine Gold Reiki. Mong cho con

c6 thé dung nang lwong nay vi loi ich d&n mudn loai.

Cam on, Cam on, Cam on.”

e
A — T
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Celestine Gold Reiki b6 sung thém mét I&p méi vao sw chira lanh cho chung ta — 1&p nang lvong cua
tinh thuwong va anh sang vang. Nang lwong nay dac biét can thiét trong Chuoi Celestine, vi n6 gitp di
doi va lam sach nhiéu tiéu cwc trong suy nghi an sau bén trong ban.

Tai Cap do nay, chiing ta bat dau cdm nhan dwoc mét sy rong mé trong tinh thwong cta minh. Khi
két hop voi cac Cap do tiep theo, ban sé thay co nhiéu sy chuyén hda sau sac hon.

S&u phut thém vao méi lan chira lanh sé la khodng thdi gian cho anh sang vang tuyét dep lan tda.
Ngudn clia anh sang nay dén véi chiing ta nhd vao ba biéu twong mat tréi nhw da néi & trén. Khi kich
hoat Celestine Gold Reiki, ba biéu twong nay sé tda ra nhirng tia vang éng that &m ap xudng Luan xa
vwong mién cda ban va di doc theo truc ndng lwong chinh clia co thé.

Sau 6 phut do, nang lvong sé tiép tuc nhe nhang tda ra tir bén trong dé gitp day ra ngoal cac 6 nhiém.
Ban co6 thé thdy sau 6 phut thi toan than minh dwoc bao phd béi &nh sang &m &p cla Celestine Gold
Reiki nhw sau:

@ C
) =)

Dong chay nang luong Celestine Gold Reiki
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4. Tu chua lanh véi Celestine Gold Reiki:

Khi chiing ta di chuyén dén cac Cap d6 cao hon trong Chudi Celestine, viéc dat tay dé chiva lanh sé it
dwoc nhan manh nhw & hai Cap do dau tién. Bat dau tlr Celestine Gold Reiki, viéc chiva lanh sé dién
ra trong trang thai thién dinh d& nguén nang lwong cé thé di vao truc nang lwong trung tam va sau dé
tda ra bén ngoai, vi loi ich dén tat ca.

Day |a cach dé mang nhiéu van dé can duwoc chiva lanh 1&én bé mat. Bang cach han gan va budng bé
nhirng van de nay, ching ta sé tré thanh nhirng kénh nang lwvong sach hon, vi chinh minh va vi nguoi
khéc.

Vé&i Celestine Gold Reiki, chiing ta nén dat muc tiéu thwe hanh it nhat mét 1an méi ngay, tét hon 14 hai
lan, vao budi sang va tbi. Diéu nay sé giup ching ta ddy ra ngoai cac 6 nhiém da phan nao 16 dién nhe
vao nang lwong & cac Cép do trudc. Nhirng ai thwe sy khong thé thu xép dwoc thdi gian, ban cé thé
cb gang dé c6 3-4 1an thye hanh trong mét tuan, méi lan tdm 20 phat. Hay nhé 1a ban b ra bao nhiéu
— ban sé& nhan lai bay nhiéu!

Nhw vay, ban da hiéu réng tlr day ching ta sé thuc hanh chiva lanh trong trang thai “thién dinh”, hay
ndi dung hon la trong trang thai thw gian hoan toan dé phé thac cho nang lwong ky diéu giip d& minh.

Théng qua qud trinh nay, viéc chiva lanh sé dién ra theo mét cach ma ching ta kho cé thé ly giai dwoc.
NG6i mot cach don gian thi:

Néu ban chon tw thé ndm dé thién, c6 thé dé hai
tay Ién vang bung hoac vung ngwc (nhw hinh vé)
dé thw gian hoan toan. Pay ciing dwoc xem |a
mot loai thd 4n (mudra) gitp tdng cwdng dong
chdy nang lwong trong co thé.

)

‘@QO;

Tw thé tay khi nam dé thién
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Nhirng ai chon tw thé ngdi dé thién, co thé dé hai tay nglra I&n, long ban tay cham vao nhau (nhw hinh
gitra, bén dudi) — hodc bat ky mét thi n nao khac ma ho thay phu hop.

I

Thu an: cac tw thé tay gitp gia ting dong chay nang lwong

Nhirng chia sé trén day chi 1a goi y, ban hoan toan c6 thé chon tw thé thw gidn hoan toan véi hai tay
giang ra hai bén nhw trong khi tap yoga. D6 ciing la mét tw thé tbt cho viéc thién tap.

Tw thé thw gidn trong Yoga

Nén nhé rang, khi chira cho ngwdi khac ban hoan toan c6 thé van dung cach dat tay chira lanh va moi
lén cac nang lvong thudc Chubi Celestine. Chi khi nao tw chiva lanh thi ban méi khdng can phai ding
tay nira. Chinh sw tap trung tam y méi la diéu quan trong nhat.

Ban c6 thé dé tam minh hoan toan réng rang, buéng bd, hodc hwéng tdm vé sy biét on nang lwong
dang hé tro minh. Chung ta cling c6 thé sir dung mot sé bién phap dé gitp anh sang téa ra manh hon
vi loi ich dén tat ca.

M6t vi du dién hinh [a viéc hinh dung ra &nh sang (nhw da néi qua & Cap do Celestine Star Reiki, phan
chira lanh tor xa). Théng qua viéc hinh dung, ching ta c6 thé 1am rd hon tac y ctia minh, va vi thé ma
viéc chira lanh ciing dién ra manh mé hon.
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Khi hinh dung rd rang, ching ta ciing dang giao tiép véi co thé nang lwong ciia minh,
dan dan diéu nay sé dem lai nhiéu két qua dang kinh ngac.

M6t vi du cho viéc nay 1a ba tac gid Louise Hay, mét tai nang hiém co trong linh vuc
chiva lanh bang tam tri. Ba da viét rAt nhiéu cac cau chuyén vé cach ma tam thire co thé
dwoc dung dé chiva tri cho nhiéu bénh ly, chi bang viéc hinh dung. Chang téi rat han
hanh dwoc gidi thiéu dén cac ban quyén sach ndi tiéng nhét ctia ba, “You Can Heal Your
Life”, trong d6 noi rat rd vé sirc manh cla sy hinh dung. Khi chiing ta st dung bién phap
hinh dung khi dang thién, ban sé& rat nhanh chdéng thdy dwoc hiéu qua cla né.

M6t sb nguwdi thi ludn phai nght dén diéu gi dé trong tam, ngay ca khi dang chira lanh hoéc thién tap.
Diéu gi d6 & day nén cé lién quan dén tac y chiva lanh cta ban, d& cac suy nghi linh tinh khéng cudn
ban di mat trong khoang th&i gian nay. Nhiéu nguwdi c6 thé thay rang trong subt ca chiva lanh, minh
chi dang nghi vé mau sac cla déi giay mudn mua hay téi nay nén nadu mon gi, hodc mét ngwdi minh
mudn gap. Viéc bi cac tap niém 16i kéo di mét 1a diéu hét strc binh thwdng, do d6 khi ap dung céach
hinh dung, ban c6 thé git cho tam tri minh tap trung tét hon.

Hay nhé rang viéc c6 mét cla cac suy nghi khéng phai la diéu gi x4u. Nhiém vu ctia chung la dé gitp
ban phan tich, tw duy, Iy luan — do dé ching ta khéng nén cam thay that vong hay chan nan khi cac
suy nghi nay cr chen vao trong qua trinh thién tap ctia minh.

Doi khi, viéc quan sat nhivng gi dang dién ra, cach ma tam tri ching ta khéi sinh nén cac suy nghi
trong lGc chiva lanh ciing gitp ching ta hiéu hon vé thé gi¢i ndi tam ctia minh. Chi riéng viéc nay thoi
cling mang lai lgi ich I1&n cho sy chiva lanh réi. Ban sé thay trong cac tinh hudng nay, nang lwong sé
gilp chiing ta c6 nhirng cai thy vé ban than cling nhw cac 16i mon tw duy ctia minh.

Vi vay xin dirng nght rér)g néu c0 suy nghi xen vao la viéc thye hanh kem hiéu qua. Hay cr budng thw
dé mac cac suy nghi den roi di, tuy nhién xin dirng dudi theo hay noi gian voi chung. Khi thye hanh
nhw vay, ban sé dan dan gia tdng mrc d6 chanh niém va hiéu hon ve cach thirc hoat déng cua tam
minh.

'~ “Chanh niém (tinh thire) 1a bude dau tién caa moi sy chira lanh hiéu qua”
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Néu ban thdy minh bi cac suy nghi cudn di mat trong khi dang thién tap hodc chiva lanh, diéu nay
khéng sao ca. Khi ban da nhan ra, chi cAn nhe nhang cadm on tam y vi da lam dung chirc nang cdia nd
(Ia suy nght), sau dé quay lai v&i viéc thien tap hoac chira lanh trong tinh thuong, vi lgi ich cho tat ca.

Chung t6i ciing xin néi thém rang khi ban
dang lam viéc cung v@i cac nang luvong
rung dong bac cao nhuw Celestine Reiki,
rat co thé trong khi tam tri cia ban dang
& trang thai vang lang nhét, thi béng dung
c6 nhiéu suy nghi dot ngdt xuat hién tir
cac vi hwdng dan tam linh hay cac st gia
c6 lién quan dén Celestine Reiki. Khi cho
phép minh hoan toan thw gidn dé doén
nhan théng diép, ban cé thé nhan dwoc
sw chi dan dén t ho.

Nguyén tac chung clia bat ky viéc thién “Thue hanh dua dén su hoan hao”
tap nao ciing la luén doi x& v&i ban than ) :
cling nhw v&i cac suy nghi va sy thyc
hanh cia minh bang tam tl, long kién
nhan va thai dé vui vé.

e e e —— el € e e {

Ban ciing c6 thé nghi vé thoi gian thwe hanh nay nhw 1a lGc dé tan hudng. Day la thoi khac cua riéng
ban, 1a lic ban twéng thwdng cho chinh minh va doi tAt cd moi cong viéc sang mot bén. Pay ciing la
ltc ban c6 thé nghi ngoi, thw gidn va hoan toan chim dam vao trang thai an binh noi tam va yéu thwong
sau sac.

Gi¢r day chung ta hay quay lai v&i phwong phap hinh dung. Trong luc dang lam viéc cung nang lvong,
ban sé thay viéc hinh dung dé dang hon rat nhiéu, do nang lwgng da lam gan hét moi viéc cho ching
ta. Chuing ta chi viéc nghi v&, hay twéng twong rang minh dang nhan dwoc that nhiéu anh sang trang
hodc vang 1a da. Bat cv khi nao nghi vé anh sang, hay luén nhé mét nguyén tac, la dé tam minh cang
mé réng cang tot.

Q Lay vi du:

Néu ban muén chira lanh cho mét bé phdn trén co thé, hay hinh dung ra noi do dwoc bao boc
bgi &nh sang trang hodc vang ruc ré. dnh sang nay dong day tinh thirong va thu hit tat ca nhitng nang
lirong tiéu cuc, CAC mdng téi vao bén trong né. Sau dé ban c6 thé hinh dung anh sang tiép tuc lan téa ra
réng khap bén ngoai cho tat ca ciing hweng loi.

Bang cach nay chiing ta s& dan quen véi viéc hinh dung, va khi chiing ta bat dau lan téa anh sang ra
ngoai, vl tru lai giri den cho ta nhieu nang lwgng hon nira, chinh vi tac y rong mé nay.
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Mot vi du khac:

Khi lam viéc voi Celestine Gold Reiki, ban ¢ thé hinh dung ra mét cot sang mau vang rwc dang dé ter
trén cao xuong dinh dau va chay vao co thé minh thdng qua truc nang luvgng ¢ gitka. Ban ciing c6 thé
nght vé truc nang lwgng nay giong nhi mot ong nuwée 16N, va nang lwgng tudn chay vao do giong nhuw
nwédc chdy vao ong vay.

Ban co thé‘h‘lnh dung ngudn tda ra anh sang vang ruc ré nay trong giébng nhw cac mat troi, hodc chi
can nghi vé mét vung sang chung chung, cach dinh dau ban tam 30-50 cm. Sau khi tiép nhan anh
sang, toan than ban dwgc bao phu mét I¢pvaa ngéng va tat ca moi 6 nhiem dwgc x6a sach.

Khi ban bat dau cdm thdy anh sang nay tda ra b&n ngoai, ban hay dung tri twéng twong ctia minh hinh
dung ra diéu twong tw. Anh sang vang tlr than ban lan téa ra réng khap cho muén loai, vi tat ca chiing
ta déu c6 mdi twong quan chat ché khong roi (diéu nay sé dwoc khai thac k§ hon & Cap dé Master).

Mong cho tat ca ching sanh déu nhan dwoc anh sang chiva lanh tw tinh thwong nay, va mong cho tat
ca déu an vui va thoat khdi moi khé dau.

Khi nhirng tac y nay dén tir mét trai tim chan thanh, chiing ta chac chan sé thdy dwoc nhirng két qua
ky diéu!

**%x

Hay ludn yéu thich si thuc

hanh, sang tao het muzc va

thodi mai choi dua voi cac
rung dong nang luong!

**%x

Néu ban dang thwc hanh cac hé nang lwong nhw Usui Reiki hay Divine Light, ban ciing c6 thé hinh
dung vé mét con mua biéu twong dang roi xudéng ving diéu tri, cing véi anh sang cla Celestine. Day
la mét cach hay dé kéo dai thém thdi gian thién tap hodc chiva lanh, ddng théi cung cép nhiéu séng
rung da dang vao ca chira cua ban.

C6 thé vai ban ciing da thay vai mau sac, hinh &nh hay canh twong xuét hién trong tdm minh khi chira
lanh va thién tap. Trong tinh huéng nay xin dirng dung phwong phap hinh dung, vi né sé lam che méat
nhirng gi ban dang thay trong tam minh.

Nhirng dbi twong xuat hién trong tam lic nay co6 thé chira nhiéu théng tin quy gia vé chang dudng
phat trién tdm linh cta ban, hodc théng thuwéong 1a chira cac dir liéu phuc vu cho viéc chiva lanh ban
than hay cho ngwdi khac. Day 1a nhirng qua bau tét dep c6 thé mang dén sw an vui cho tat ca.
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5. Cac budc tu chtra lanh véi Celestine Gold Reiki: ‘O

Ban ciing thwe hanh cac buéc twong tw nhw & Cép do truwéc, chi khac 1a cé thém
sw xuat hién cta Celestine Gold Reiki trong vong 6 phat, sau khi ban da 1an lwot
moi 1én cac nang lwong & Cap do 1 va 2. Ban c6 thé tuy y lwa chon tw thé chira

lanh cho minh, dit tay hay thién dinh déu duoc. ¥

Khi m&i ndng lwong Celestine Gold Reiki, ban cé thé dung cling mét 1&i dan giébng nhw
Celestine Reiki & Celestine Star Reiki. Ban mudn chap hai tay lai hay d& nguyén vi tri cti d&¢ <@
khéng lam gian doan viéc thién dinh déu dwoc — mau chét & day la tac y cha ban that sy dong
day tinh thwong va long biét on, vi loi ich dén tat ca.

“V&i tat ca tinh thuwong va long biét on, con xin m&i nang lwong
Celestine Gold Reiki tuén chay dé gitp con thoat khdi moi khé
dau va dem lgi ich dén cho tat ca.

Cam on, Cam on, Cam on.”

Tét c& cac phan khac déu giébng nhw ci.
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(*** Xin luu y: néu cac ban da khai kénh cdc nang lwong trong gido trinh The Analgam Cleanse, ban
nén ket hop biéu tiwong Didonimo véi nang lwong Celestine Gold, vi chling bé tro cho nhau rat tét.)

Trong vong vai phut dau tién, c6 thé ban sé chwa cdm nhan duoc sw lan tda cla ndng lwong, vi luc
nay n6 dang ban lam viéc bén trong truc nang lwong chinh cta co thé. Téi khoang niva sau clia qué
trinh truyén nang lwong, ban maéi bat dau cdm nhan dwoc sy lan tda ctia yéu thwong. Ban c6 thé dung
nhirng théng tin nay dé hé tro’ cho viéc hinh dung cach anh sang vang dang lam viéc. Néu muén, ban
c6 thé két hop véi viéc dung cac cau am thi (khdu quyét) nhw la:

_VI vl_

“Mong Celestine Gold Reiki téa sang
cho tat ca muodn loai”

S& c6 ltc ban thay thoi gian tréi qua ding nhw du kién: 8-12 phat + 2-3 phut + 6 phit. Nhwng cling sé
co luc ban muon lam theo tryee giac cda minh, thie hanh voi thoi lvgng ngan hon hay dai hon ly thuyét
déu duoc.

Ban cling c6 thé diing cac nang lvgng thudc Chudi Celestine dé lam nén cho céc bién phap chiva lanh
khac, vi du nhw két hgp chung v&i cac biéu tuwong thuc}(; hé nang lvong Usui Reiki, Karuna Reiki,
Divine Light & cac hé thanh tay Divine Cleansing hoac b4t clr phwong phap nao ma ban dang theo
hoc.

Xin dyng quén sau mdi ca chira lanh bang nang lvong, hay luén két thuc bang 1&i cdm on chan thanh
dén nhirng nang lwong ma chung ta da dwgc nhan, vi loi ich dén tat ca. (Loi nguwdi dich: trong Phat
gido co noi dén viéc chia phuoc va héi hwéng dén muon loai sau méi hanh vi thién lanh ma chung ta
da thuwc hién. Néu chwa biét cach chia phwéc, ban chi can cdm on trong niém han hoan ciing la mét
céach tét dep dé tang trudng phudc thién cho ban than va cho nguoi nhan.)
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6. Thong tin thém:

Khi thwe hanh Celestine Gold Reiki, chiing ta sé ngay cang nhan dwoc nhiéu sw thanh loc va lam sach
hon. Vi vay chlng ta sé& danh it thoi gian dé néi vé chi dé nay, cung tim hiéu xem nhirng gi sé xay ra
khi chiing ta bat dau dwoc thanh loc.

Diéu dau tién la vai ban sé thay than tam minh rdng mé& hon, ¢ ngu®i con cdm nhan dwoc co thé
ndng lwong ctia minh né réng ra thém méi khi Celestine Gold Reiki bat dau téa chiéu tw trong truc
ndng lwong trung tdm clia ho ra ngoai. Mét s ban thi thay hoi &m clia tinh thwong trong luc dang thuc
hanh, mot sé khac thi bat dau nhan ra sw that vé ban than minh.

Ciing sé c6 nhirng ban khéng cam thay bét ky diéu gi hét, hodc sé& cdm nhan dwoc khi tién dan I1&n
cac CAp do cao hon. Khéng sao ca, dirng lo Iang gi hét, cung véi théi gian va sw thue hanh, ban chac
chén s& cam nhan dwoc ré hon. Cham ma chac sé ludn tét hon nhanh ma dodng. Pay ciing la cach
tién bod trong bat clr sy thwe hanh nang lwong nao. Néu ban khéng nhan thay diéu gi dang dién ra
trong minh, nhiéu kha ndng la do sw van hanh dang xay ra sau tan bén trong.

[D6i khi sw khac biét dang dién ra rat vi té, can phai dé y kj méi thay dwoc. Vi du nhw ban thdy minh
khéng phan &ng lai trwdc mét tinh huéng kho chiu gibng nhuw trwde kia niva, hay thdy minh c6 gi dé
khac khac méac du khong thé dinh nghia sy khac biét nay, hoac ban thdy minh réng lwong hon, cé kha
nang cho di nhiéu hon nhirng th& nhw 1a tinh thwong, long trac an, va tham chi la tién bac. Tat ca
nhirng d4u hiéu nay déu cho thay cé sw dich chuyén nang lwong — va sw thay déi dang dién ra bén
trong ban].

Gi®» day hay néi vé nhirng diéu ma ching ta c6 thé cdm nhan trong mét ca chiva lanh:

R4t c6 thé ban cdm nhan rang mot viing nao dé trong co' thé minh c6 sw bat 6n vé mét nang lwong,
hoac trong vung hao quang bao quanh minh c6 sy mat quan binh & dau do?

Khi chiing ta bat dau lam viéc v&i cac séng rung cao hon, nhitng nang lwong than ky nay tudn chay
qua than thé chang ra sé lam 16 dién ra nhitng khu viec ma nang lvong cé vé nhu khéng dwoc lwu
théng thuan lgi. Co thé ban sé thdy dau hay kho chiu @ mét viing ndo dé, hodc nhan biét dwoc noi cd
nhirng khéi tac nghén nang lwgng. Ching la nhirng mang téi trong tam thirc, cac nang lwong thé dac
hay cac khudn mau tw duy tiéu cwc da dwoc khudy déng 1én nhé vao sw thwe hanh ca ban. Chiing
van ludn c6 méat & do, tuy nhién do béi kha nang chanh niém ciing nhw sw trg gilp cla nang lwong
cao hon ma ban bat dau nhan dién dwoc rdé nét hon.
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Néu ban c6 bat ky cdm giac nao ké trén, d6 déu 1a nhirng tin hiéu tbt. Vai nguwdi sé khéng cdm thay gi
ca, tuy nhién chac chén rang viéc chiva lanh van dang dién ra. Nhirng ai chwa cadm nhan dwoc nhiéu,
xin hay kién nhan ch& doi trong yéu thwong.

Dé 14y vi du vé viéc nay, hay nghi vé mot can phong day bui bdm. Dwéi &nh sang mé 4o cta béng
dén 20 oat, cadn phong nhin khéng dén néi té phai khéng nao?

Diéu gi sé& xay ra khi ban tang thém anh sang, c& bong dén 100 oat? Hay l&p that nhiéu den vao dé?
Cha, ltc nay ban c6 thé thay bui ban & khap moi noi vi can phong da sang hon rat nhieu.

Do thye sw 1a nhivng gi dién ra bén trong ndi tdm chung ta. Ai cling ¢6 bui ban hay cac 6 nhiém nang
lwong dén tir vo sb kiép sdng co sy néi ndng va hanh dong khéng chinh dang. Khi ching ta tién buéc
trén con dwong chiva lanh va tiép can véi nhirtng nang lwong manh mé, trong sang hon, chang ta sé
dan dan bd bét nhirng rung dong thap dé tién téi cac rung déng thanh cao hon.

Khi diéu nay dién ra, chiing ta s& bat gap ngay cang nhiéu bui ban xuat hién trong tam th, khién
ching ta nghi ng& phai chang minh dang ré&i xa khoéi muc tiéu ban dau. Ban c6 thé thac mac rang “Tai

sao minh dang thanh loc tdm thdc ma lai tim thay nhiéu bui ban hon ca Itc chwa bat dau”. Daéi khi ban
thay minh budc phai trai nghiém lai nhirng cdm xtc kho chiu hay cac bénh ly tirng cé trong qué khir.

Vao nhirng thoi diém khac, ban co thé bat gdp nhirng tinh huéng khé khan, khién ban cdm thay nhw
bi mac ket trong mét noi khdng co 16i thoat. Bay chi la nhiing hoan canh ma vi tru dwa dén nham gidp
chung ta buong bét nhung diéu tiéu cwc da mang theo trong v6 lvong kiép. Chiing ta thwc sw can dén
nghich canh dé c6 thé dwa nhirng diéu tiéu cwc Ay ra ngoai, cho phép ban than minh giai thoat khai
chung.
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Qua trinh nay thuwdng dwoc goi la sy van hanh caa Nghlep - thong qua viéc tinh héa ban than bang

cac phuong phap tam linh, ban dang gitp cho nghiép cta cta minh dwoc chin mudi nhanh chéng va

di chuy&n nhanh hon vé phia anh sang.

(Loi nguoi dich: xin dirng voi két luan rang ching ta c6 thé

tré hét Nghiép trong mot kiép sbng, vi cac hanh dong thién
va bét thién ma mot nguoi tao ra trong mot kiép da la

. khoéng dém xué, huéng chi la trong vo sb kiép luan hoi.
©

@ % Khi tinh héa cac 6 nhiém, ching ta cho

@ phép minh c6 du khéng gian cho rung
dong mé&i cuia dnh sang va tinh thwong.

©

Viéc thanh loc b6t cac yéu to bat thién I1a can thiét, tuy nhién nén dién ra voi sy gilp d& clia cac vi
thay c6 kinh nghiém hodc cac nang lwong bac cao nhw Reiki, dé dan dat hanh gia di dung duodng,
tranh lac vao cac cwc doan kho hanh khéng can thiet.)

T4t ca nhirng diéu nay 1a mot phan tat yéu cta cac hanh trinh chira lanh va thwc tap nang luvong.

Déi khi ban chi can ngél lang & quan sat nhirng cdm giac hay cdm xuc dang bién déng ctia minh l1a
da. Pai luc ban thay can phai béc 16 nd dwdi dang mét con thinh nd (khi & mot minh), nhi*rng giot nwoc
mat, di tap thé duc hay tham chi |a di lam nhirng gi ban wa thich. Lam nhirng diéu nay sé giup nang
lwong dwoc di doi nhanh chong va dé dang hon, dé& sau dé ban c6 thé 1am sanh khéi tinh thwong
trong tdm minh.

Khi tién bd hon trén qua trinh chira lanh, ban sé biét minh can phai lam gi d& ndng lwong di chuyén,
va hay nhé rang ngay sau khi nang lwong 6 nhiém da roi di, ban sé c6 dd khéng gian cho anh sang
va tinh thwong tran vao. Mbi 1an chi¥a lanh nhw 1a mét 1&p vé hanh dwoc boc di, dé& ching ta tiép can
dwoc nhirng 1&p con &n sau bén dudi.

.‘@'
o4
®

Trong nhirng hoan canh qua kho khan,
ching ta c6 thé nhé rang nhirng gi dang trai
qua l1a d4u hiéu cha sw chuyén héa sau sac
dang dién ra bén trong minh.
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7. Chtra lanh cho nguoi khac véi Celestine Gold Reiki:

Chtra lanh cho nguwoi khac la cach nhanh chong tao ra nhixng nghiép duyén co thé gitp ching ta chiva
lanh cho chinh minh. Quy trinh & Cap d6 nay ciing gibng v&i hai Cap d6 trwéc, chi thém vao phan cia
Celestine Gold Reiki ngay sau khi m¢i nang lwvgng Celestine Reiki & Celestine Star Reiki.

M6t ca chiva lanh luc nay sé kéo dai khodng 20 phuat (12 + 3 + 6 phat) va chiing ta s& mai 1én 1an lwot
trng Cép d6. Khi chiva cho ngudi khac, ching ta van can dat tay vao Luan xa vwong mién cla ho
trong subt ca chira, v&i tAc ¥ rang cac nang lwong Celestine sé& chay vao khu ve nao can thiét bén
trong ngwdi nhan. Néu ban cdm thay can dat tay & mot vi tri nao dé khac trén co thé ho, hay tin vao
trirc giac cia minh va lam theo nhw vay.

Khi lam viéc v&i Celestine Gold Reiki, ban chi can hinh dung ra anh sang vang dang chay vao Luan
Xa voong mién cua ban va di vao long ban tay ban roi truyén sang ngwoi nhan.

Ban c6 thé thay trong khodng 1-2 phut dau tién cta Celestine Gold Reiki, ndng lwong cé vé& nhw mudn
tda ra phia ngoai co thé ban nhwng bi chan lai b&i nhiéu bui bdm. Lac nay tét nhat [a ban nén dé tam
that rong mé cho nang lwong chay qua véi tac y rang Celestine Gold Reiki sé lién tuc di vao nguoi
nhan vi loi ich téi thwong cho ho.

Sau 1-2 phut, khi anh sang da co thé vwon ra phia ngoai co’ thé ban, n6 ciing dong thai cham téi nguoi
nhan va gilp ho téa sang manh hon. Bang cach hinh dung nhirng gi dang dién ra, ban c6 the gitp qua
trinh truyén nang lwgng thém sudn sé.

L X v e
Yv'.‘ | . 4.9
*  Khi ban thyc tap hinh dung d€ chtra lanh, ban cling trd thanh mot : ....O v
‘ 3 O ‘o . N Y 9 z Z .- , @ce 0
’... B kénh truyén nang lugng tot hon dén nguoi khac. vie
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Khi thye hién ca chiva tir xa, ban sé hwédng hai long ban tay ra phia ngoai,
rdi thw gidn dé nang lwong chay qua. Xin nhac lai 14 ndng lwong luén dwoc dan dat than ky, do dé ban
khéng can phai lo ring minh cé dang lam dung thao tac, hay ngudi kia cé dang nhan dwoc nang lwong
hay khong. Hay tin twdng vao nang lvgng!

Tac y cta ban sé ludn gitp khéi déng cho toan bé qua trinh dién ra. Bang cach mong muén cho nang
lwong Celestine chady vao ngudi nhan, diéu dé sé nhw vay, vi loi ich tét nhat cta ho. Hay cr thda strc
hinh dung va dé tri twéng twong cta ban rdng mé, khéng co diéu gi 1a dung hay sai phwong phap ca,
mién I né co ich cho viéc chira lanh.
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Hi vong ban da cé thoi gian tw hoc & thywe hanh tt depyé’i nang lvong & Cép do nay. Mong cho s
thyc tap cta ban nhanh chéng n& ré thanh mét sy chuyén héa ky diéu trong than tdam minh!

O cép do ké, Celestine Emerald Reiki la mot ngudn nang lvgng mang tinh lam méi, gitp xua di nhirng
gi da dwo’q dern ra ngoai tai Qelestine Gold Reiki. Ban c6 thé khai kénh dén vé&i Celestine Emerald
Reiki sau t0i thiéu 3-4 ngay, ké tv hdm khai kénh Celestine Gold Reiki.

Chung t6i hi vong rang trong 3-4 ngay nay, ban sé tan dung né cho viéc thuc hanh thwéng xuyén cac
nang lvgng Celestine da nhan dwoc. Nhd vay ma cac nang lwvgng maéi sé dwoc hoa hop va tham thau
sau hon vao co thé ndng lwong cla ban, gitp cho ban buéc nhivng bwdc nhd nhung déu dan dé
hwéng vé phia anh sang va tinh thwong.

DPong thdi nhirng ai mudn nghi ngoi lau hon, chung téi cling khuyén rang Celestine Emerald Reiki nén
duwoc khai kénh trong vong mét tuan sau Celestine Gold Reiki, vi né gitp lam sach nhitng gi ma Cép
do trwdc do da day Ién bé mat. Ban hay chon thdi gian nghi sao cho phu hop véi hoan canh ctia minh,
ddng théi can nhac nhivng thdng tin chung t6i dwa ra & day.

Cép do Celestine Emerald Reiki thwc sy [a mdt phan thuwdng cho tat ca ching ta, né gilp ban tda ra
anh sang manh hon va dem lai sy chiva lanh sau hon vi loi ich cda tat c&. N6 ciing gitp lam sach céc
dam bui ndng lwong da duwoc day ra ngoai tai Cap dd Celestine Gold va cho phép ching ta tré thanh
mot kénh truyén nang lwong hivru hiéu hon.

M6t 1an nira xin hdy nh&, nang luvgng Celestine c6 mat & day la dé gilp tat ca ching sanh thoat khoi
khé dau, song mot cudc doi that hanh phic, chan that va binh yen V&i muc tiéu nay, Hoang dé Ro
Han da yéu cau nhirng thong tin vé Celestine Reiki dwoc chia sé that rong rai va mien phi dén moi
nguwoi. Nguyén tc chung ctia chudi ndng lwong nay chinh 1a ‘mién phi cho tat ca - vi loi ich ctia mudn
loari’.

“Noi ndo c6 tinh thuong, noi d6 s& khong c6 sy vat 16n vi tién bac.”

Xin cam on ban Vi nhiing né lyc cong hién choviéc chita ., « T
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Trong anh sang Celestine thién than,

Maitri Foundation
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Chuong 1: Chudi Niang Luong Celestine
Phan 1: Celestine Reiki

Cap d0 4: Celestine Emerald Green Reiki

Chao mung ban dén véi Celestine Emerald Green Reiki:

Xin gwi 161 chao yéu thwong nong hau dén vai nhirng ai dang c6 mét tai Cap do 4 - Celestine Emerald
Green Reiki. Tai Cap d6 nay, ching ta da bat dau cam nhan dwoc sy mé rong co thé nang lwgng va
sw di d&i cla cac nang lwong tiéu cwe ci ky bén trong minh.

Dé c6 thé hiéu rd hon muc dich cia Celestine Emerald Green Reiki, hdy cuing ching téi diém lai nhirng
nang lwong da xuat hién trwdc do. O Celestine Reiki (Cap dd 1), ching ta da dwoc nhan trwéng nang
lwong cta stc manh, sy kién cwdng va bén bi dé tw chiva lanh cho minh I1an ngwdi khac trong bau
khéng khi tinh 1&ng va binh an. Sy thwc hanh & Cap dd nay khién chiing ta cdm thay twoi mai va co
dong lwe hon khi d6i mat véi nhirng hoan canh kho khan, cho phép ching ta co da khodng lang dé
phan chiéu nhirng gi dang dién ra, trong khi nang lwong gitp chiva lanh va han gan nhirng gi co thé.

O Celestine Star Reiki (Cép d6 2) tiép’tuc mang dén nang lwong cla sy thda mén vao viéc thién tap
va chira lanh, tuy ngan nhwng la sy b6 sung hoan hao cho nhirng gi ban da nhan duwoc tai Cap do 1.

Tiép theo do, Celestine Gold Reiki (C4p dd 3) lai cho phép ching ta truy cap vao anh sang vang 4m
ap day yéu thwong. Nang lwong lic nay giup ching ta lam sach sau bén trong, bat dau tr truc nang
lwong trung tAm co' thé. Luc nay ban da cé thé cdm nhan dwoc sy Am &p cua tinh thwong téa chiéu
ra ngoai co thé va déng thdi giup day mot sé van dé can dwoc budng bd 1én bé mat nhan thirc.

Gi®r day ching ta sé dén véi Celestine Emerald Green Reiki, mét tan séng
duoc thiét ké dé don dep hét cac 6 nhiém da dwoc day ra ngoai nhe vao
cac Cap do trwdc nd. Nang lwong nay s€ gilp ching ta tda ra loai anh
sang manh mé hon va chiva lanh sau sac hon. Mong ching sé gilp ban
mang that nhiéu sy thanh tinh, anh sang va tinh thwong vao doi song, vi
loi ich t6i thwong cho tat ca.
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1. Khai mo kénh dan Celestine Emerald Green Reiki:

Quy trinh khai k&nh & C4p dd nay cling twong tw nhw cac bai trwéc, chi khac & tén va ngudn nédng
lwgng. Thoi gian danh cho Celestine Emerald Green Reiki khoang 5-6 phut, do d6 ban can & yén mét
cho trong vong 10 phdat.

LUU Y QUAN TRONG: Mot khi ban da kich hoat ma sb
ghi & trang Ill, ddng nghta v&i viéc tat ca cac nang
lwong va kénh dan trong quyén sach nay da dwoc mé
khéa cho ban. Vi vay ban chi can lam theo nhw hwéng
dan bén dwdi la c6 thé nhan dwoc suw khai kénh.

Trong nhirng ngay theo sau budi khai kénh, ban sé& c6 thé cdm
thay vai ndng lwong cii tén dong duoc don dep hay di doi. Néu
co thé ban cho phép dao thai nhiéu nang lwong cii ky nay, nd sé
phai lam viéc cat lwc va do dé ban cé thé thdy minh bi mét hay
dudi strc. Mot vai ban cé thé thady nhw minh bj 6m hay cam cum,
trong luc nang lwvgng dang dwgc thanh loc. Doi khi ban cling co
thé phai di vé sinh nhiéu 1an dé téng thai cac ton dw & cac Luan
xa bén duwéi niva.

Dai khi ciing ¢c6 viéc lam sach cam xdc dién ra trong hoadc sau khi khai kénh, cting nhw trong hoac
sau khi thwe hanh chira lanh. Vi vay hay dé y quan sat nhung cam xuc nay va biét rang chung chi la
dang roi di ma théi, du cho d6 |a con gian, budn ba hay cam xuc that thwong. Dé biét thém chi tiét,
vui long doc trang Healing Crisis.
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2. Huéng dan khai kénh Celestine Emerald Green Reiki:

Ciing nhw & Cép db trwdc, cac ban can dam bao theo dung chi dan dwdi day, va quan trong nhat
la can that thw gian, mé ldng dé don nhan trong tinh thuwong yéu!

B 1. Chuén bi:

Nam hay ngoi, tly theo tw thé nao ban thay thoai mai nhat va sé khong bi lam
phié’n trong it nhat 10 phut sap t&i. Ban néq de dién’ thoai & che dd im lang va
chuan bi khéng gian yén tinh, néu thich cé thé thém nén, hwong, nhac nhe khéng
&

B 2. Loidan:
Hai tay chap lai va doc thAm trong tam hodc thanh l&i:

“V&i tinh thwong va Idng biét on, con xin m& 16ng dén nhan
kénh dan nang lwong Celestine Emerald Green Reiki (Xe-
\\ |ét-tin E-mo-r6 Rin Ré-ki) vi lgi ich cda mudn loai.
Cam on, Cam on, Cam on.”
/

[!m ’uu ¥ rang ‘tinh thwong’ 1a cum tir quan trong d@é thinh moi cac nang lwong trong Chuol (l,elesﬂ

Reiki (ké ca luc nhan khai kénh lan Iic theec hanh cho minh va chita cho nguwoi khac) — cam xdc yéu
thuong cang manh, nang lwong chay vao cang nhiéeu. Chung téi ciing diwra vao day tac y i lgi ich caa
muén loai’ dé lam gia tang suC Manh Cia nang luong.]

Gi&r day viéc khai kénh sé bat dau va dién ra trong 6 phat, tuy nhién t6t nhat ban nén gitr nguyén tw
thé trong 10 phut dé& chd cho dén khi dong chay ngwng lai hdn. Ciing gidng véi Cép dd truwdc, ban
khéng can phai chap tay trong lic nhan nang lwong. Sau khi doc 1o dan, ban c6 thé dé hai tay thw
gidn hai bén héng hodc dé 1én viing ngwc tay .

B 3. Két thuc:

Hay luén két thic trong tinh yéu thuwong va long biét on.

“V&i tinh thwong va long biét on, con xin cdm on vi da nhan dwoc
kénh dan dén v&i nang lwong Celestine Emerald Green Reiki.
Mong cho con cé thé dung ndng lwong nay vi loi ich dén muén

loai. Cam on, Cam on, Cam on.”
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3. Thuc hanh vé1 Celestine Emerald Green Reiki:

Nhw da noi, sau Qép do Celestine Gold Reiki, anh sang vang téa ra tlr bén trong dé gidp lam 16 dién
maot sO cac 6 nhieém ve mat nang lwong (ca than lan tam) ma gio day ching ta sé can dén Celestine
Emerald Green Reiki dé lam sach chung.

Ngudn phat ra Celestine Emerald Green Reiki dén tir mot ngbi sao 8 canh mau xanh lam. Khi ndng
lwong dwoc kich hoat, ngdi sao nay sé tda ra mot vong xody 6ng anh bao trium xung quanh co thé,
nhe nhang lam sach tat ca cac khéi bui 6 nhiém dang c6 mét trong thé hao quang. Nang lwong nay sé
hoat déng trong khoang 5-6 phut.

Hoang dé Ro Han da néi Cap do nay la vé s rd rang’ va ‘minh bach’, vi n6 gitip chung ta ‘thay’ duoc
moi thi rd rang hon, mét khi cac khoi bui da bién mat. Chung téi cing mudn bd sung rang cam nhan
& Celestine Emerald Green Reiki kha twoi mat va sach sé.

Sau khi d3 khai ké&nh, ching ta c6 thé mei lén ndng lwong nay nhw phan khac the tw trong Chudi Nang
Lwong Celestine.

Kich hoat Celestine Emerald Green Reiki:
mot vong xody xanh lam 6ng 4nh bao trum khip co thé, nhe nhang lam
sach c4c bui ban 6 nhiém.

H——————
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4. Tu chua lanh véi Celestine Emerald Green Reiki:

Khi dén Cép do nay, chling ta s& cam nhan ngay cang nhiéu sw thanh loc manh mé dén tir viéc chira
lanh bang nang luvong.

Ldc nay, ban nén danh ra it nhat mét 1an méi ngay, tét hon la hai 1an, vao budi
sang va téi. Diéu nay sé giup chang ta day ra ngoai cac 6 nhiém da phan nao
|6 dién nh& vao ndng lwong & cac Cap do trwdc. Nhivng ai thwe sw khong thé
thu xép dwoc thoi gian, ban cé thé cb géng dé cé 3-4 1an thyc hanh trong moét
tuan, méi lan tam 25 pht.

Sau khi da tuan tw moi lén cac ndng lwong Celestine Reiki, Celestine Star Reiki
& Celestine Gold Reiki, khi ban da cdm nhan thay ndng lwong tda chiéu tir bén
trong minh ra ngoai nhw thé cac séng rung ky diéu, IGc nay ban c6 thé tiép tuc
dén v&i Celestine Emerald Green Reiki:

“V&i tAt ca tinh thwong va long biét on, con xin m&i nang lwong
Celestine Emerald Green Reiki tudn chay dé gitp con thoat khoi
moi khd dau va dem loi ich dén cho tat ca.

Cam on, Cam on, Cam on.”

T

Khi m&i Ién nang lwong Celestine Emerald Green Reiki, ban cé thé mé réng tam minh va that sy
budng bé hét moi thir ma tam dang ndm gilr vao théi diém nay. Cho phép ban than minh tré thanh
mot kénh truyén ndng lwong chiva lanh thuan tdy, mét phwong tién dé tinh yéu thwong ky diéu va sw
nhe nhang tinh té tuén chay dén v&i mudn loai.

——— R —

Chung t6i da gioi thiéu voi cac ban cach hinh dung dé mé long nhan nang lvong tét hon, va gid day
ching t6i s& noi vé cach dung cac cau am thi (hay khau quyét / khau ngtr) trong khi chiva lanh.
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Viéc lap di lap lai mét cau nc}i sé gilp tam chung ta lang diu va tap trung hon vao viéc thién tap hoac
chira lanh. Biéu nay ciing dong thoi lam gia téng tac y (hay chud y) cua ching ta, vi du nhw vi loi ich
cho tat ca muén loai.

Khi cho phép tam minh 13p di 13p lai mét diéu gi d6, ban ciing giup tam thoat khéi nhirng rao can ma
ban than minh da tL_J’Nép dat hoac bi gan cho trwdc day — viéc nay thwe sy la mét sy trg giap Ién cho
sw chira lanh ciia moi ngudi.

Khau quyét: Gitp tdm thoat khoi nhitng rao can bi ap dit

S dung cac cau am thij cling la cach gitp tdm chudng ta tién gan vé phia tiém nang dich thwe cda né.
Khi két hop khdu quyét + hinh dung + nang lwong Celestine Reiki, ching ta cé thé thay hiéu qua ro
rang dén ngac nhién. Chang ta chi bi gi¢i han b&i nhirng niém tin bj ap dat trong tm minh, trong khi
n6 cé thé di bat ky dau, lam bat ky diéu gi, nhw mét cau noi trong Khi Cong:

“Y & dau thi Khi & d6”
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CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

Chung t6i cling mudn néi rang, viéc dung khau quyet khong phai la bat budc cho tat ca moi nguo’l Néu
ban thay né khdng hop voi minh, khong sao ca. Mbi nguwdi sé c6 mot cach khac biét dé thue hanh
chira lanh va thién dinh. M&i ngudi moét ca tinh khac nhau!

Khau quyét chi la mét cach thirc dé thuan héa dong tdm bi phan tan, luén ban rén véi viéc suy nght -
do d6 né hé tro tét cho nhiéu ngudi sdng trong théi hién dai. Nguyén tac chung cho moi sy thwe hanh
van la ludn I&ng nghe tryc giac cling nhw chi dan tw tréi tim minh, trong khi ban thir qua nhiéu kj thuat
dé xem cai nao hop va céi nao khéng.

Trong tiéng Anh, khau ngir, khdu quyét hay am thi déu dwoc goi chung 1a “affirmation” — 1 xac nhan.

Gio day hay cung chung t6i tham khao vai Ioi xac nhan ma ban co thé diing trong vong 20-25 phat
thwc hanh Chudi nang lvgng Celestine (tinh t¢i Cap dd hién tai).

M& dau bang Celestine Reiki (Cap do 1), ban moi nang lwong 1én véi 1&i dan:

“V@&i tinh thwong va long biét on, con xin mei Celestine Reiki chdy qua toan than con vi loi
ich cda muén loai.”

Ban c6 thé cham réi lap lai 167 dan nay trong tam minh khoang vai lan cho t&i khi thy chéc chan rang
nang lwong da bat dau chay qua toan than. Ban c6 thé budng thw va cam nhan trong 8-12 phut.

Hoac ban muén c6 mét sy thay dbi rung déng trong ltc ché dei, ltc nay ban cé thé 1am cho tac y cla
minh manh hon bang cach néi tham trong tam:

“Mong Celestine Reiki tda sang cho mu6n loai.”
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Sau it phat ban lai mudn thay ddi tac y, d& tam budng thw nhiéu hon, ban c6 thé I&p lai trong tam:

“Budng bé.. Bubng bd.. Budng bd.. Bubng bé..”
Néu muén, sau mét it phat ban lai quay lai v&i cau khau quyét:
“Mong Celestine Reiki tda sang cho mubn loai”
Hodc chi can néi:
“Cam on, Cam on, Cam on”

Biéu quan trong & day la viéc gitr tam minh tap trung vao viéc thién chtra lanh, con cac cau khau quyét
chi la mét phwong tién. Khi thwc hanh, cac ban sé hiéu ré hon.

Viéc chon mot cau nhat dinh hay két hop nhiéu cau dé linh hoat thay ddi Ia tlly & ban. Toc d6 doc ciing
do ban quyét dinh, dieu nay tuy thudc vao tinh trang cta tam tai maéi thoi diém ban thyc hanh.

Lay vi du: Khi ban dang mét, ban that sy chi muén dung mét cau ngan gon, don gian nhw:

“Mong Celestine Reiki tda sang cho mubn loai”

Ban chi diing mét cau nay cho sudt thoi thue hanh tam 25 phit cda minh (m6i lan moi cac Cap do ké
ban lai doi tén nang lvgng tr Celestine Reiki sang Celestine Star Reiki, Celestine Gold Reiki v.v..)

Nhirng ai thich sy da dang trong khi dung khau quyét, cé thé tham khao thém céac vi du duéi day.

Sau khi ndng lvong Celestine Reiki (Cap dd 1) ngirng lai sau 8-12 phut; ban c6 thé moi Ién Celestine
Star Reiki nhw sau:
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“V@i tinh thwong va long biét on, con xin mi Celestine Star Reiki
chay qua toan than con va toan thé ching sanh trong vii try, mong tét
ca deu nhan dwgc anh sang chira lanh nay.”

Trong 2-3 phut 1am viéc ctia ndng lwong, ban cé thé dung mét hodc nhiéu cau khiu quyét nhw sau

“Con mé long don nhan Celestine Star Reiki.
Mong nang lwong tda sang vi tat ca.”

Ho&c mét cau ngan hon nhw la:

“Con m& long don nhan, Con mé 16ng dén nhan, Con mé I6ng dén nhan”

Hoac két hop vira khau quyét vira hinh dung vé anh sang:

“Con mé long dén nhan anh sang, Con m¢ Iong dén nhan anh sang,
Con mé& long dén nhan anh sang ”

Sau d9, tiép tuc mai Ién nang lwong Celestine Gold Reiki khi nang lwong trwéc da ngirng chay:
“V@&i tinh thwong va ldng biét on, con xin mdi Celestine Gold Reiki chay qua toan than con va
téa chieu cho mudn loai cung hwdng dwoc anh sang cua tinh thwong. Mong tat ca dwgc an

vui va hanh phac.”

Hoac mot I dan khac do ban tao ra, véi nhirng tac y tuyét dep va chan thanh.

o va thir nhitng khau quyét nao ban thay lam gia tang |
song rung chira lanh.

—
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CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

Khi dang lam viéc v&i Celestine Gold Reiki, ban cé thé thr cac cau nhu sau:

“Con pho thac cho Celestine Gold Reiki — mong nang lweng gidp lam sach nhirng 6 nhiém
trong con, dé con téa sang nhiéu hon cho muén loai”

Ho&c mét cau ngan hon:
“Con pho thac cho ngwdi trong tinh thwong” hay “Con pho thac cho tinh thwong”
Hoac dung cau néi kinh dién:
“Mong Celestine Gold Reiki téa sdng cho muén loai”

Hoac chi can 13p lai I&i dAn cha Celestine Gold Reiki la du.

Hay nhé ban luén cé thé ngrng lai cac cau khau quyét va chi cdm nhan nang lwong trong tinh I1ang.
Viéc nay c6 thé hiru ich cho nhirng ai it bi phan tan tam tri. Ban khdng nhét thiét phai st dung cac cau
khau quyét dé lam tdng dong chay nang lwong, ma chi can c6 mong mudn that trong sang la da da.
Vi du nhw trong sudt qua trinh chira lanh ban c6 thé nghi vé moét hay cac diéu sau:

“Mong tat ca dwoc an vui” .... “Mong tat ca déu lan tda yéu thuwong” ....“Mong tat ca thoat
khoi moi kho dau” ... “Mong tat ca nhan ra ban chat thiéng liéng trong minh” ...

Hoac ban ciing c6 thé danh thoi gian nay chi dé quan sat nhiing suy nght dén rdi di trong tam, dé biét
rang tam ching ta da bi ap dat qéc gidi han va bi diéu kién héa nhw thé nao. Mot khi da co da dir liéu,
ban cé thé ty tao ra mét cau khau quyét cho riéng minh, vi du nhu:

“Toi yéu thwong & chap nhan ban than minh” .... “T6i tha thi
cho ban than” .... “T6i dwoc an toan” ..... “TOi ¢6 thé ndi Ién
sy that bang 1&i yéu thwong”

Hay nho, bat clv diéu gi ban thay bj thu hut sé chinh la cai ban can. Dé biét thém chi tiét vé cach tao
ra cac cau khau quyét phu hop, méi ban doc quyén sach “You Can Heal Your Life” cla tac gia Louise
L Hay.
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Tiép theo, ban c6 thé moi Celestine Emerald Green Reiki bang 16 dan:

“V@&i tinh thwong sau sac va 1ong biét on chan thanh, xin m&i nang lwong
Celestine Emerald Green Reiki chay qua toan than con vi lgi ich déen véi mubn loai.
Mong con tré thanh kénh truyén nang lwong trong sach hon.”

Ban c6 thé 1ap lai I6i dan 3 1an néu thich va sau d6 mé long don nhan nang lwong. Sau khoang vai
phut, ban thay nang lwgng da manh dan va day la Iuc ban cé thé th&r nhirng cau khau quyét nhu:

“Anh sang vo lwong, Anh sang vé luvong”,
“Tam tr vo bién, tam t v6 bién”,

“Mong Celestine Emerald Green Reiki téa sdng cho muén loai”

Ban ciing c6 thé hinh dung rang minh téa sang cho toan vii tru. Anh sang téa ra tlr ban sé vuot xa
khdi dia cau va di vao khoéng gian, noi c6 dai ngan ha roi trai rong xa hon nira, dé tat ca déu huéng
loi. DAy cling la cach ching ta huén luyén lai tAm minh dé tiép can v&i niém tin rang ban than moi
ngudi that sy cé tiém ndng vé lwong. Khi da hoa lam mot véi cau khau quyét, ban ciing thdy minh
nhw tré thanh mot véi vi tru va tinh thwong. Pay ciing chinh 1a muc dich ti hau cua viéc thwe hanh
cac cau tinh tam (mantra) hay bét ky sw thwe hanh chiva lanh nao khac!

Cang thwe hanh ban cang nhan ra diéu gi pht hop véi rung dong ciia minh. C6 thé ban sé thay rang
khi mé&i bat dau thi viec mé long dén nhan la quan trong véi minh, sau khoang mét thang thi nhirng
cau lién quan dén viéc budng bd lai khién tam ban dé dang chip nhan. Biéu ching téi mudn noi & day
la khi ban ngay cang tién b, viéc str dung khau quyét ciing sé thay dbi, tuy nhién quan trong nhét van
la n6 cho phép ban trai nghiém sw hoa quyén lam mét véi ngudn nang lwong ma ban dang st dung.
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Chuing t6i tin rang, mbi ngudi sé co cach dé tim thay phwong phap thién tap pht hop nhat voi minh,
M6t hanh gia nhiéu kinh nghiém sé thir rat nhieu cac phwong phap khac nhau va phoi hop ching sao
cho tao ra dwgc rung déng tot nhat & maoi thoi thien tap.

Hay ctr thir trdi nghiém va chon nhirng gi khién ban nhanh chéng dat t&i trang thai binh yén va phuc
lac trong tam. Trang thai nay s€ ngay cang tang tredng noi tam mot hanh gia cé dinh va khién vi ay
cam thay hanh phuc binh an ngay ca sau khi da xa thien.

Binh an: khong phai dén tir khung canh thanh ving hay sw an nhan,
ma né dén tir sy tinh 1ang trong tdm cda hanh gia.
Tam bt dong gitra dong doi bién dong.

5. Chtra cho nguoi khac véi Celestine Emerald Green Reiki :

Ky thuat chiva cho ngudi khac cling giong véi viéc ban ty chiva lanh. Néu ban da thuc hanh qua céac
bién phap hinh dung va dung khau quyét, chung cling c6 thé dwoc ap dung khi chira cho ngudi khac.

Nhirng ai khong thich thr cac bién phap néu trén, ban c6 thé tap trung vao viéc cdm nhan va lang
nghe sy hwédng dan tir trirc giac dé bieét minh can lam gi trong ca chira lanh.

Khi chira tryc tiép, ban nén dat tay tai L‘uén Xa vuong mién ctia ngwdi nhan trong sufﬁt ca chira. Thp’i
gian cho mét ca chira lanh IUc nay sé tam 21 — 32 phut, ban c6 the di chuyén tay dén vi tri khac néu
thay co sy thoi thuc can lam nhw vay.

Khi chiva tir xa, chling t6i thay nang lwgng Celestine Emerald Green Reiki dwong nhuw gitip cling co
thém strc manh cho ca chiva lanh, gilip han gén nhirng van dé an sau bén trong mot ca thé, mot t6
chire hay tham chi la mét van dé toan cau.
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Hay cung diém lai nhixng gi ma Hoang dé Ro Han da nai tai Cap d6 1 vé viéc truyén nang lwong tw
xa:

“[Celestine Reiki] c6 thé dugc guri tir xa dén vai mot hodc nhiéu ngudi. Trong nhitng hoan
canh nhu thién tai, dich hoa, chién tranh hay hoi hop, ning luong nay c6 thé duoc gui di dé
gitp mdi ngudi co du diing cam d6i dién voi sy that.”

Hay nghi vé viéc glri ndng lwong chiva lanh tir xa dén véi mét nhém ngudi, vi du nhw dén véi tham
hoa hat nhan tai Nhat Ban, van nan HIV / AIDS tai Phi Chau, nan déi khap toan cau, nhirng cudc chién
tranh dang xay ra trén thé gidi, hay hdi nghi G8 vé toan cau héa. Trong bét ky tinh huéng nao, ching
ta cling c6 thé sir dung duy nhat mét ky thuat don gidn dé glri nang lwong chiva lanh Celestine dén
cho tat c& nhirng dbi twong cé lién quan.

Xin lwu y rang v&i cac nang lwong thudéc Chubi Celestine, chiing ta chi c6 mét ky thuat duy nhat dé
chiva lanh tir xa, di cho ban mudn gi t¢i dbi twong la con ngudi hay mét tinh hudng. Lay vi du nhw
chiing ta muén dung Celestine Reiki dé gt nang lwong dén nhixng ngudi bi mac ket trong cudc ndi
chién tai Myanmar. Ho bao gébm tat c& cac bén dang tham gia cudc chiéc, nhirng nan nhan va cac
thwdng dan dang bi anh hwéng. Tac y ctia ching ta c6 thé mé rong thém dén nhivng ddi twong khac
co lién ddi téi cude chién (bao gom ca Trai dat) hodc chi don gian la nhivng nguwdi c6 lién quan.

Chung ta sé tim mét noi yén tinh va ddm bao khéng bi quay ray trong vong 20 phat. Sau d6 dét ra tac
y that rd rang vé viéc truyén nang lwong tlr xa dén cho nhirng ai cé lién quan t&i chién tranh tai
Myanmar. Ching ta c6 thé dung I&i dan nhw sau:

“Mong cho Celestine Reiki sé dugc giri dén tat ca nhirng doi tuong nao c6 lién quan dén chién
tranh & Myanmar, giip ho du nghi luc va su ho trg can thiét dé co thé ti€p tuc song ma khong
bi dau kho chi phoi.”

Khi dat ra tac y r6 rang, chung ta dang giup nang lvong Celestine biét dwoc
chinh xac noi ndo dang can dén va sau dé chi viéc thw gian dé nang lwong
lam viéc. C6 thé ban thay diéu nay hoi khé tin, nhuwng mét khi bat tay vao
thwe hanh ban sé thay hiéu qua tie thi cha né.

[L&i nguoi dich: nguyén gbc tiéng Anh 1a chién tranh tai Afghanistan, tuy
nhién vao thoi diém ra mét ban dich, cudc chién nay da lui vao quéa khir.
Chung t6i xin lay mét sw kién dang xay ra vao ndm 2021 dé cac ban c6 thé
thwc hanh va lap tirc cam nhan dwoc nang lwgng dang tudn chay théng qua
minh d& dén vé&i nhivng ai dang dau khd. Uéc mong sw thwe hanh cha cac ban sé la duyén lanh dé
gilp nguwoi dan tai Myanmar nhanh chéng vwot qua nhirng vét thwong chién tranh, gidp cing cbé nén
hoa binh va dan chu trong khu viee Déng Nam A néi riéng va trén toan thé gi¢i néi chung.]
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Khi thyc hanh vi du nay, ban sé thuc,sw théy nang luvgng
dang tuén chay théng qua minh dé den v&i ngwdi nhan.

Thém vao do, khi thwc hién cac ca chﬁ’a thupc ~Ioai nay,
ban dang tao ra nhirng thién nghiép rat I&n dé ho trg cho
sw chira lanh cta chinh minh.

Sau khi da déat ra tac y that rd rang, ban cé thé dé nang
lwong tw do tudn chay theo tac y da dat ra. Théng thwdng
mét ca chira lanh tir xa sé kéo dai khoang 20 phut, li do la
vi nhiéu ngudi cé thé gdp khé khan trong viéc tap trung
l&u hon khoang thoi gian nay.

Trong khi 4p dung Chudi Celestine Reiki dé chiva lanh tir
xa, ban c6 thé kéo dai thoi gian tap trung cho ca chiva thm
20-25 phat, voi sy hd tro tv ndng lwong. Khi ban thay
ndng lwong & Cép dd trwdc ngivng chay, ban lai tiép tuc
moi Ién nang lwong & Cép dd ké. Chang téi hi vong
khodng th&i gian nay la viva strc véi hiu hét cac ban mai.

Dé viéc thwc hanh thém hiéu qua, ban hay hinh dung trwédc méat minh 1a mét man anh réng, trong do
la toan bé nhirng canh twong va con nguoi dang lién quan dén cudc chién tai Myanmar. Ban c6 thé
danh it phat dé tim thdng tin vé cudc chién nay trén mang, d& xem c6 nhirng bén nao dang gay chién
va bao nhiéu ngu&i da bi thiét hai vi sy kién nay.

Sau d6, chép hai tay va moi lén nang lugng Celestine Reiki (Cép do 1) chay qua tay ban dé dén voi
tat ca nhirng ai c6 lién quan. Ban co the str dung phwong phap hinh dung ra anh sang hay cac cau
khau quyét dé giap gilr tam y minh cb dinh trén viéc dan truyén nang lwong. Ban ciing c6 thé I1&p di
lap lai tac y mong muon cho tat cd cac bén lién quan dwoc nhanh chéng thoat khdi moi khd dau va
dwoc han gan trong hoa hop.

Sau dé ban tiép tuc moi lén cac nang lwong thudc Chudi Celestine nhw Cglestine Star Reiki, Celestine
Gold Reiki va Celestine Emerald Green Reiki, y hét nhw cach ban dung dé chira lanh cho nguoi khac,
chi thay déi tac y mong nang lwong chay dén cho nhirng ngudi dang chiu dau khd & Myanmar.

Hay nha rang khi ban mé long cho nang Ivgng chay qua minh véi tac y that rd rang, sy viéc ay chac
chan sé thanh twu.

Viéc hinh dung ra man anh rong trwéc mat 1a dé xac dinh ranh giéi ban mudn truyén nang lugng, dén
cho mét hay nhiéu doi twong lién quan. N6 cling giup cho tac y chiva lanh cua ban dwgc gom vao mot
khu vic hay mét tinh hudng nhat dinh.

Sau khi két thic ca chira, xin hay bay t6 tinh thuwong va long biét on dén voi nhirng gi ban da nhan
dwoc, dong thoi héi hwdng cong dirc nay dén cho hét thay mudn loai, dé tat ca cung vwot thoat moi
khé dau.
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Sé con (\hiéu ky thuat chira lanh tir xa nlra, tuy nhién ching dwoc giai thich trong cac giao trinh khac,
néu muodn ban c6 thé tim doc thém.

M6t loi ich I&n tir viéc chiva lanh tir xa cho cac s kién 1a ban khéng can phai hdi y kién ctia nguoi
nhan trwde khi truyén ndng lwong. Trong khi véi viéc chiva lanh cho mét ngwéi hodc médt nhém ngudi,
ban can c6 sw déng thuan tir ho, day la mét quy téc dao dirc trong viéc chiva lanh. Mot sb ngudi c6
thé can nhac viéc dung tryc giac dé co dwoc sy dong thuan tir ngwdi nhan, néu ho khong thé héi tryc
tiep.

Vi ban khdng can phai hdi y kién dé chira lanh cho mét sw kién, ban c6 thé giri ndng lwong vao bat ciy
théi diém nao, dén vai rat nhiéu dbi twong co lién quan va gat hai nhirng thién nghiép ti sw chiva lanh
nay. Lac do6 ban khéng phai lo minh thiéu co hdi thwe hanh tir xa, vi tré ngai lién quan dén viéc hoi y
kién ngudi khac.

6. Loi két:

Celgastine Emerald Green ,Reiki thwe sw mang dén sy hai long sau sac chp nhirng ai thyc hz‘;nh no.
Nhiéu ngwdi s€ mong muon tén hudng khoang thoi gian nay va 1ap lai chuoi néng lwong tir Cap d6 1
dén Cap doé 4..

M6t khi da quyét dinh dén véi Cap do tiép theo, bao gdm hai kénh dan 1a Celestine Violet Reiki va
Celestine White Light Emperor, cac ban s& cham t&i Cap dd Master ctia chudi nang lwong nay. Khi
khai kénh Celestine Violet Reiki, cac ban sé tw ddong khai kénh tiép Celestine White Light Emperor
(Cép dd Master). N6i cho dé hiéu la hai nang lwvgng méi sé duoc lan lwot khai mé trong cung mét budi
khai kénh.

Tai C4p d6 Celestine White Light Emperor, viéc thwc hanh sé c6 sw thay ddi Ién. Thay vi phai nhan
nang lwong dén tir cac biéu twong hay cac ngudn bén ngoai, gio day toan bd cac nang lwong thudc
Chubi Celestine sé dwoc dét vao bén trong co thé ndng lwong cia ban. Ban sé tiép tuc phat trién va
mé& rong ma khong co bat ky sw ngan cach nao khdi cac nang lwong nay. Day la khai niém ma ching
ta s& dao sau thém tai Cap dd Master.

Viéc khai ké&nh Celestine Violet Reiki va Celestine White Light Emperor (Cap dd Master) c6 thé dién ra
sau 3-4 ngay ké tr hdm khai kénh Cap dd 4. Hay nhé day 1a thei gian quy gia dé nang lwong méi o
thé gilp ban chira lanh va thanh loc sau hon, trong khi co thé ban cé du thdi gian dé tiéu hoa va tham
th4u nhirng gi N6 da nhan duoc.

Ldc nay sé c6 nhiéu bong toi va 6 nhiém bén trong ban dwoc dao xéi va don dep, do do hay thuc hanh
méi ngay dé nang lwong cé thé gitp ban lam sach chiing mét cach dé dang.
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M6t Ian nira xin hdly nhé, ndng lwong Celestine cé mat & day la dé gidp tat ca thoat khdi khé dau, séng
mot cudc doi that hanh phic, chan that va binh yén. Véi muc tiéu nay, Hoang dé Ro Han da yéu cau
nhirng théng tin vé Celestine Reiki dwoc chia sé that rong rai va mién phi dén moi ngwdi. Nguyén tac
chung ctia chudi nang lweng nay chinh [a ‘mién phi cho tat ca - vi lgi ich cia muén loai’.

“Noi ndo c6 tinh thwong, noi d6 s& khong c6 sy vat lon vi tién bac.”

Chuing téi hi vong sé gap lai ban trong phan ké tiép, Celestine Violet Reiki / Celestine
White Light Emperor (Cdp dé Master). Mong ban da cé khoang thoi gian tér dep Voi
Celestine Emerald Green Reiki va hi vong ban sé tiép tuc lan téa anh sang yéu thiong

cho tdt cd muén lodi ciing nhau hweng loi.
Trong anh sang Celestine thién than,

Hoang dé Ro Han, Love Inspiration & Maitri Foundation
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Chuong 1: Chudi Niang Luong Celestine
Phan 1: Celestine Reiki

Cap do 5: Celestine Violet Eclipse Reiki
Cap do 6: (I\/IASTER) Celestine White Light Emperor Reiki

Chao ming ban dén véi Cap d6 Master cua Celestine Reiki!

Chung t6i vé cung hao hirng dwoc chao dén ban tai Cap dd Master clia Celestine Reiki! Day la Cap
d6 cudi cung, khép lai phan 1 ctia Chudi Nang Lwong Celestine. Xin chiic mirng sw kién tri va cam két
cua ban trong viéc phung sw cho anh sang. Chung t6i cling nhw cac ching sanh khac vé cung cam
kich trwéc nhivng nd lwc ctia ban va hi vong ban sé c6 khoadng thdi gian tuyét dep phia truwéc!

Celestine Reiki Cap do6 Master la sy két hop cia hai kénh dan: Celestine Violet Eclipse va Celestine
White Light Emperor. Bay chinh xac la cach ma ching t6i da dwoc nhan cac nguon nang luwong nay,
do do chung t6i cling mong muon truyén lai chung mét cach y hét dén céac ban.

Trong 1an khai kénh cudi, toan bd cac Cap dé tir 1-5 sé dwoc dat vao bén trong ban, gitp ban tré thanh
Celestine White Light Emperor (tam dich: D& Vwong cta Thién Quéc Anh Sang Trang). Pay la qua
trinh gilp gia tang nang lwvong va sy thyc tap cta ban. Lac nay viéc thyc hanh hang ngay cua ban sé
tré nén suc tich lai va manh mé hon, vi lgi ich cla tat ca.

Chung ta sé c6 2 lan khai kénh néi tiép nhau, dau tién la Celestine Violet Eclipse Reiki va ngay sau d6
Hoang dé Ro Han sé& c6 mat dé trao cho ban cap dd Master - Celestine White Light Emperor. Quy
trinh khai kénh lan nay sé hoi khac cac Cap dé trwde, do dé ban hay doc ki hwdng dan trwde khi khai
kénh. Sau khi viéc khai kénh hoan tat, ban sé tré thanh mét ngudi théng 1anh anh sang trdng va sw
thwe hanh luc nay cling sé c6 sy khac biét.

Chung t6i cling khong r6 ly do vi sao ma Celestine Violet Eclipse Reiki khong doi hoi cac ban phai thye
hanh riéng ré nhw cac Cap do trwdc, ching toi chi thuan tdy trao n6 lai cho ban dung nhw cach ma
cac S gia da giri n6 den day.
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1. Gioi thi¢u Celestine Violet Eclipse Reiki!

Khodc trén minh chiéc 4o choang tim, Hoang dé Ro Han mang Celestine Violet Eclipse Reiki dén voi
chung téi théng qua anh sang chiéu tr mét “mat trang” dang xay ra nguyét thyrc cé mau toi sam.

Khi m&i nang lvgng Violet Eclipse, mat trang nay dwgc kich hoat va nhirng
chum tia nang lwong mau tim dwoc phéng vao co thé chiing ta. Sau khoang
» 4-5 phat, lwc phéng sé bét dan va dé lai mét dong chay twong dbi ém diu
hon cho dén khi két thic.

Hoang dé Ro Han ndi rang nang lwong & Cap do nay giup cho “sw chira lanh,
strc khée va niém vui”. Nhirng tia mau tim nay gidng nhw nhirng song gia téc
nang lwong, khi vao bén trong co thé ching ta sé di dén nhirng noi can thiét.

Quy trinh nay giup lam sach cac 6 phiém va tdc nghén nang lwong, do dé gitp chang ta ‘chiva lanh,
khée manh & vui vé’ nhv Hoang dé Ro Han da néi.
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Sau khi khai kénh Celestine Violet Eclipse Reiki, ban c6 thé moi 1én nang lwong nay bat cv luc nao.
Nhw ching téi da trinh bay, Cap dé nay khong yéu cau s thwc hanh nao ca, ma sé dwoc ket hop
chung vao Celestine White Light Emperor (Cap dé Master) sé duwgc néi déen & phan sau.

Pay la cp do c6 s thay ddi Ié6n nhat so véi 5 cap d6 trwdc. NO sé thay dbi toan bdé cach ma
chung ta dang thwc hanh Celestine Reiki cho dén thoi diém hién tai.

Celestine White Light Emperor (cap d& Master), thwc sw 1a mét phuc lanh dén tir Hoang dé Ro
Han. Ong ciling chinh 1a mét D& Vwong Anh Sang Trang (The White Light Emperor). Trong lan
khai kénh nay, ban s& dwoc 6ng mdi nhan l1anh danh hiéu cia mét vwong dé, day thwe s 1a mét
vinh dw I&n. Ban can tac y nhan Ianh danh hiéu nay dé quy trinh khai kénh dién ra suén sé trong
tinh yéu thwong.

Hay dé chung téi miéu ta ci thé nhirng gi da xay dén cho chang ti khi khai kénh C4p doé nay.

Sau khi vira khai kénh Celestine Violet Eclipse Reiki xong, luc nang lwgng m&i ngirng chay mot
chut, chang t6i thdy Hoang dé Ro Han xuét hién. Ong mac y phuc trang tinh, gio gwom lén chéo
trén dau va mét dong nang lwong tinh khiét chay ra tlr khu ve trai tim. Day chinh 1a chét liéu clia
Hoang dé Ro Han & chét liéu cla viéc tré thanh Celestine White Light Emperor. Chét liéu cta tinh
thwong nay sau sac hon so véi nhirng nang lwong & cac Cap doé trwdc do.

Ly do khién C4Ap dd Master khac biét hon I3 vi cac biéu twong néng lvong gidy day sé dat vao bén
trong co thé cda ban (xin xem hinh minh hoa bén dwéi va bang liét ké danh sach cac biéu twong).
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Biéu twong twong rng: =
2
i 4
Celestine - ’
Celestine Star 2 ng0i sao vang sau canh
Celestine Gold 3 mat troi
Celestine Emerald Green Ngoi sao xanh 8 canh
Celestine Violet Eclipse Mat trang tim
o)
£ 4

i

Lan dau tién kich hoat White Light Emperor Reiki, ban sé thay nang lwong tudn chay tir bén trong
ban, thay vi chay tlr cAc ngudn xuéat phat bén ngoai vi tru. Mot khi d& mang trong minh cac biéu
twong nang lwong, ban sé co trai nghiém khac biét, nhw thé nang lwong gidr day rung dong & khu
ve than trén cdia minh. Ban chinh thirc tré thanh mét ‘nguédn’ phat séng ndng lwong Celestine.

Hon nira, sw thay déi nay sé gilp ban tda sang manh mé hon cho tat ca cung hwéng loi. Ban c6
thé l1am sach va chi¥a lanh ban than minh tét hon, ciing nhw gitp d& cho cac ching sanh khac.
Viéc khai kénh Cép dé Master thyc s la mét vinh dy va phuc lanh.

Tai Cap d® Master, White Light Emperor, Hoang dé Ro Han sé& chc phuc cho ban va giri dén ban
nhiéu tinh thwong cho hanh trinh phia trwéc.
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Sw thay doi trong dong chay nang lwong

" HoangdéRo ~ Hoang dé
Han ‘ Ro Han

Dong chay ¢ Celestine Cap do Dong chay ¢ Celestine Cap d¢

1-5: Nang lugng chay vao ban MASTER: Nang lugng chay

thong qua cac biéu tugng nam rat vao ban thong qua cac biéu

xa trong vil try tuong da dugc dat vao bén trong
co thé
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3. Khai kénh Celestine Reiki Cap d6 Master:

Nhw da noi, sé cé 3 sw khac biét chinh & Ian khai kénh nay:

¥ Mbt 13, sé c6 2 1&i dan cho 2 kénh nang lwong khac nhau trong cung mét budi khai kénh.

@ Hai la, khi nhan khai kénh Celestine White Light Emperor (Cép d6 Master), chling ta cén
dong y nhan danh hiéu Celestine White Light Emperor.

' Ba la, kénh n&ng lwong Celestine White Light Emperor (Cap d6 Master) sé dwoc trao truc
tiép bdi Hoang dé Ro Han. Céac Cép d6 trwdc (bao gdbm cé Celestine Violet Eclipse Reiki),
hoac Marty hay Gerry (hay moét ngudi dan kénh nao khac) la ngudi thwe hién viéc khai kénh
tr xa cho ban. Tai Cap dd Master nay, ban sé truc tiép nhan dwoc sy chic phic tir Hoang
dé Ro Han. (Tuyét voil)

Thuwce ra toan bd cac Cép do trwdc chinh 1a nhirtng sw chuén bi, gidp ban lam sach cac 6 nhiém nang
lwong dé da sire nhan lanh cac rung dong bac cao tir Hoang dé Ro Han. Viéc khai kénh Violet Eclipse
chinh la buwéc cubi cung dé gilp ban da diéu kién nhan lay Celestine cap do Master.

Ngoai nhirng diéu trén, thi nguyén tdc chung van nhw cii: hdy mé Idng dén nhan véi sy buéng thw,
tinh thwong va long biét on.

LUU Y QUAN TRONG: M6t khi ban da kich hoat ma s6 ghi & trang Ill, ddng nghia vai viéc tat ca
cac nang lvgng va kénh dan trong quyen sach nay da dugc mé& khoéa cho ban. Vi vay ban chi can
lam theo nhw hwéng dan bén dwdi la c6 thé nhan dwoc sy khai kénh.

Trong nhirng ngay theo sau budi khai kénh, ban sé c6 thé cam thay vai nang lwong ci tén dong dwoc
don dep hay di d&i. Néu co thé ban cho phép dao thai nhiéu ning lwong ci ky nay, né sé phai lam
viéc cat lwc va do do ban c6 thé thdy minh bi mét hay dudi strc. M6t vai ban cé thé thay nhw minh bj
dém hay cdm cum, trong lic nang lwong dang dwoc thanh loc. Ddi khi ban ciing c6 thé phai di vé sinh
nhiéu lan dé téng thai cac ton dw & cac Luan xa bén dudi niva.

Dai khi cling ¢6 viéc lam sach cdm xuc dién ra trong hodc sau khi khai kénh, ciing nhw trong hoac sau
khi thwc hanh chira lanh. Vi vay hay dé y quan sat nhirng cdm xtc nay va biét rang chiing chi 1a dang
r&i di ma théi, du cho dé la con gian, budn ba hay cam xuc that thuwdng. Dé biét thém chi tiét, vui long
doc trang Healing Crisis.
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4. Huéng dan khai kénh Cap do Master:

Dé dam bao viéc khai kénh Cép do nay dién ra thanh cong, xin mo&i ban doc qua toan bo quy trinh bén
dwdi de biet trwédc nhirng gi can lam, hdy nhé rang lan khai kénh nay sé dién ra hoi khac mét chut.

Sau khi da san sang, hay lam theo tirng buéc nhw bén dwdi va quan trong nhat 14 can that thw gian,
m¢& long don nhan trong tinh yéu thwong va long biét on.

B 1. Chuan bi;

Nam hay ngdi, tiy theo tw thé nao ban thay thoai mai nhat va sé
khéng bi 1am phién trong it nhat 15-20 phut sap téi. Ban nén dé
dién thoai & ché do im lang va chuan bi khéng gian yén tinh, néu
thich co6 thé thém nén, hwong, nhac nhe khéng |0i.

B 2. Loidan:
Hai tay chap lai va doc thAm trong tdm hoac thanh 1&i:

“V&i tinh thuwong va long biét on, con xin mé long dén nhan
\ kénh dan nang lwgng Celestine Violet Eclipse Reiki
\\ (Xe-lét-tin Vai-6-lét I-lip Ré-ki) vi loi ich ctia mudn
lodi.

Cam on, Cam on, Cam on.”

—ﬁ

[Xin lieu y rang “tinh thwong’ 1a cum tir quan trong dé thinh moi cac ndng heong trong Chudi Celestine
Reiki (ké ca luc nhén khai kénh lan ltc thuc hanh cho minh va chita cho ngieoi khac) — cam xdc yéu
thwong cang manh, nang hrong chdy vao cang nhiéu. Chiing téi ciing dwa vao day tac y “vi li ich cia
muén loai’ dé lam gia tang sirc manh Cia nang leong.]

tuc khai kénh nang lwgng ctia Celestine White Light Emperor (Cap do Master). Néu
thich ban c6 thé cho thém it phit dé nang lugng Celestine Violet Eclipse tham thau
hoan toan roi méi khai kénh tiep Cap dé Master.

‘ Gi& day viéc khai k&nh sé bat diu va dién ra trong 5-6 phut, sau dé ban co6 thé tiép
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I 3. L&idan tiép theo:
Sau khi da nhan duwoc sw khai kénh

C,elestine Viole,t Eclipse Reiki, ban ,cc’) thé : " XY BT L3 j
tiép tuc nhan lay dot khai kénh cudi ciing w\ | (. 7o
trong chudi nay, tric tiep tr Hoang dé Ro a3 Basr” -

Han. Ban chi can hinh dung ra vi &y dang &
phia trén minh, cti nhin ban vé&i long tw i
va chuéan bj trao cho ban tat ca tinh thwong
cling nhw 1&i chuc phac lanh.

Ban c6 thé chap hai tay hodc dé tay thw
gidn nhw ci, sau do noi trong tam hay
thanh |&i déu duworc:

it "

“V&i tinh thwong, sw kinh trong va long biét on, con xin khiém
tdn nhan I&nh danh hiéu Celestine White Light Emperor (Xe-lét-
tin Quai Lai Em-p&-r¢). Con mé I1ong dén nhan sy khai kénh nay

tr Hoang dé Ro Han, vi loi ich d&n muén loai.”

Cam on, Cam on, Cam on.”

Ban hay thw gian trong vong 10 phdt dé nhan 1ay sw chuc phic dén tir Hoang ¢é Ro Han. Nang lwong
chuyén giao dén ban sé dong day tinh thwong va sw binh an. Hi vong ban sé thich mén qua tuyét voi
nay.

W 4. Két thac:
Hay luén két thic trong tinh yéu thwong va 16ng biét on.

Emperor Reiki. Mong cho con ¢6 thé ding nang lwong nay vi

“V&i tinh thwong va long biét on, con xin cdm on vi da nhan
duwoc kénh dan dén véi nang lwong Celestine White Light
\\ loi ich dén mudn loai.

Cam on, Cam on, Cam on.”
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Gid day hay cung ching téi tim hiéu mét chat vé khai niém nay.

Trudc tién, cym tir Reiki Master dwoc gan cho mét nguwoi da dat dén moét ngudng nhét dinh vé sw
thwc hanh th,ién dinh & chira lanh. DBay la cum twr xuat phéat tir nhanh Usui Reiki, mét hé nang lvgng
c6 mat tw thé ky 19, v&i nguwdi sang lap la mét tu st Phat giao Nhat Ban - Ngai Mikao Usui.

M6t hanh gia kién tri theo dudi va thwe hanh bd mén nay cudi ciing sé dén duwoc véi Cap do cubi cung
va nhan lay danh hiéu Reiki Master. Tuy nhién trai qua nhiéu ndm thang, v&i nhiéu hé phai phat sinh
thém, ching ta bt dau thay cé nhirng thay ddi khac hon so véi lic Ngai Mikao Usui con tai thé.

Vi du nhw c6 y kién cho rang ban phai truyén dwoc kénh dan cho ngudi khac, néu khéng gidp ngudi
khac khai kénh dwoc thi ban chwa phai Master Reiki, v.v..

Y kién khac thi cho rang danh hiéu Reiki Master dwoc chia thanh 2 cdp d& — mot 1a cdp Chuyén vién
(Reiki Master Healer) va hai la cp Giang vién (Reiki Master Teacher). Theo cach nay, mét Master
Reiki trwdc tién can thwe hanh dé& cé nhiéu kinh nghiém va hiéu biét, sau d6 mai tién hanh gidng day
lai cho ngu&i khac.

M6t sé hé phai thi c6 thém mot danh hiéu la Reiki Grand Master, voi nhirng nang lwvong bd sung gitp
cho viéc phuc vu nguwoi khac tot hon. Tuy nhién theo hiéu biét ctia ching t6i, Ngai Mikao Usui chua
bao gi® nhan danh hiéu Reiki Grand Master, ma chi nhan minh la mét Master Reiki.

RE ey

Universal Life Energy
Spiritual Consciousness
All-Knowing

/</__ (ki)

Breath
Life Force
Vital Radiant Energy
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Chuing t6i thi tin rdng mot nguwoi nén thirc hanh Cap d6 Master trong mét khoang thoi gian tridc khi
tré thanh giang vién giang day. Bay la cach ma chung ta c6 dwgc nhiéu vi giang vién giau kinh nghiém
hon va c6 thé truyén day Reiki theo mot cach thong nhat hon.

Day sé cach tiép can cua Celestine Reiki. V&i White Light Emperor Master, ban sé tr& thanh mot
Chuyén vién thyc hanh Reiki. Tai thoi diém nay, ban c6 thé truy cap vao tat ca cac séng rung thudc
hé nang lvgng nay.

Ch{» Master & day nén dwoc hiéu nhw 1a mét chuyén gia hon la mot "Bac thay Reiki”. Suy nght nhw
vay sé gilp ban tranh khoi tw duy ngé man va tré nén khiém ton hon, nhd d6 ma bot ap luc hon. bieu
nguy hai nhat trong Reiki chinh la ban nga, do dé hay luén khiém cung!

Va hay nhé ban khéng can phai biét hét tat ca thi mai tré thanh mét Reiki Master! Méi ngudi ¢ mot
ca tinh, mot nghiép Iwc, do dé khong ai cé thé tw tin rang minh biét hét moi thr vé nguwdi khac.

e
'&%*@3

6. Hi€u vé chira lanh, nang luong & moi lién két thong nhat:

Sau khi khai kénh, ban cé’théﬁsfr dung Celestine White Light Emperor cho viéc ty chira lanh va chira
cho nguwoi khac, ca tryc tiép lan tir xa.

Nhw da ndi, viéc chira cho nguoi khéac, du la mét hay nhiéu ngudi, dér] mét dia diém hodc mot sw kién
nao dé deu anh hwéng I&n dén viéc chira lanh cho chinh ban, vi né dong théi gidp chiang ta thanh loc
nhirng nang lwvong tiéu cwe bén trong.

Khi thwe hanh tw chiva lanh cé kém theo tac y tda sang vi mudn loai, ching ta ciing déng thdi 1am loi
lac cho chinh minh va cho ké khac.

Khi chira lanh véi tac y gitip d& chiing sanh trong toan khap vi try, chiing ta s& nhan dwoc nang lwong
manh hon nhiéu so véi viéc chi lam lgi minh. Day la cach ma v tru hoat déng.

Tiép theo dd, ban c6 thé da bat dau nhan ra rang, chinh béi van vat trong vi tru c6 mbi lién két thdng
nhat v&i nhau, cho nén mai khi ban tw chira lanh cho minh cling chinh Ia dang chira lanh cho van vat.
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Day la mot khai niém dac biét quan trong nham gitp chang ta hiéu hon vé ban chat ctia minh, nhirng
gi xay ra bén trong c6 lién hé v&i nhikng gi xay ra bén ngoai. Khi ching ta hoa lam mét véi nang lwong,
ta cling dang tiép can v&i rung dong cta Tam Thirc M.

Nh¢& vao s tro gilip clia ndng lwong ma ching ta cé thé hiéu vé tinh thdng nhét cia van vat, vén di
v cung tinh té, chi cd thé cam nhan dwgc nho vao thien dinh va sy hiéu biét vé rung ddng nang lvong.

Tinh théng nhéat (one-ness), hay méi lién két khdng roi gitra van vat (inter-
connectedness) ciing chinh la chia khoa cho nhirng ai buéc tiép trén hanh
trinh nay, vi n6 thé hién rd rét nhat cum tir “tda sang vi tat cd muén loai”. Khi
mot nguoi hiéu rang tat ca khdng hé cé sw cach biét vé mét nang lwong, thi
ban khong thé tda sang mét minh ma khdng khién cho nhirtng nguwdi xung
quanh cling téa sang. Hay gilr khai niém nay trong tdm va cung chdng téi
thao luan thém.

Xin hay cung tim hiéu mot hoc thuyét trong Phat gido Bac truyén dwoc nhac dén trong bai Bat Nha
Tam Kinh, ndi vé sy tréng réng trong hinh hai ctia van vat.

Sac tirc thi Khong, Khong tirc thi Sac.
Vat chat = rong khong. Rong khdong = vat chat

Ly thuyét nay thue sw 1a diéu can suy ngadm. N6 goi y cho chiing ta rang, mot vat thé di cho co dang
hién dién trwdc mat, nhwng veé ban chat thi lai rong khéng. Hay nhin dieu nay dwéi goc do cla hai sw
that.

NOi mot cach don g[én, c6 hai sw that cling song song ton tai: mot loai sw that hién hiru trong doii séng
thuwdng ngay (tuc dé) va mét loai sy that cung tét (chan de).

Sw that hién hivu trong doi séng thuwéng ngay la nhirng gi ching ta co thé thay bang mat thwdng, vi
du nhu cai tivi chung ta dang xem, cai ban ta dang n90| céi ndi cai chao ta dang ndu nuéng, v.v.
Chung 1a nhirng mén db that sy hl_en dién trong thé gi&i vat chat.

Tuy nhién, loai sy that thir hai moi chinh 1 ban chat chan that cua thé gioi nay. Day la
loai sy that khéng the dung mat thwdng ma thay dwoc, vi von di né vé cung tinh té.
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Hay nhin cai tivi hay cai ban trwéc mat ban th&r xem, trong khi né dang hién dién nhv mét vat thé,
nhwng dong thoi no lai Khong ton tai. Bieu nay ¢ nghia la gi? Phai chang y & day muon noi: vat
nay vé ban chat dwgc cau thanh tlr nhirng phan t¢ Khéng so thay duoc?

Théng qua bé mén Vat ly lwong tir, chiing ta c6 thé phan ndo tim ra dap an vé ly thuyét nay.
Nhirng ai chuwa hé nghe néi vé b mon nay, cé thé hiéu ném na rang Vat ly lwgng td 1a mot mon
khoa hoc gilip kham pha the gi¢i bang cach phan tach va quan sat nhirng nguyén t&r cwc nho de
xem bén trong ching 6 gi. Toan thé v tru nay la nhirng khoi vat thé dugc cau thanh tlr cac nguyén
tr, néu chdng ta giai ma dwoc cac nguyén tir, ta sé co thé ly giai ve thwc tai cung tot.

Vay thi cac nha Vat ly Lwong tie da tim hiéu dwoc nhivng gi?

O cép d6 ha nguyén tlr (sub-atomic), ho thay rang:

Téat ca moi vat chét, khéng

Ho da kham pha duwoc rang bén trong m6[ nguyén tt la cac dang song rung hai hoa (cung voi rat
nhiéu khoang khéng xen ké&). Ttr d6 ho két luan rang bén trong méi nguyén t&r deu c6 mét dang
nhya song, hay sinh lywc ma ho cho rang co y thiec.

Ly thuyét nay xuét hién vao khoang nhirng ndm 1900 théng qua thi nghiém vé hai khe hé (double
slit experiment). Ban c6 thé xem phan tai hién thi nghiém nay tai day:

Click Here to see the Dr Quantum Double Slit Experiment

Video nay dwa ra mét gia thuyét rang:

Tat ca moi vat chat déu an chira mot loai sinh lwe nao
dé dwéi dang rung déng nang lwong

85 of 177 www.loveinspiration.org.nz V11:16.03.21



http://www.loveinspiration.org.nz/
https://www.youtube.com/watch?v=Q1YqgPAtzho

CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

Nha bac hoc Albert Einstein cling tirng tra 1&i mot nguwdi theo thuyét vo than nhu sau:

“Hay kham pha va trai nghiém sy bi an ctia thién nhién dé nhan ra mét diéu, bén
canh moi lién hé co thé thiy dwoc, van tdn tai mot thi rat tinh té, khong so thay

dwoc va chwa thé giai thich duorc.

Vi long tdn trong danh cho ngudn sinh lyc nay, tdi thay né vuwot xa nhirng gi
dwoc ly giai trong tdn giao cua téi. Té¢i mirc nay thi thwe sw ti lai tré nén ngudi co

dire tin.”

--- Albert Einstein, Tra I&i ngwdi vo than, Alfred Kerr (1927)

M6t thi nghiém nira cling dwoc thuc hién vao khoang nhirng nam 1900 cho thay thuc chat cua
nhitng gi c6 mat trong hw khdng. Cac nha khoa hoc dwa vao phong thi nghiém mét chiéc binh thiy
Faraday (Faraday cage), bén trong hoan toan trong réng va dwoc khéa chat khéi moi blrc xa dién

tor.

Binh thay tréng nay dwoc rat hét khéng khi va lam lanh téi nhiét
ddé am -273 d6 C. Nhiét dé nay duwoc cho la lam ngrng lai moi
rung doéng vat chat va khong thé tao ra nhiét tiép nira. Dy doan
cho rang ho sé thu dwoc mét khodng khdng hoan hao bén trong
chiéc binh nay. Hoan toan tréng réng.

Nhwng két qua thwc sw thé nao?

Thay vi sw bién mét ctia toan bd nang lwong bén trong binh thay,
ho lai tim thdy mét lwong cuc I&n bén trong nd. Ngudén nang
Iucyng phat sinh tir rdng khéng nay dwoc dat tén la Nang Iwo’ng
diém Khéng (zero point energy - ZPE), ban c6 thé tim doc rat
nhiéu thdng tin vé no trén internet.

Tha vi hon, hai nha vat ly John Wheeler va Richard Feynman
da tinh toan ra khdi nang lwong bén trong mét chiéc bong deén
réng c6 thé du dun sbéi cho cd mét dai dwong! Pay qua thuc la
mot tinh toan hét stre la lung, dau chi la trén ly thuyét.

L A A A
L A A 4
L A A A
L A A A
VoYV

L A A A

Tw céc thi nghiém khoa hoc vé sau nay, ching ta bat dau c6 thém nén tang vé sy hién hiru cla
nang lwong théng minh. Chi c6 théng qua viéc hoc hdi va thién tap, ta méi co thé bat dau hiéu déi

chut vé nang lwong ki la nay.

Sau khi da c6 cai hiéu vé nén tdng nang lwong trong the gi&i vat chét, hay tiép tuc tim hiéu tinh lién
quan théng nhat gitra van vat. Pay cling chinh & nén tang cGa cac ndng lvong thudéc chudi
Celestine, ly giai vi sao khi ban nang rung déng cua chinh minh cling la dang nang rung déng cho

toan thé va tru.
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Dé 1y vi du, ching ta c6 thé hinh dung rang toan vi tru la mét dai dwong ménh mong day nwérc,
va moi ca thé chung ta la mét chai nhya c6 chira nwée tr dai dwong nay.

Day la mot vi du dé mo ta vé tinh théng nhat clia
van vat — tat ca deu la nhirng chai nwédc dang
troi dat trong mét vi try cling toan la nuéc!

V6 chai nhua la thir khién ching ta thay rang
nwdc bén trong bj chia cat véi nwdc bén ngoai.
NOi cach khac chinh ban nga, hay sy bam viu
vao cadi toi 1a thir khién chang ta nghi rang minh
la mét ca thé tach biét véi xung quanh.

Thong qua rat nhiéu nhirng dinh kién va tw duy
dwoc hinh thanh ti gido duc, ching ta dan dan
tin rang minh c6 mét ‘cai toi’ va rat kho dé thay
chung ta ciing chinh la nw&c trong dai dwong.

M6t khi d& co thé thoat khai 16i tw duy ban nga nay, ta c6 thé bat dau mé réng hon tam thirc dé hoa
lam mot voi dai dwong. Khi dé biét cach pho thac, hay dau hang — cai t6i cia chung ta giam bot
mot chit va ta bat dau dwoc han gan, dwoc chira lanh trong tinh yéu thuwong vé b& cua vi tru.

Khi tién bwac trén hanh trinh téi tam thirc moi, tam mat clia chiing ta bat dau mé ra tieng chit mot,
dan dan tién téi trang thai hoa hop véi tam thirc chung réng Ion.

Mt cach niva d& hinh dung vé tam thirc ching ta la vi du vé mat tréi. Trong mét ngay u am day
may, ching ta ngé |én tr&i va chang thé thay sw hién dién cia mat troi, nhwng that ra né van luén
ludn hién dién.

Tam thirc cua chang ta ciing vay, ludn ludn
chiéu sang. Tuy nhién do cac 6 nhiém hay
nang lwong tiéu cuc, cu thé hon la cac tw
duy bét thién cta chang ta qua nhiéu kiép
séng da lam che m& di tam tri, cling nhw
nhirng dam may che khuét mat troi.

Khi ching ta bat tay tién hanh don dep
nhirng dam may nay, hay lam sach cac tw
duy ci cling nhw nang lwong tiéu cwc bén
trong minh, chac chan chang ta sé dan dan
thdy anh sang hién 16. Luc d6 ta sé tir twy
nhan rd ban chat chan that cia minh. Ban
chét 4y khéng gi khac hon la tinh thuong,
sy cam théng va anh sang vod han vén di
lién két van vat véi nhau. Day |a diéu kho
ma dung tri 6¢ dé hinh dung duoc.
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Cét I6i ctia méi twong quan lién két van vt
chinh la viéc hiéu ra: tdt cd la mét.

*k*

Gio day xin hay cung chung t6i kham pha tinh thg‘mg nhat thdng qua mét thi nghiém khac, hi vong
né sé gilp cac ban lam théa man phan néo trai von wa thich tw duy ly tinh cta minh.

Hay bat dau vai thi nghiém vé nwéde cla mot tién st ngwdi Nhat, Masaru Emoto.

Tién sT Emoto da tim ra mét cach dé chup lai cac phan t&r vé nwéc va dng mudn xem thtr chiing sé
bién déi nhw thé nao trwdc strc manh cda tam y. Thi nghiém cta 6ng dién ra trong sudt nhieéu nam
lien v&i nhieu kham pha, tuy nhién chiang téi chi xin tom gon dwéi day dé dé doc cho moi ngudi.

Thi nghiém nay so sanh anh chup cac phan t& nwéc dwoc lay tir cling
mot cai hé (Fujiwara), sau dé chiu dnh hwéng cla cac cau noi khac
nhau va bién dbi. Ban c6 thé thay hinh phan t&r nwéc trwde khi bj tac
déng, nguyén mau vira lay tir hé trong blrc anh bén trai.

Nguoi ta dat hai mau nwdc nguyén ban vao hai cai binh vo tring va
dong kin. M6t binh dwoc dan 1én dong chir ‘yéu thwong nhan loai’ va
mot binh thi dan dong chr ‘may lam tao dau, tao sé giét may’.

Nwéc méi lay tir hd

Va két qua la cac phan t& nwéc bién doi
nhw ban thay & hai hinh bén phai.

Yéu Thwong Nhan Loai Tao sé giét may
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Trong cac thi nghiém khac, 6ng da dung y
nghf trwc tiép dé tac dong lén nwéc. Ong gl
tam tlr dén né hodc cac suy nghi tich cuc vao
day. Két qua dat dwoc hoan toan tuwong tu.
Khi néi vé cac két qua nay, Tién sT Emoto luén
nh&n manh tdm quan trong cda tac y la déng
lwe 1am thay déi moi thi.

Yéu thwong & biét on Chuc phic

Xin hdy nhé rang 70% co thé chang ta la nuwéc:

Ong ciing 1am thi nghiém vé&i am nhac va thu dwoc nhiéu két qua thia vi. Ban c6 thé tim thay rat
nhiéu anh chup dwoc cdng b trén internet. DU nhiéu ngudi cho rang do chuan xac cta thi nghiém
nay chwa hoan hao, tuy nhién ban cé thé nhin thay rat nhiéu anh chup dwoc 6ng chia sé va ty dwa
ra két luan cho minh.

Bang cach nao ma mat loai vat chat vo y thire lai c6 thé bién dbi chi voi mét tc y? Voi ching toi,
no la dau hiéu cua tri thdng minh va tinh théng nhat.

Gio day hay cung ching t6i kham pha thém mat thi nghiém twong ty cda Tién si Clive Backster,
dwoc tom tat lai cho cac ban dé theo doi.

Tién st Clive Backster la mét chuyén vién cua cuc CIA (tinh bao My), sau nhiéu ndm cong tac 6ng
mudn quay vé nghién ctru thién nhién cay cbi. Ong quyét dinh sé dau day do cua chiéc may phat
hién néi dbi vao cay dé tim hiéu xem chidng phan tng ra sao truéc cac strc ép khac nhau.

Khi mét chiéc may phat hién néi déi dwoc ndi vao co thé con ngudi, nd sé do mirc dd phan &ng
cta da - Galvanic Skin Response (GSR) d& xem nguwdi dé cé trung thwe hay khéng. Vi du nhw khi
ho bi &p lwc phai néi déi, chi sé GSR nay sé tang Ién cao do. T d9, tién si Backster mudn xem thir
liéu cay cbi co phan ng twong ty hay khong.

Va éng da tim thay gi?
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Thi nhét, cai cay phan ’ng manh truwéc ap luc
bi bé l4. N6 phan &ng manh nhét khi mét trong
nhirng chiéc 14 bj dét chay. Thu vi hon nira,
Backster phét hién ra rang néu dng chi gia v&
quet diém ma khéng dét, cai cay sé& khong
phan (rng lai. Chi khi nao 6ng thyc sy cé y dinh
dét 1a thi biéu db do chi sé GSR méi dao dong!

Trong thi nghiém twong tw, dng thay rang cai
cay cling phan (rng trwéc cai chét hay sy dau
khé cuta cac sinh vat lan can. Thi nghiém nay
nguwoi ta nhing mot con tdm bét ky vao noi
nwdc sdi trong mot can phong co cay cbi, va
cai cay da cé phan trng trwdc cai chét cia con
tom.

Ong cung thay rang Khi dd nuéc soi xuong bén rira, cai cay ciing phan tng tuong tw. Héa ra la duw@i
bdn rtra c6 rat nhiéu 6 vi sinh vat va vi khuan dwéi dd, vi da lau khong dwoc co rira.

Ong da noi rang kham pha nay chi la tinh c&, do 6ng luc nao ciing ndi day vao céi cay va vo tinh thi

nha bép cuta éng cling nam ké dé.

T kham pha nay, 6ng quyét dinh sé& thi nghiém rdng hon, trén ca loai thirc &n cé vi sinh la ya-ua
(yoghurt). Ong thay rang yoghurt cling phan rng y nhw cai cay trwdc ap lyc.

Vi du nhw 6ng do chi sé phan (rng clia
cac vi sinh vat khi c6 mét ngudi dang
ngdi &n yoghurt ké bén. Trong khoang
thdi gian dich da day tiét ra dé tiéu hda
mon &n da vao bao ti, chi sb GSR cla
mudng yoghurt bén ngoai lién tuc dao
ddng. C6 vé nhw nhivng vi sinh con séng
cling phan (ng lai trwéc cai chét cla
déng loai trong cw li gan. Béng thdi cac
vi sinh trong yoghurt cling phan ng
truwdc bat ky sw pha hoai cay cbi nao dién
ra xung quanh chang.

Day qua la nhirng kham phé ky la!

Ciing can nhac lai mét thdng tin vé cha dé ctia nganh di truyén hoc so khai, Tién si Francis Crick, da
két luan sau rat nhiéu thwc nghiém khoa hoc rang: 99.9% cac hat bui trong ngan ha déu cé6 cung mét
dai quang phé (séng anh sang) véi cac vi khuan da chét duwoc dong lanh. Khi két hop hai thi nghiém
nay lai v&i nhau, ching ta sé thay cé gi dé hét stre tha vi dang dién ra.
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Bay giv hay tré lai voi chi dé vé moi twong quan thdng nhat gitra van vat - né lién két moi thiy
lai nhw thé nao?

Chuing ta da thay phan t& nwoc bi thay ddi bai tac y ctia con ngwdi. Ching ta ciing da thay cac sinh
vat phan &rng lai trwde cai chet hay sy mat mat cua moi tredng xung quanh. Gio day sé co thém mot
thi nghiém nira lién quan tryec tiep dén tinh thong nhat.

Thi nghiém nay dwoc thye hién vao nam 1993 tai Washington DC, thi d6 cta nwdc My. Luc do day
la }hﬁ dé dwoc ménh danh giét choc, trwée khi 4.000 tinh nguyén vién dén tlr hon 100 quoc gia trén
thé gi¢i da t¢i dé cung nhau hanh thién va cai tao méi trwdng song cho khu viec nay.

Dw bao cho rang khi c6 mét tap thé ciing hanh thién sé tao ra hiéu &ng tich cwe va lam giam 25% ti 1&
pham t6i dwgc bao cao béi FBI (cuc an ninh My).

Canh sat trwdng cua Washington da khong méy tin twdng vao dy bao nay, tuy nhién qua that diéu ky
diéu da dién ra moét cach ch?m rai ma chac chan. I§hi mua hé két thac, lwvong lwgng canh sat tham chi
da tré thanh cong tac vién lan nghién ctru chinh vé hiéu (rng nay!

Chi trong mét mua he, ti 1é téi pham da giam dung 25% tai Washington DC.

Ly do ngudi ta c6 thé dw bao chinh xac nhw vay la vi trwéc dé ho da thi nghiém hon 40 1an tai cac dia
diém khac nhau, véi quy mé nhd hon. Thi nghiém nay sau dé dwoc goi la The Maharishi Effect.

Wikipedia dinh nghia Maharishi Effect: “La mot hé qua dwoc tao ra bédi mét cong ddng
nguwdi cung hanh thién theo phwong phap Transcendental Meditation Technique. Vao
nam 1960 nguwdi ta cho rang moéi trwdng sdng sé dwoc cai thién néu 10% dan sé cla
khu viee d6 thwe hanh thién cung nhau. Con sé nay sau dé dwoc gidm xudng con 1%

va duoc dat tén la ‘Maharishi Effect’.
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Gio» day ching ta da c6 di¥ liéu xac nhan rang sé c6 mét sy thay dbi tich cwe cho ca mét thanh phd
khi c6 mét lwgng tam tir du I&n phat ra tr nhirng nguwdi hanh thién bén trong doé.

Thi nghiém nay cling giup chung ta tw tin hon
. R khi thién tap ho&c tw chira lanh. Ban c6 thé tin
rang, khi dang chira lanh (hay thién tap) cho
minh ciing chinh 1a ltc ban dang lam thay dbi
mai trwdng xung quanh.

Khi tiép tuc thwe hanh, chang ta sé ngay cang
cam nhan dwoc thé nao la tinh théng nhat. Khi
cac 6 nhiém ngay cang bt dan, ching ta sé
dan nhan ra mat tr&i dang tda chiéu bén trong
minh vi loi ich cta tat ca mudn loai.

Gi® day chung ta hay cung dén véi mét thi nghiém ctia nha vat ly hoc John Hagelin. Ong néi rang &
Cép dd can ban nhat khoa hoc ciing da kham pha dwoc rang, cé6 mét ngudn lwc tén tai dwoc biét dén
nhw 1a: TAM THU'C - Mot nguén luc ¢6 tri thdng minh, khdng giai thich dwoc dang van hanh toan bo
guy luat cda thién nhién va lam sanh khé&i van vat.

Nhirng gi chang ta nhin thdy trong d&i séng thwe chat 1a nhivng con sdng dén tlr mét trwérng hop nhét
(unified field). T4t c& dwdng nhw déu xuét phat tr mot thé.

Dé biét thém chi tiét, ban c6 thé xem cac video trén Youtube vé trudng hop nh4t nay bang cach dung tw
khoa ‘unified field theory’ hay ‘Dr John Hagelin’. Ngoai ra, ban ciing c6 thé kham phéa thém rat nhleu cac
thdng tin cing cha dé vé khoa hoc tam thirc (the science of consciousness) hay vat ly lwong tl sdn cé
trén internet.

Tém lai, tir tt ca nhivng gi ching ta da tim hiéu c6 thé két luan rang:

Tdt ca déu la mot

Mot khi ta d& cé thé xda tan do anh vé ban ngé, va hiéu rd sy that vé tinh théng nhét, thi truong
nang lwong nay sé dwoc hién 16.

Khi d6 ta sé thoat khéi moi 6 nhiém, moi diéu tiéu cwc va trai nghiém mét trang thai ctia Tinh thuwong
Ky diéu.
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Nhw ban da thay trong vi du vé Maharishi Effect, khi ching ta thién tap cho minh ciing la dang gitp
ich cho toan xa héi. Nhw vay, voi tac y that sy trong sang huéng vé viéc giup d& nguwoi khac, thi ban
cang thwe hanh thién va tinh tdm nhiéu bao nhiéu, rung dong yéu thwong cla ban cang tang thém
manh mé bay nhiéu.

Viéc nay khién cho nhirng mang t6i trong v tru dwo'c soi roi b&i nhirng dong tam thirc chira chan anh
sang va yéu thuong, khién cho viéc tw chira lanh ctia ban cling gitp nguwoi khac dwoc loi lac.

V&i suy nghi nay, ban hay can nhac viéc minh nén chira cho that nhiéu ngwdi xung quanh, hay nén
khuyén khich ho tw bwéc di trén 16 trinh hwéng téi anh sang. Khi Chubi nang lwgng Celestine Reiki
dén véi dia cau, dac biét 1a & hai chang cudi: Prophestine Reiki & Ecliptine Light, ching t6i thay r
rang n6 chinh la cac vién gach dan dwong dén té¢i Tam Thive M&i, tdm thirc ctia sy hoa hop va tir ai.

L& di nhién, ban van c6 thé diung Chudi nang lwong nay dé gitp d& cho ngwdi khac, tuy nhién viéc
khuyén khich ho bat dau thwe hanh Chudi nang lvong Celestine tham chi con tét dep hon nira. Nhw
vay ban dang gitp d& cho nhiéu dong tam thirc khac cuing hwéng téi sw hiéu biét va thwong yéu, nhe
vay ma nang cao rung déng chung cho toan bd Tam Thirc Cong Péng.

Gid day ban da la mot Celestine Reiki Master, hdy can nhac diéu gi 1a thich hop nhat. Néu ban dang
dung Reiki nhu mét phwong tién kiém sbéng, ban c6 thé 16ng ghép Celestine Reiki vao nhirng ca chira
lanh cho cac bénh nhan ma minh tiép xtc. Nhirng ngudi co cong viéc toan thoi gian khac, ho co 18
chi muén thwe hanh ty chira lanh.

Mbi ngwdi mdt hoan canh, nhu cau khac nhau, do dé
hay lam nhirng gi ma ban mong muébn, dé& c6 thé tan
hwdng su thwe tap cha minh va mang tai nang cua ban
chia sé vé&i thé gidi mot cach tdt dep nhét.

Gio day hay cho phép chung toi gioi thiéu toi cac ban
cach thwc hanh tw chira lanh & Cap do Master.

Sé c6 nhiéu khac biét & day, ly do chinh la sy thay dbi
trong cach ban tiép can nang lwong. Di nhién ban van
ludn cé thé thwe hanh lai cac Cap d6 riéng biét tr 1 — 5
nhw cl, hoac ap dung cach sé dwoc gidi thiéu sau day.

YOU

INNER
AWESOME

Hai diéu quan trong can nhé: moét la nang lwong gi®
day sé dwoc kich hoat va téa chiéu tir bén trong ban.
Hai 1a toan bd cac Cap do tr 1 — 5 sé& dwoc gom vao
lam mot va hoa quyén véi nhau trong khoang thoi gian
tam 10 phat.
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Ban cang két ndi thuwéng xuyén, rung déng clia ban sé ngay cang gan véi rung dong cua Celestine.

“Pém hra moi ciia White Light
Emperor téa chiéu tir trong ban
ca ngay lan dém.

Hay Kich hoat n6 thuong xuyén
- vi lgi ich cho muén loai”

Thuwe ra, ching ta khéng hé cé sw chia cach khoi nang lwvgng ky diéu nay, bang céach pho thac va
budng thw, chung ta hoan toan cé thé buéng xuong ban nga cua minh va tré' thanh ngon hai dang téa
chiéu anh sang chira lanh cho tat ca.

Ban c6 thé nght vé mét thoi tw chiva lanh chinh la dip dé gitp song anh sang Celestine tang trwdng
va tdéa chieu tir bén trong. Khi thie hanh maéi ngay, rung dong cda ban sé cang tang cao hon va nho
doé ma ban c6 thé giup d& nguwdi khac tot hon.
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8. Huéng dan tu chira lanh:
Sau khi d hiéu rd cac khai niém vé tinh théng nhét, ban da sén sang cho viéc thwe hanh. Hay doc va
lam theo cac buwéc sau:

B 1. Chuén bi: ‘ o , ‘ ,
Twong tw nhw cdi, hdy nam hay ngoi nham mat trong 10 — 15 phut, dam bao rang ban khong bi quay
ray.

W 2. Lo de“m:’ ‘
Ban c6 thé chap hai tay hodc khéng déu dwoc:

“V&i tinh thwong va long biét on,
con xin kich hoat Celestine Sequence (Chudi nang lwong
Celestine) dé tda sang cho muén loai. Mong tat ca chang con

vwot thoat moi khé dau.”

Lac nay, ndng lwong cia mot vi D& Vuwong Thién Quéc Anh Sang Trang (Celestine White Light
Emperor) sé& tudn chay t» bén trong co' thé ban. Cac biéu twong dai dién cho cac nang lwong sé nbi
véi nhau thanh mét vong tron bén trong than ban, tir d6 ndng lwong bat dau tda ra va di dén nhirng vi
tri can chiva lanh.

Nang lwong sé chady trong khodng thdi gian ma co thé ban can, théng thwéng tam 10 phat. Trong liuc
do toan than ban sé phat ra mét thir &nh sang trdng tinh khiét, tda chiéu ra ngoai cho mudn loai cting
hwéng loi, ding nhw tac y ban da dat ra ban dau. Dong thoi, anh sang cling giup lam sach cac 6 nhiém
bén trong than ban nira.

Khi thwe hanh mién mat véi tac y that rd rang va trong sang (vi loi ich cho tat cd), ban cé thé don dep
nhiéu tang nang lwvgng do ban dwoc tich Gy that sdu bén trong minh. Vi thé ma chung téi ndi rang
viéc ty chira lanh cling chinh la mét cong cu phat trién ban than.

Ban ciing co thé duing cac cau khau quyét dé gitip tam tri tap trung hon, hay xem lai chi tiét phan nay
& Cap do 4 néu can thiét:

# “Mong Chudi ning lwong Celestine téa sang cho tdt ca”

%« Mong Chudi nang liwong Celestine gitip muén loai thodt khéi moi khé dau”

# “Mong tdt cd dwec hgnh phic an lanh”
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W 3. Két thac:
Van la trong tinh thwong, sw biét on va wéc nguyén cho tat ca dwoc loi lac.

“V@&i tinh thwong va long biét on, con xin da ta Chubi
nang lvgng Celestine White Light Emperor Reiki. Mong

nang lwong tiép tuc soi roi anh sang dé muén loai dwoc
an vui.
Céam on, Cam on, Cam on.”

_ﬁ

honka %Oa/

Ban da théy rang thdi lwong cho mét ca tw chiva lanh gi& day ngan hon so véi khi ban lam viéc riéng
ré tirng Cap dg, do la vi cuwong d6 toa sang cua nang luwgng gid day da manh mé hon. Mot phan nira
la do cac ngudn cung nang lwong da dwoc dat vao bén trong co thé, do dé ching sé lam viéc nhanh
choéng va hiéu qua hon.

Sau khi da thir chira lanh trong tw thé nam hay ngdi thién, ban c6 1& da s&n sang dé thwc hanh néng
lwe'ng moi ltc moi noi. Vi du nhw khi ban dang di bd trong cong vién, tai sao lai khong thir méi Chudi
nang lwvgng Celestine cung tham gia v&i minh? Hoac khi ban dang trén tau hoac xe buyt (do nguwoi
khac lai), ban cung c6 thé tan hwéng khoang thoi glan ch® bang cach thwe hanh tw chiva lanh. Tham
chi nhirng ltc g|a| lao hay di vé sinh, ban ciing c6 thé m&i ndng lwong sac pin gitp minh trwdce khi vao
lai cong viéc. Tat ca nhirng ai ban ron déu cé thé tan dung nhirng quang thdi gian tréng dé co thé thuc
hanh va phat trién ban than.

Hay nh& khdng phai ltc nao ban ciing can phai & trong trang thai thién dinh méi cé thé mai 1én nang
lwgng, ma viéc nay dugc kich hoat béi tac y ctia ban. Tac y la me cia moi phwong phap chira lanh,
va khi ban da nhan ra diéu nay, ban sé thAy né6 manh mé dén mc ndo. Hay clr that sang tao thda
thich trong viéc thic hanh. Chi lwu y xin dirng dung Reiki luc ban dang phai lai xe hay van hanh may
mac, nang lwong cé thé khién ban thw gian va nga thiép dil
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Mét Ian nira xin nhac lai, véi nhiéu nguoi thi viéc tw chiva lanh véi tdc y mang loi ich dén muén loai sé
thich hgp nhat. Khéng hé c6 viéc ban tré nén ich ky néu chi ty chira lanh.

Mot khi d& hiéu sau hon vé tinh théng nhét, ban sé thay chang c6 sw khac biét thue sw nao gitra ‘minh’
va ‘nguwoi khac’, gitba nhirng gi xay ra ‘bén trong’ va nhirng dieu & ‘bén ngoai’. O mirc dd cung tot, chi
c6 mot thir duy nhat ton tai, mét tredng nang lwgng cla tinh thwong ma chung ta tam goi la tam thirc.

H&y nhé ban ludn c6 thé glri tdng nhirng ngudn nang lwong nay dén véi ngudi khac bang nhiéu cach,
tuyét v nhat 1a khi né dwoc trao di mién phi hay dwéi dang mét mén qua. Cho di ma khéng doi hdi
diéu gi sé tao ra moét thién nghiép rat Ién. Ngay thoi diém trao téng, tw ban cling d& cdm nhan dwoc
mot sw thda man sau sac dén tir nghia cr tir t& nay, va trong hau hét trworng hop, vi tru sé tang lai
cho ban diéu ma ban can vao dung thoi diém.

Vi ly do nay ma ching t6i mudn gl tdng cac gido trinh nay mét cach mién phi cho tat ca, dé khéng ai
phai ‘vat 16n vi tién bac’. Nhirng gi can lam, ching ta sé lam n6 véi tinh thuwong, 1dng nhan ai va vi lgi
ich cho tat ca. Nhirng gi ching ta nhan lai, hay dé cho vi tru quyét dinh theo ding nghiép Iyc ctia moi
nguoi.

Hay cung diém lai cac buéc chiva lanh cho ngudi khac theo huwéng dan sau day.
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10. Chira lanh tryc tiép & tir xa:

Quy trinh cling khéng c6 gi khac so voi cac Cap do trwde, ban chi cam thay
than thugc hon nhw thé dang & nha va phat trién thém vai kha ndng méi néu
ban két nbi thuwdng xuyén véi nang lwong.

Du cho chiva lanh truc tiép hay tir xa, hdy ddm bao mét khong gian da thoai
mai va yén tinh cho minh cling nhw cho ngu&i nhan.

Danh it phut tinh tdm va sau d6 bat dau doc I dan:

“V&i tinh thwong va ldng biét on, con xin kich hoat Chudi nang
lwong Celestine dé c6 thé tda sang cho
[tén ngwoi nhan]. Mong tat ca thoat khéi moi khd dau.

Cam on, Cam on, Cam on.”

Néu chwa quen, ban c6 thé doc |67 dan 3 lan dé gilp lam lang diu tam tri cho méi ca chira lanh. Ban
cling co thé ket hgp cac cau khau quyét vao trong luc nang lwvgng dang chay dé gitp lam manh thém
tac y chira lanh.

 V6i ca chira tryc tiép, ban dat tay Ién vung dinh dau clia nguoi nhan trong khoang 10 — 15 phuit.
Ban c6 thé biét khi nao nén ngirng lai, khi ndng lwong chay yéu dan cho dén khi tét han.

B v6i ca chiva tir xa, ban s& hwéng hai long ban tay ra phia ngoai va twéng twong ngudi nhan dang
o phl’@ trwdc. Ban cé thé linh hoat &p dung cach nao phu hop cho minh. Viéc chiva lanh tir xa ciing
mat tam 10 phut theo dung tac y clia ban.

Hay tac y that rd rang ban mubn gvi ndng lwong di dau, dén cho ngudi nao, tinh hudng hay dia
diém nao.

& Cudi cuing la két thic trong tinh thwong, tri &n va mong nang lwong téa sang cho tat ca dé muon loai
dwoc song voi Tam Thic Méi.
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Thong tin thém:

Khi két ndi sdu séc voi Celestine Reiki Cap do Master, chiing ta bat dau cam nhan c6 su khac biét khi
dat tay chira lanh cho nguwoi khac. Khac biét dau tién la ban c6 cam giac y hét nhw minh dang tw chira
lanh, chi khac la c6 vung dinh dau cda ngwdi khac trén ban tay minh.

Birng lo lang gi ca, nang lwong van dang duoc truyén vao nguoi nhan. Mot khi ban da khéo tac y,
nang lwong chac chan sé chay dén noi can thiét, bén trong ngu&i nhan va ca bén trong ban.

Diém th& hai 1a ban c6 thé thay nang lwgng dwéng nhuw khong chi tudn ra tr ban tay minh, ma ca
nhirng phan khac trén co thé niva. D6 la vi cac ngudn cung néng lwong da dwoc dét vao bén trong
ban.

Ban cling cé thé cdm nhan moét sw tréng réng bén trong co’ thé minh hay bén trong ngwdi nhan. Lic
nay ban co thé dung cach hinh dung dé gitp lam sach sau cac 6 nhiém nang lwgng noi ngudi nhan.

Tét ca nhirng cam gidc nay déu dén tr viéc thuc hanh thuwong xuyén va bé day kinh nghiém. Kinh
nghiém chi c6 thé den twr viéc thwc hanh ty chiva lanh nhiéu lan.

C NS D)
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11. Loi két:

Xin chiic mirng ban da hoan tat Phan 1 cla gido trinh! Hi vong ban
sé ngay cang tién b hon va tiép can véi ban chat thiéng liéng cua
minh nhiéu hon.

Phan tiép theo cda hanh trinh c6 tén Ia Prophestine Reiki — c6 thé
dwoc hoc sau 7 - 14 ngay ké tiv hom khai kénh Celestine Reiki
Master.

(Khdng cd thoi gian t6i da ma chi co tbi thiéu, do dé ban cé thé thu
xép hoc n6 vao bét ky lic nao sau quang nghl 7 — 14 ngay.)

Nhirng gi ching ta da hoc va thwc hanh cho dén hom nay la dé
chuan bi cho bwéc ké, Prophestine Reiki.

Prophestine Reiki bao ham mot Cép dé sau séc cla tinh thwong va
sy théng nhat. N6 ciing cwc ky manh mé trong viéc thanh loc dé
gilp chang ta chira lanh & mét tAng sau hon, ddng thdi 1am buéc
dém cho nhirng gi sé dén & Cap do6 Ecliptine Light.

Chung t6i moi ban chia §é trai nghiém da co \{é’i ’bét ky ai ma ban nghi sé dwoc lgi lac tL‘P’ viép thwe
hanh Celestine Reiki, n,hém giup ho ciling c6 thé tien bwdc trén hanh trinh nay. ChL’Jng toi thay rang n6
cwc ky hiéu qua cho bat c ai dang trai qua khoang thoi gian khé khan hay gap nhiéu tré ngai trong
cubc doi.

Vaoi yéu thuong chan thanh, chung téi hi vong sé som gap lai ban tai Prophestine
Reiki. Mong tdt ca muén loai dwoc séng trong an vui va thoat khéi moi khé dau.

Trong anh sang Celestine thién than,

Hoang dé Ro Han, Love Inspiration & Maitri Foundation
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Chuoi Néing Lwong
Celestine

Phan 2:

Prophestine Relki
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Chuong 1: Chudi Niang Luong Celestine
Phan 2: Prophestine Reiki

Cap d6 1: Blue Lake Reiki

Xin nong nhiét va than ai chao mung ban!

Chao don ban dén vai Prophestine Reiki va tw day long chng t6i vo cling biét on viéc ban da tiép tuc
hanh trinh phung sw tinh thwong, sy chuyén hoa va chira lanh. Chic mirng ban da bwdc dén chang
thtr hai trong Chudi Nang Lwong Celestine; v&i sy khéi dau bang Celestine Reiki.

Trong cac bai hoc thudc Celestine Reiki, ching t6i da gidi thieu dén ban khai niém vé viéc téa sang
cho loi ich ctia muén loai, va déng théi ban ciing cé thé thay viéc nay ich lgi ra sao véi sw tw chiva
lanh va phat trién ban than ctia chiing ta. Théng qua cac cap do thudc Celestine Reiki, ching ta da lam
quen vo&i cac dai séng thién than va da bat dau hiéu khai niém vé sw dan dat than ky, anh sang va tinh

thwong.

Thém vao dd, ban da dwoc hoc mot sé cach khién cho viéc thuc
hanh thém manh mé nhw hét 1ong pho thac, budng bd suy nghi va
mé 1dng dén nhan. Bong thdi ban ciing da biét cach khién tac y tré
nén tap trung hon théng qua cac cau khau quyét va sy hinh dung.

Tat ca nhirng diéu nay la cac nac thang tuyet dep huwdng toi
Prophestine Reiki, mét sw tlep n0| tuyet vOi cua Celestine Reiki.
Chung t6i da dwoc hwéng dan rang “Prophestine Reiki chinh Ia chi
gdi cua Celestine Reiki”.

Khi trai qua 3 cap d6 thudc Prophestine Reiki, ching ta dwoc dan
dat di qua mét sw chuyén hoa toan dién mang ching ta dén ga nhon
v&i sw hiéu biét sau sic vé thwce tai cda chinh minh. Nhirng trai
nghiém twong tw nhw thién tap & day thdm dam anh sang va tinh
thwong thanh thién, khong thé dién ta bang Ioi.

r 1
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Hay téa sang!

C6 18 Cap dd Master clia Prophestine Reiki la diéu an lac nhat,
khi ban dwoc cham téi anh sang cua tinh thwong dén tir nguan.
Théng qua viéc khai kénh, ban cé thé moi 1én va téa sang anh
sang nay tr nguon bén trong vi loi ich cho tat ca. Viéc khai kénh
va thwe hanh Cép dd Master mang dén niém vui kho ta va mét
tinh yéu thwong sau sac.

M6t 1an niva, xin chan thanh gl I chic mirng dén nhirng ai da
c6 mat & cip dd dau tién cta Prophestine Reiki. Chung toi hi
vong su thwc hanh cha ban sé n& hoa clung véi diéu nay, va hi
vong ban sé tda sang ngay mdét manh mé hon dé cham téi tat ca
chung sinh trong toan vi tru nay!

*k*k

Xin néng nhiét va than &i chao mng ban! 103
1. Ngudn gbc cta Prophestine Reiki 105
2. Hoc Prophestine Reiki 106
3. Gigi thiéu ky thuat thie hanh Prophestine Reiki 108
4. Prophestine Reiki C4p d6 1 — Blue Lake Reiki 109
5. Nhan khai kénh Blue Lake Reiki 110
6. Hwdng dan nhan khai kénh Blue Lake Reiki 111
7. Thwe hanh tw chira lanh v&i Blue Lake Reiki 112
8. GAié’i tr‘ﬂéu vé Mantra ... “T6i mé& 1dong va sén sang thay déi vi loi ich cta 114
muon loai”

9. Chira lanh cho nguwoi khac 117
10. Lo két 119
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1. Ngudn goc cua Prophestine Reiki:

Nguon phat ra nang lvgng Prophestine Reiki dén tlr mot birc twong Phat trang, biéu twong cua tinh
thwong bao I’a va sy cho di vo dieu kién. Twong Phat nay téa ra anh séng tre“;ng va long tr vo han vi
loi ich cho tat ca muén loai. B6 cling chinh la nhirng gi ching ta co6 thé tiep can dwoc théng qua
Prophestine Reiki.

Khi Marty va Gerry da hoan tat cac bai hoc trong Celestine
Reiki, ddng thdi ho cling sdn sang vé mat nang lvong, Gerry
da duoc tiép can véi Prophestine Reiki théng qua sy két nbi
trwc giac véi mot nguwdi phu niv rat xinh dep. Ba gidi thiéu minh
la Hoang hau Majelda-Lai.

Ba mé&c mét chiéc vay dai mau tim thanh nha, véi mét 16p lua

méng mau tim phia trén. Chiéc vay dwoc vién bang nhirng hoa

van tinh x&o va da quy. Guwong mat ba cé nét chau Au véi mai > 0
téc mau nau dam, duwoc van gon gang thanh bui. Trén tay trai

cta ba 1a chiéc nhan ruby dé va mét qua cau pha lé 1on. \

Ba co tac phong ciia mét nha tién tri, mang trong minh nang
lwong cua tinh thwong bao la, anh sang va hoa binh.

Tét nhién day chinh 1a nhirng ndng lwong ma ba mang téi théng
gua Prophestine Reiki. Bay la nhirng 1&i cua ba:

“Cam on vi dd cho t6i vinh dy dwoc phat biéu thay mdt cho nguon ning hrong Prophestine
Reiki. Cac ban da dwoc tiép cdn vai Celestine Reiki, va gio ddy téi co thé trao cho ban cap dé
tiép theo cia hé nang luong tuyét dep nay. Prophestine Reiki la nguoi chi lon cua Celestine
Reiki va chi ¢é thé dwoc tiép nhdn sau cap do Master cua ning hrong Celestine.

Prophestine Reiki la dai biéu cua tinh thuwong, niém tin va hi vong. N6 mang dén hi vong cho
nhitng ai dang phai vat Ion voi hanh trinh, nhing ai da chéch huong khoi con dwong danh cho
minh hodc chi don gian la mong muon dwoc bat dau mét ching dwong hoan toan mdi, vi loi
ich chung cho tdt ca.

He¢ nang luong nay gzup khai mo, giai phong va té dam nhirng tan song can thiét trong moz ca
nhdn, dé ho nhén ra sir ménh thét sy ciia minh trong thoi diém nay Xin dvung hiéu nham rang
tdt ca moi truong nang lieong déu nhu nhau, moi ca nhdn déu can nhan duoc tru'o’ng nang
liong riéng phu hop cung nhitng thong tin can thiét dé ho tro cho su phat trién ciia ban than.

Prophestine Reiki ciing mang dén mét cdi hiéu mdi vé tinh thuwong, ciing nhur cach tinh thirong
co thé gidi phong cho tam hon. Trong thoi diém hién tai, chinh ndang lwong tinh thiwong cia cdc
chiing sanh cao thwong dang dweoc phong thich va lan truyén nham givp cho tdt ca déu dwoc gidi
thoat khoi nhitng khé dau trong qud khit, hién tai va ca twong lai.
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Day chinh la thoi diém dé t6i vinh du don tiép cdc ban — va chiic ming ban dd dat
dén cd}o dé nay. Khéng phai ngau nhién ma ban coé mdt o mirc ndng lwong manh
mé nay cua Prophestine Reiki. Pdy la luc ban toa sang vi loi ich cua chinh ban —

va vi tdt cd.

Hay cho phep nhing tan s6 nay dem lai sw thay déi mdi ma ban dang can, xin du’ng nan long
khi moi viéc dién bién xdu di, boi do chi la su buong bo cho nhiing gl con mdc mitu frong cugc
song cia ban. Nhitng diéu tiéu cwc di qua can phai dwoc budng xuong dé chira ché cho hiéu
biét mdi, tinh thwong mai va an lac méi ma ban dang khao khat.

Hay thoai mdi trong suét ching du"ong va tw giup minh bang cach dé moi thue tréi di that nhe
nhang Hay buong bo nhitng gi ma ban tu’ong la thuc tai cua minh, va dp u tu’ng bude tién
mdi. No don gian la cho phép ban chuyén déi tam thu’c dé lan toa cho ban than va cho nhirng
nguoi xung quanh ban — vi loi ich t6i thwong cho tdt ca.

Hay mo long dé thay déi — va tin vao diéu do.”

Chuing t6i that sy han hanh dwoc tiép nhan nhirng 107 dep d& nay va xin givi 10i tri an sau sac dén voi
N{r hoang Majelda-Lai da@ mang dén nhirng phwong phap thiwc hanh ma chang téi sap gidi thiéu trong

céc trang ké.
(\
Ny -

2. Hoc Prophestine Reiki:

Nhw N& hoang Majelda-Lai da dé cap, Prophestine Reiki chi danh cho nhirng ai da hoan thanh
Celestine Reiki Cap d6 Master, bdi vi cac nang lvgng clua Celestine chinh la nén tang cho phép vun
dap thém cac nang lwgng vé sau.

Celestine White Light Emperor déng vai trd 1a cAp dd chuén bi cho Prophestine Reiki. Trong ltc khai
kénh cip dd nay chung ta da dwoc chuan bj sdn sang, nhd vao cac nang lwong dwoc dat vao bén
trong co thé. Phwong phéap khai k&nh nay tiép tuc dwoc khai thac tai hé théng Prophestine Reiki voi
mdi cap d6 1a mot budr tien hoan toan méi vé nang lwgng, gilip mang lai hiéu qua chia lanh cao nhat
cho moi ngudi va cho tat ca.

Prophestine Reiki dwoc chia thanh 3 cap do, moi cap do la mét nhém tan song moi dé st dung cho
viéc thién tap va chira lanh. Theo cach nay, ching ta cling sé thwc hanh tvong tw nhw Celestine Reiki,
chi khac la rung déng cua chung ta dwgc cung co va bo sung thém nhiéu yéu to maoi.

Noi chung, cap do dau tién cua Prophestine Reiki gitip lam sach cac thwong tén vé cam xuc, nhirng
ndi dau hay cac cam xuc tiéu cwc ma chung ta dang bam viu. Bang cach nay, day 1a cap do co sw
twdng thudng sau sdc va ddng thdi mang tinh thir thach kha cao.

O cép do thir hai, chiing ta c6 co hdi truy cap vao mot dai thn séng méi cé kha nang gitp nhirng tw
twéng tot dep tda sang ra ngoai. N6 gilp ching ta tré thanh mét kénh néng lwong chiva lanh hiéu qua
hon. Khi tw twéng cla ching ta tré nén thuan khiét cling véi sy thuc tap, nang lwong & cap do nay sé
gilp chung ta téa sang tinh thwong manh mé cho tat ca.
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Cudi cuing, Prophestine Cap do Master cho phép chung ta cham dén anh sang va tinh thuwong tryc
tiép tir nguon. Thong qua viéc khai kénh C4p do6 Master, chung ta sé hop nhat voi ‘nguon, va nhan
dworc hat giong cta anh sang va tinh thwong gieo vao trong tiém thirc. Sau nay khi can thiét chung ta
sé& chi can mdi Ién nang lwong tw bén trong nay. Day 14 nang lwong cla sy thda man sau sic va tinh
thwong khong thé dién dat bang 1oi.

Cac cép dd cluia Prophestine dwoc tém tat trong bang sau:

Thai gian khai kénh | Thai gian che (tinh tir 1an
& thuc hanh khai kénh trudrc)

, | Prophestine Blue . 7-14 ngay sau Lam sach cam xiic
Lake Reiki Celestine Reiki cép Master
Prophestine Black 2 A 2
- i > Mo rong & phat trién
2 Knight Reiki S 4 ngay
Prophestine White , . . " i
Master 8-10 phut 4 - 10 ngay Tinh déng nhat

Gold Reiki

Khi tién ve phia trwdc, ching ta chéc chan nhan thay sw khac biét vé nang lwong, tuy nhién chia khoa
(o day van la tac y mong mudn téa sang cho tht ca. Chuang toi cling s& cung cap cho ban nhirng théng
tin bd sing hé tro' viéc phat trién mong mudn dem lgi ich dén mudn loai.

Nhu thwong 1€, ching téi khuyén khich ban ctr trai nghiém véi nhiéu ki thuat khac nhau khi thye hanh.
Phong cach lam viéc cung nang lwong cua ban thudng sé thay ddi cung véi nhan thirc mai vé ban
than minh. Ban c6 thé cdm nhan minh dang tién vé phia buéng bd nhiéu hon, mé& long va phé thac
nhiéu hon khi di qua chudi ndng lwong Prophestine va tién t&i Ecliptine Light, cdp d6 cudi cung trong
Chudi Nang Lwgng Celestine.

Biéu nay da duoc nhan manh véi ching t6i trong sut qua trinh chiva lanh va hwéng dén Tam Thire
M&i cling nhw sy nhat the.

f W

“Hay clr mé& long va ban sé nhan dworc (vi loi ich cho tat ca)”
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Khi tién bd trong viéc thwc tap Prophestine Reiki, ching tdi thay ra dwoc mot nét dep sau lang hon
clia long vi tha khi tw chiva lanh vi loi ich cha tAt ca nhirngirng nguwoi khac. Sy khai kénh & Prophestine
ciing twong tw nhu & Celestine Reiki cap d6 Master. Cac nang lwong méi sé duwoc dat bén trong mbi
nguwoi va chiing ta c6 thé mai 18n béat cir khi ndo khi tam dang & trong trang thai dinh tinh.

Sw khac biét gitva Prophestine va Celestine (Master) chi nam & chiéu sau clia sv hiéu biét, diéu nay
sé dwoc trai nghiém khi thyec hanh. Ching ta sé duwoc hudng dan dé mo
tdm minh hon v&i nhirng diéu sap dwoc ban tang.

Ban dd san sang nhdn ndng leong Prophestine, ching téi moi ban si
dung n6 mgt cach khéo 1éo vi lgi ich cho tat ca.

Nhw chung t6i cling da noéi & Celestine cap dd Master, trong tdm trong Prophestine Reiki la viéc tw
chiva lanh théng qua thién tap. Khi dung nang lwong dé tdéa chiéu, ching ta tré thanh mét nhan té kich
thich lgi ich dén v&i ngudi khac. Chang ta lam cho minh manh mé ciing la ciing ¢b thém cho tam thie
chung ciia moi nguoi.

Tuy nhién chung téi cling cé mét phan ngan noi vé cach st dung cé hai nang lwong Celestine Reiki
va Prophestine Reiki trong mét ca chira lanh cho ngu¢i khac, néu ban c6 mong muon.

Nhirng théng tin vé “cach chira lanh cho nguwdi khac” cé thé dwoc ding chung cho moi cép dd tiép
theo. T day sé khong co bat cir ki thuat méi nao duoc gidi thiéu va viéc hoc hdi chi cé thé dién ra
thdng qua suw thwc hanh cta ban. Tat ca déu mang tinh trai nghiém ca nhan vi cé nguwdi sé hop voi
cai nay hay cai kia trong linh viec nang lwong.

Vi du nhv nhiéu nguwdi chi muén thuwc hanh nang lwong théng qua thién dinh. Ho cé thé moi 1én
Prophestine Reiki va doi khi cé thé mdi thém Celestine Reiki hoadc mét dang nang lwong khac bat ky.

M6t s6 ngudi khac thi lai chudng ky thuéat chq’a Ié}nh tr xa da dwoc gioi thiéu thﬁng qua cac cap do
trwoc clia Celestine Reiki. Ho c6 thé cam thay can chira lanh cho toan thé trai dat, cho mét nhém
nguwoi nao dé hay cho mét s van dé ma ho thay cap bach.

Don gian chi la lam nhitng gi minh cam thay phu hop va day chinh la nét dep cua sy thic hanh nay,
ban luén dwoc chon lwa cai minh muodn thwce han’h. Khi chang ta tién 1én dén cap do cua Ecliptine Light,
va sau do la B6 nang lwgng Sorcebro, ban sé thay rdé hon cac céng cu sé c6 dé phuc vu cho viéc chira
lanh.

Bay gi®r, ban chi can lang nghe tdm minh dé biét cach thwc hanh nao l1a tét nhét vi loi ich cho muén
loai.
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Cép d6 dau tién va ciing 1a nang lwong mang tinh thanh loc nhat trong chudi nay chinh la Blue Lake
Reiki. Ngudn phat ra ndng lwong nay dén tir mét cai hdé cé hinh gibng qua than, véi lan nwdc mau
xanh nhat. Trong ltc khai kénh, ndng lwong cia hd nuwéc xanh nay sé dwoc dat vao bén trong luan xa
thr hai, cha tri m&t cdm xuc trong co thé ndng lwong cda ching ta.

Bang cach dat nang lwong vao bén trong trung tdm cam xuc, Blue Lake Reiki c6 thé hoat dong va
thanh loc sau cac ndng lwong tén dong bi mac ket bén trong khu vuc nay. Ching co thé la nhirng ndi
dau qua khi, cac khuén mau tw duy va hanh vi cii, nhivng tén thwong tir rat 1au va nhixng cdm xuc
khac khéng con phuc vu cho hanh trinh tién vé phia trudec.

Bang cach nay, hd xanh c6 thé
dwgc xem nhuw la mét phép
mau, nhe nhang tdy sach di
nhitng tan song tén dong va
mang dén mét tia sang 14p lanh
m¢&i. Muc dich cua no la giup
quan binh lai cam xuc cua
chung ta, cho phép mét trang
thai yéu thwong lién mach va dé
tiép can hon duwoc ra doi.

Noi d& hiéu hon, né gitp ching
ta d& y dén tinh thwong nhiéu
hon la tr& nén khép kin vi
nhirng mé thirc tdn thwong da
qua, hay bi kich dong b&i nhirng
|1 chi trich va dau khd trong
qua kh&r. Biéu nay thwe sw anh
hwéng dén hanh vi ciing nhw
kha nang c6 dwoc hanh phuc
ctia mdi nguoi.

Nang lvgng cua Blue Lake Reiki

sé& cho phép chung ta mé Idng hon tién t&i mot phién ban méi cia chinh minh, khi ching ta chuyén
hwéng vé phia tam thirc méi. Khi thwe hanh, ban sé thdy né khuyén khich ching ta mé long ra vi loi
ich cho tat ca, hwdng toi mot sw khéi dau mai tién vé phia Tam Thie Tir Ai M6i.

109 of 177 www.loveinspiration.org.nz V11:16.03.21



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DUONG HQPP NHAT TGl ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

5. Nhan khai kénh Blue Lake Reiki:

Quy trinh khai kénh Prophestine Reiki twong tw nhw nhirng trai nghiém ban da co & Celestine Reiki,
chi khac nhau & nguon cung nang luvgng. Viéc khai kénh Blue Lake Reiki dién ra trong vong 18 phut
dé hoan tat, ban nén nam hay ngoi yén thw gian trong vong 20 - 25 phat hoac hon tuy thich.

LUU Y QUAN TRONG: M6t khi da kich hoat cac ngudn cung ndng lwong cho quyén sach nay (&
trang 1), ban da kich hoat tat ca cac nang lwong riéng 18 va cac kénh dan c6 méat xuyén subt giao
trinh. Nhé d6, ban chi can don gian lam theo cac huwéng dan bén dudi la c6 thé dwoc khai kénh
Blue Lake Reiki!

Da&c biét v&i Blue Lake Reiki, ban sé c6 thé gap mét vai con dau, vé mat thé chat hay tinh than, thwong
la dau vung bung dwéi trong vai sau ngay khai ké&nh. Xin dirng lo lang, day chi la cach ma blue lake
lam viéc. Diéu t6t nhat ban c6 thé 1am luc nay la thw gidn va bubng bs. Hay budng bé bat ky thir gi xuét
hién trong tam tri va cho phép minh dwoc mé long dén nhan ndng lwong chiva lanh sau sac, tuyét dep
va hiru ich dén tr hd xanh. Hay tiép tuc thwe hanh theo nhw hwéng dan va phé thac cho nang lwong
Blue Lake lam viéc.

Néu ban cadm thay bat ky cdm xtc khé tiép nhan nao tir qua khe bong tréi day, hay cho phép no6 duoc
di doi ra khoi trvong nang lvong ctia ban bang cach khéng bam viu. Trong mét sb trwéong hop, ban
c6 thé chi mudn dwoc nam yén lang, hoac cho cdm xdc rdi di duwdi dang nwéc mat, hodc tap thé duc
dé thao g& nhirng cam xuc gian di vira tai hién.

Chia khéa & day la lang nghe chinh minh, thu hiéu nhitng gi ma co thé vat ly va trwéng nang lwong
dang c6 néi voi ban dé phan hoi hop Iy. Néu ban thay budn, c6 thé nghe vai ban nhac nhe dé gitip
nang lvgng di chuyén. Hay that s cho phép ban than c6 du thoi gian dé chuyén héa nhirng gi ban
sap trai qua. Hay cr ngoi yén voi moi sy tai hién chang may tét dep nay, va cho phép nhirng nang
lwong cii ky 4y dwoc tan bién. Sau tat ca, ban s& cdm nhan dwoc mét trang thai nhe nhang hon, vui
vé hon va cd 18 la khiém tén hon nira.

“Xin dirng nan 1ong khi moi viéc cu dién bién theo duong cong cua
qua 1é (di xudng rdéi méi di 1én); day chi 1a cach dé budng bo nhitng
gi tiéu cuc ma ban dang bam viu. Nhitng thir ndy can duoc nhudng

chd cho anh sang, tinh thuong va binh an ma ban khao khat.”

Anh sang, tinh thwong & binh an

Hay nh¢ la sau mbi dot khai kénh, ban c6 thé thay nhiéu cam giac khac nhau xuat hién, do sy di
chuyén cutia cac nang luvong dang can thao g&. Khi co thé dang lam sach mét sé lwong Ion tap chét,
tiee la sw chira lanh sau dang dién ra, n6 sé phai lam viéc cat lyc va do doé ban thdy mét hay I do.
Mot s& ngudi co thé gap vai triéu chirng gibng nhw cdm hodc cim khi lam sach nang lvong. Mot sb
khac thi di vé sinh nhiéu l1an hon khi nang lwong dwoc 1am sach & cac Luan xa duéi.

Viéc lam sach cam xuc cling c6 thé dién ra trong va sau luc khai kénh, do d6 hay y thirc diéu nay néu
ban phat hién minh dang gian, budn hay tam tinh that thwong trong khoang thoi gian dé. Bé tim hiéu
thém, moi ban ghé trang Healing Crisis.
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6. Hudéng dan khai kénh Blue Lake Reiki:

Dé quy trinh khai kénh dién ra thanh cong, ban hay lam theo huwéng hwéng dan dudi day mét cach tot
nhat cé thé. Quan trong hon hét la tinh thwong, Iong biét on va san sang dén nhan nhirng mén qua
quy gia nay.

B 1. Chuén bi:
M&i ban nam hodc ngdi thw gian tuy y, d@m bao rang khéng co6 bat ky sw quay ray ‘
nao trong vong 20-25 phut t&i. Ban ¢ thé mé vai diéu nhac nhe nhang thw gian, ,

th&p I&n vai ngon nén hay vai nén huwong dé tao bau khong khi dé chiu.

W 2. Khai kénh Blue Lake Reiki: )
Bat dau vai hai tay chap lai, cac ngon tay cham vao nhau trong tw thé bup sen va
doc tham:

“V@i tht ca tinh thwong va 1ong biét on, con xin m& 16ng nhan khai
kénh nang lvong Blue Lake Reiki (Lu-1&t Ré-ki), & mang loi ich
dén mudn loai.

Cam on, Cam on, Cam on.”

[Lwu y rang cum tir tinh thwong rat quan trong khi méi goi ndng lwong thudc nhém Prophestine Reiki
(trong khi khai kénh ciling nhw luc thyc hanh) — cam xdc yéu thwong cang manh, nang lwgng chay vao
cang nhiéu. Gi¢» day ching toi cling thém vao cum ti “dé mang loi ich dén muén loai” vi day chinh la
con dwong cla Prophestine Reiki.

Ban ciing c6 thé thém vao bat ky cum tlr ndo ban mudn, dé gia tdng strc manh cho I&i thinh cau, vi du
nhuw:

“V&i tat ca tinh thwong va long biét on, con xin mé& 16ng nhan khai
kénh nang lvong Blue Lake Reiki , & mang lgi ich d&n muén loai.
Mong tat c& dwoc séng trong hanh phuc, anh sang va tinh thwong.

Cam on, Cam on, Cam on.”

Diéu quan trong & day khong phai la ban dung cum ttr chinh xac nao ma la cam xtc ban that sy c6 khi
noi I&i thinh cau. Vi vay hay c& chon cach néi nao phu hop nhat véi ban, va lubn nh¢ 3 thi: tinh
thwong, long biét on, va vi lgi ich cla tat cd mudn loai.

Sau d9, viéc khai kénh sé dién ra trong khoang 18 phit va ban nén nam hoéc ngdi yén tinh trong
khoang 20-25 phut tly thich. Ban c6 thé dat dong ho hoac chi can che cho dén khi nang Iwong chay
yeu dan va dirng lai. D6 la luc khai kénh hoan tat.
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Ciing nhw cac cép do trudc, ban khong can gitk hai tay chap lai sut budi, ma hay thw gian dat & hai
bén héng hoac trén vung nguwc, hay & tw thé nao ban thay thw gian nhat.

I 3. Két thuc:
Nhuw thwdng 1€, ching ta sé naéi I&i cam on:

“V@&i tat ca tinh thwong va long biét on, con xin cdm on s khai
kénh nang lvong Blue Lake Reiki. Mong nang lwong nay giup con
ap u binh an va sy that bén trong, dé con cé thé tda sang vi lgi ich

cua mubn loai.
Cam on, Cam on , Cam on.”

7. Thuc hanh tu chtra lanh v6i Blue Lake Reiki:

Sau khi khai kénh, ban da san sang dé bat dau thyc hanh. Bay la mét tién bo tuyét voi va ban c6 thé
thay chieu sau khi thien dinh tang Ién cung v&i viéc thinh moi cac nang lwgng cua Prophestine.

Ban co thé thay nang lvong dwoc khudy dong va di doi trong khu vire Luan xa 2 (xwong cling) va cam
nhan minh dé dang mé Iong va dau hang dé cho nang lwgng ky diéu lam viéc, vi lgi ich cua tat ca.

Sacral Chakra
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Nang Iwvgng Blue Lake thyc sy rong mé va viéc san lobng d6n nhan nang lvgng
nay véi niém tin, ching ta cé thé thwe sw mang lai loi ich cho tat ca. Ching
t6i da dwoc giai thich rdng viéc m¢ long véi cac nang lwong thudc nhém
Prophestine |a diéu quan trong nhét khi thwc hanh.

Bay gi® 1a luc bat dau thwe hanh ty chiva lanh. Diéu nay ciing twong tw nhw - :
& Celestine C4p do Master. Viéc chudn bj trwéc vé thoi gian va khong gian la - ’
can thiét cho bat ky sw thwe hanh nao. Khi ban da chuan bj xong, chi can mai

nang lwong Ién bang cach doc hay nghi tham:

“V&i tat ca tinh thwong va long biét on, con xin moi
nang lwvgng Blue Lake Reiki tuén chay.
Mong nhi*ng rung déng chira lanh nay mang dén loi ich cho tat ca.

Cam on, Cam on, Cam on.”

Sau d6 ban chi can thw gian va tan huwdng cac song chiva lanh than ky nay, vi loi ich clia tat ca. Tot
nhat la ban danh ra 18 phuat cho mét thoi chiva lanh véi Blue Lake, vi nang lvgng & day dugc tich Iy
dan va sau mét th&i chira lanh hoan chinh ban sé thay mot cam giac that sw binh an va hanh phdc tw
than.

C6 thé sau cam giac tuyét dep ay la nhitng hiéu (g thai doc, voi cac tap chat dwoc dwa lén bé mat
nhan thire cha chung ta dé dwgc g& bo. Bay hién nhién la phan nan giai nhat cda sy thie hanh, tuy
nhién chung ta chi can nghi ngoi va thw gian, biét rang minh dwoc bao boc béi tinh thwong va sw hop
nhét.

Khi két thac thién chira lanh, hay néi 1&i cdm on:

“V&i tat ca tinh thwong va long biét on, con xin tri n vi tat ca
nhirng gi da nhan dworc trong thei thien nay. Mong nang luvgng
nay mang dén hanh phuc cho tat ca va giip moi ngudi co thé téa

sang vi lgi ich cia mudn loai.
Cam on, Cam on, Cam on.”

Mot vai ban cé thé bat dau bang Celestine White Light Emperor va tiép tuc thém Blue Lake Reiki vao
sau do, tdng cong khoang 30 phat. Diéu nay c6 thé gitp ban ca vé mat gia tang rung déng 1an hé tro
kha nang dinh tinh trong khi thién. Tuy nhién, ban c6 thé chi s& dung Blue Lake Reiki riéng 18, sw luva
chon la tuy thuéc & ban.
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“T6i ma long va san sang thay doi vi loi ich cho

tat ca muon loai”

Khi ching t6i nhan dwoc gido huan vé Blue Lake Reiki tir Hoang Hau Majelda-Lai, ba khuyén ching
t6i nén tung maét cau mantra trong khi két ndi va tré thanh mot voi Blue Lake Reiki. Vi the ching ta hay
tim hiéu so vé khai niém mantra la gi, né nén dwoc hiéu thé nao dwéi géc dd chira lanh nang lwong.

Cum tlr ‘mantra’ c6 rat nhiéu nghta
bi an va linh thiéng theo truyén

= thdng Vé da, vén cé6 mat hang

-r.lnh ngan nam trwdc. Hién nay mantra

I\/I t — n 7 van dwgc dung nhv moét phwong
a.n ra. - Tam phap ren luyén ky luat cho tam

trong mét so tén giao. Vi du nhw

.g_ = dao Sikh, dao Jain, dao Hdi, Yoga
F_’ va Phéat gido.

O cép dd c&n ban nhat, cum tlr mantra co thé dwoc dich ra |a tinh tam (mind control) va day la dinh
nghfa gan giong nhat voi cac cau khau quyét (affirmation). Khi str dung mantra, ching ta co thé git
tdm minh tap trung trén mét dé muc trong suot thoi gian thién tap.

M6t cach khac dé nghi v& mantra la ching gitp khai mé& mét trwdng nang lwong bac cao nhét dinh.
Gidng nhuw cach ma ching ta dung dé moi cac nang Celestine hay Prophestine Reiki, mot cdu mantra
ciing co6 thé dwoc dung dé mdi mot Chudi nang lwong thiéng ndo doé cé kha nang hd tre qua trinh
chiva lanh va thanh tay.

M6t vi du mantra dién hinh 1a cau:
a] ° v 'A' \' o
¥ Rapany

OM MANI PADME HUM

114 of 177 www.loveinspiration.org.nz V11:16.03.21



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

DPay dwoc cho 1a cau mantra quan trong nhét va cé kha nang thanh loc nhat trong truyén théng Phat
gido Tay Tang. Hién n6 van con duoc sir dung rong rai trong nhiéu truyén théng tam linh khac nhau.
C6 réat nhiéu sach tham khdo v& Om Mani Padme Hum, trong d6 giai thich méi am tiét déu dwoc tao
ra mot cach ky diéu d& mang dén rung ddng chiva lanh tét nhat cho tat ca ching sanh. Nguwdi ta ciing
noi rang khi tung cau mantra nay sé mang dén loi ich vé lwong cho nhivng ai & thé gi¢i hivu hinh 1an
vO hinh.

Om Mani Padme Hum thinh m&i nang lwgng cua
Avalokitesvara (Chenrezig trong Phat giao Tay
Tang, hay Quan Thé Am B Tat trong Phat gido
Trung Hoa) va c6 thé tam hiéu la “Mong cho t bi va
tri tué phat khéi bén trong con”. Khi chiing ta nhan
duwoc sy khai kénh (hodc thém sire) dung dén tr mot
cau mantra, ching ta c6 thé m&i lén tinh thwong sau
sac va nang lvong chiva lanh dén tlr cau mantra 4y.
Sau d6 chung ta c6 thé hoa nhap, tan chay va bién
minh thanh cau mantra v&i sw biét on, dau hang va
dang hién.

Khi két néi v&i moét cau mantra, chung ta ciing tién
bwd&c trong hanh trinh tdm linh cda minh, tré thanh
mét véi ngudn va lam sach nhirng cau ban nang
lwong cling nhw nhirng diéu chwa hoan thién. Mantra
cho chiing ta strc manh khi né dwoc trao truyén bdi
mot vi thy da tinh thirc va né ciing chinh 1a canh
cébng mé ra tan séng nang lwong chiva lanh.

Tw d6 ching ta cé thé thdy dwoc sy twong dong Chenrezig — Quan Thé Am Bb Téat

gilra viéc thye hanh cac phuwong phap chiva lanh véi

nang lwong phd bién nhw Usui Reiki, Karuna Reiki, Kundalini Reiki, Chudi Nang Lwong Celestine, B
nang lwong Sorcebro, Divine Light hay c&c hé thdng thanh tdy nhw Analgam va Ocresha.

Vi du nhuw & Divine Light, B nang lwgng Sorcebro, hé thanh tdy Analgam va Ocresha déu lam viéc
dya trén cac biéu twong dé tiép can voi cac tan song nang lwong can thiét cho sy chiva lanh va thanh
loc. Chiing ta can “tung” thAm hay l3p di 13p lai tén cda biéu twong trong khi lam viéc véi ndng lwong
ma chung dai dién. Theo cach nay, tén cua biéu twong ciing 1a mdt mantra. Bang cach goi tén biéu
twong va hinh dung vé no, ching ta c6 thé thu hut cac séng nang lwong thuéc mét trong cac hé chiva
lanh trén.

Chang t6i giai thich tt ca nhirng diéu nay la dé ban c6 mét cai nhin rd nét hon vé cai duwoc goi la
‘mantra’. Tri tué dén tlr cac tam thirc bac cao cho rang, ho can phai cho chang ta mét cau mantra dé
thwc hanh cung véi Blue Lake Reiki, vi lgi ich dén tat ca.
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Mantra cua Blue Lake Reiki: ‘ Yy
S |

“T6i mé long va san sang thay déi vi lgi ich ctia mudn loai” &

Tw trai nghiém cta Marty va Gerry, ho thdy rang cau mantra nay rat hiru ich cho viéc mé réng dén
anh sang cua tinh thwong méi, va né cho ho co hdi dé cung co niém tin vao viéc hiéu minh la ai. N6
cling giup ho ch& dén nhirng diéu tha vi dén tr tam thire tinh thwong méi.

Cau mantra nay hoat ddng dwa trén tw do y chi, do dé khi chiing ta néi “Téi mé& ldbng va san sang thay
ddi”, cac ngudn nang lwgng co thé tdc ddng manh hon vao trwdng nang lwong cla chang ta, vi chinh
tadc y nay. Mantra nay ciing nhac nhé rang ching ta dang chiva lanh cho minh la vi loi ich chung dén
tat ca, vi thé gilp gia tdng cac song rung co lién quan.

Trong ltc thwe hanh cac trwéng nang lwong thudc nhém Prophestine ban ciing cé thé nhi tham nhirng
cau twong tw nhu:
“Tét nhién la téi sdn sang mo long thay doi ......
Téi hanh phiic dwoc tro thanh mét chiing sanh tran ddy tinh thuong .....

Téi hanh phiic khi khong phdi song trong khé dau va tit cd moi ngwoi ciing thé ......

Khi ma chung ta dwoc hanh phuc an lac tw bén trong .......
Khi ma chiing ta khong co chién tranh hay gianh gidt ldn nhau vi thiéu thon ......

Khi ma tinh thwong cung anh sang lén ngéi va ching ta biét nghi
cho ngwoi khac nhiéu hon ban thin minh .....

Téi mo long va san sang thay doi theo chiéu hwong do!”
“Téi mo long va san sang thay doi vi loi ich dén muén loai”

Nghi tham nhuw vay rat cong hiéu trong viéc cling cb niém tin clia ching ta. Marty va Gerry cling st
dung thém cau nay vi né dé nh¢ va de doc:

,,_‘ “Mong Blue Lake Reiki toa sang Vi tit ca”

Chu thich thém la cau nay do chung t6i dwa vao, ban cé thé st dung xen ké vo&i cau
mantra bén trén dé nho la minh dang lam viéc voi truo’ng nang lvgng nao. Hay lang nghe truc giac
mach bao, néu ban chi can dung mét cau phia trén va khéng phai thém bét gi niva.
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9. Chua lanh cho nguoi khéc:

Cho dén hém nay, ching ta da hoc xong Celestine Reiki v&i cac ky thuat chiva lanh cho ngudi khac.
O cép do Celestine White Light Emperor, mét thdi chiva lanh dwoc goi gon trong vong 10 phut. Vai
ban c6 thé dang sir dung cac phuong phap khac va viéc két hop thém 10 phit ctia Celestine White
Light Emperor vao la mét lwa chon tét dep.

Vai ban c6 thé khong hing tha véi viéc chira cho nguoi
khac, ho quan tam dén kha nang tu chita lanh cta Chudi
Nang Lwong Celestine va diéu nay khdng sao ca. Nét dep
thwe sy clia Chudi Nang Lwong Celestine 1a viéc n6 cho
phép ching ta chira cho minh va cho ngw®i khac cung
mot théi diém. Diéu nay nghia 1a, khi ching ta dang chiva
cho minh ciing Ia luc nhixng nguwdi khac dwoc han gan!

T&i hdm nay chang t6i cling khdng nhan dwoc thém chi
dan nao vé viéc chira lanh cho ngwdi khac & cac cap do
thuéc Prophestine Reiki va Ecliptine Light. Nhirng gi dwoc
gi&i thiéu déu l1a cac ky thuat gitp cac ban tw chiva lanh
va diéu d6 mang lai nhitng rung dong cé tinh han gan cho
tat ca.

Théng qua tinh chét cla tirng ca chiva lanh, ban c6 thé

lam viéc v&i nhiéu S két hop da dang khac nhau. Sau khi Chu61 Nﬁng Lu‘(_)‘ng Celestine:
moi ndng lwgng Celestine White Light Emperor chay trong Tao ra cac rung dong vi loi ich
vong 10 phat, ban c6 thé tiép tuc v&i Prophestine Reiki tai cho tat ca

Luan xa vwong mién (dinh dau).

Nang luong sau do sé chay dén nhitng noi can thiét va ky thuat don gian nay cé thé dwoc ap dung
cho ca Prophestine Reiki lan Ecliptine light. Bang cach m¢ long véi nang Iwong, ban cho phép ban
than hoa lam mét v&i né va khi da tac y dung nang lwgng dé chira lanh cho ngudi khac, né sé diéen ra
nhuw vay.

Ban sé thay lic nay thue té 1a ban dang thwe hanh tw chiva lanh cho minh, kem thém tac y dem lgi ich
dén cho ngwdi khac. Bong thoi ban cling can ghi nhé tacy “‘téa sang vi tat ca” trong luc chira, vi chinh
tac y nay sé giup cho ngwoi nhan dong thoi thu dwoc nhieu sy chira lanh hon khi tac y cua nguoi

chira manh mé va réng rai hon.

Khi ban phét trién xa thém, ban c6 thé cdm nhan ho&c hinh dung ra nang lwong chira lanh dang téa
chiéu tlr bén trong co thé nguoi nhan. Khi do tac y cia ban ciing giup lam sach cac tap chat ra khoi
co thé nang lwong ctia nguwdi nhan. Piéu nay can nhiéu théi gian va s thuc tap.

Néy ban da tirng lam viéc véi Usui Reiki hay mét hé théng chira lanh nao khac, c6 1& ban ciing muén
phoi hop cac ky thuat khac vao nhw mat xa hay phan xa liéu phap (reflexology).
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Du cho ban chon cach phéi hop nao, nang Iwvgng cla Prophestine cling rat linh hoat va dé st dung,
lai dap &ng theo tac y cha ban trong ca chiva. Diéu nay cho phép ban st dung trwc giac clia minh dé
tao ra mot cong thire chiva lanh ky diéu dé giup nguwdi nhan cdm thay twoi méi va tran day sinh lwc
sau khi nhan nang luvong.

T4t c& moi nang lwong chiva lanh hoan toan bd tre cho nhau, ban khéng can phai lo I&ng viéc trao di
qué nhiéu loai ndng lvong hodc cé bat ky sw tdn hai nao xay ra, vi tat ca déu dwoc quan sat véi sy
dan dat than ky. Hay trao di nang lwong véi tinh thwong va chi can tan hwéng phuac lanh cung két qua
chira lanh ma chung mang lai.

Cudi cting, hay nh¢ sy dang hién va tinh thuong chinh la nén tang cho bat ky ca chira lanh nao. Mong
cho anh sang va tinh thwong téa chiéu manh mé vi lgi lac cta muén loai.

*k*k

Dang hién & Tinh thwong:
Nén tang cho moi ca chira lanh
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Chung téi hi vong ban cam thay vui vé khi doc nhirng trang nay cling nhw chung téi da hoan hi khi viét
chiing ra vay. Nang lwong clia Blue Lake Reiki mang dén sy thda mén sau sac khi dung né dé thién
dinh, va chung t6i thanh tdm mong moi diéu tot dep nhat sé dén vai ban cung véi sy thwe hanh tuyét
dep nay.

Cép do tiép theo, Black Knight Reiki cé thé dwoc bat dau 4 ngay sau khi hoan tat viéc khai kénh Blue
Lake Reiki. Nang lwong & cap do sau chac chan sé giup ban dan k&nh nang lwong tét hon nira. Xin
lwu y rang khdng cé théi han bat budc cho viéc khai kénh, ban hay lang nghe truc giac cta minh khi
nao thi sén sang cho lan khai kénh ké tiép, vao bt ct Itic ndo mién 1a sau 4 ngay tinh t 1an khai kénh
Blue Lake Reiki. Chung t6i chd dén ban!

V@i long thanh, ching téi cam on ban da tién bwdc xa hon dén véi Prophestine Reiki. Ching tdi mong
rang ban sé tiep tuc hanh trinh dén voi anh sang mai, du cho ddi khi né ¢6 kho khan tré ngai, nhung
sau tat ca nhirng hiéu rng thai ddc ma ban da trai qua sé la nhirng phan thwéng & cudi dwdng ham.

Viéc chuyén héa nang lwong déi khi dién ra rat khd khan, tuy nhién khi chiing t6i bwéc xa hon trén cac
cap do, rung déng cua chung téi cling gia tang nhanh chong hon, vi vay chdc mirng ban da cé6 mat &
day.

Cudi cung, voi tac y lam loi ich dén tat ca, nhirng tai liéu nay can dwoc chia sé mién phi vi nhirng ai
tim kiém né. Chang t6i da trao tang nhirng bai giang nay mgt cach mien phi va khiém ton dén tat ca
mMoi Ngudi.

——
Mong cho tét ca dwo'c hanh phic va khéng con khé dau!

Trong anh sang Prophestine thién than,
Maitri Foundation
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Voi that nhiéu tinh thwong ndng am, ching t6i chao don ban dén cap tiép theo trong Chudi Nang
Lwong Celestine. Ching ta dé co dip hoc hdi va phat trién nhiéu trén hanh trinh chira lanh cho dén
nay, va nang lwong Black Knight Reiki sé gilip chiing ta tiép tuc mé& réng qua trinh nay vi lgi ich cua

tat ca.

Nang lwong & cip do nay cho phép ban trai nghiém cam giac mé
réng ménh mong, khi tién gan hon vé phia Tam Thirc M&i. Anh
sang va tinh thwong cta ban cdng hwédng véi nang lvong tw
Black Knight sé tré thanh mét kénh chira lanh hiéu qua hon cho
Moi Nngudi.

Mén qua dén tir viéc khai kénh Black Knight Reiki sé& gitp ban ca
trong lGc thwe hanh 14n nhirng khoanh khéc thworng ngay. NO
vira gilp ban nhan vao nhiéu anh sang va tinh thwong hon, vira
gilp ban tda ra ching that dé dang. Bang cach nay, truéng nang
lwong clia ban sé dwoc cling cb va tang tdc phat trién.

Hi vong ban sé tan hwdng nang lwgng méi nay va mong ching
gilp ban cé dwoc rung dong cla sw binh an ndi tam khi tda chiéu
nang lwvgng chira lanh den véi toan va tru.

Hay toda chiéu
Anh sang-Tinh thwong

cho tat ca
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Chao mirng dén vé&i Prophestine Cép do 2 - Black Knight Reiki 120
1. GiGi thiéu vé Black Knight Reiki 121
2. Nhan khai kénh Black Knight Reiki 123
3. Hwéng dan nhan khai kénh Black Knight Reiki 124
4. Ty chiva lanh bang Black Knight Reiki 126
5. Thwc hanh tw chira lanh 126
6. Théng tin thém vé khéo tac y khi thyc hanh 129
7. Loi két: 131

Day |a cap do tiép theo trong Prophestine Reiki da dén véi ching téi thdng qua mét ky si ao giap bac
cé tén la “Chancellor’, dang cu®i trén lwng mot con ngwa mau den. Guwong mat éng dwoc che phi bdi
chiéc mi bac va bén trong téa ra thudn mét lubng anh sang trang. Vi thé khoéng thé thay dwoc co thé
mot cach rd rang. Con ngwa 6ng dang cwdi rat to Ion, twong tw nhw gibng ngwa Clydesdale, c6 bom
mau bac va mot chiéc dudi dai.

Khi nang Iwvong Black Knight Reiki dwgc kich hoat théng qua viéc mé
kénh, hang triéu ngéi sao bac ti hon s& dwoc truyén dén ching ta tir vi ky &
si nay. Chung chay xuong tr Luan xa viwong mién va xép hang ngay ; / {
thang doc theo truc gitra co thé. Sau do, nhiéu ngdi sao khac sé bao phti ?-Vs
toan bé phan ngoai co thé, giong nhu moét I&p da thir hai, hay mét chiéc Fiz

ao giap bac vay.

Muc dich chinh cua nhirng ngdi sao bac ti hon nay la:

‘hé tro dong chdy cua ning lwong da khéo tac y dén’
Cac ngbi sao gibng nhw nhirtng chiéc may khuéch dai ti hon,
lam tang cwd'ng nang lvgng tinh thwong tuyét dep tw bén trong.
Diéu nay gilp chung ta téa chiéu tinh thwong thuan khiét ra
toan khap v try, vi loi ich ctia mudn loai. Nhivng ngdi sao thay
cho ao giap bac nay ciing giup tang cwd'ng dong chay cia nang
lwong tinh thwong va chiva lanh thuan khiét tir bén ngoai di vao
co thé. Chung twa nhw nhirtng chiéc van (céng mini) giip nang
lwong dé dang lwu chuyén di vao va di ra.
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Vi du nhw khi ban tac y dén b4t ky mét trwérng nang lwong nao khac nhw Celestine Reiki, Blue Lake
hay bat cir mot bleu twong (symbol) ndo; thi chiing ciing sé dwoc hap thu nhanh hon khi di qua nhirng
chiéc van hay céng mini nay.

Thém vao do, chiéc ‘4o giap sao’ nay ciing gilip ngan chan bat ky trwdng nang lvong tiéu cuc nao cbd
gang tiép can V@i chung ta. Khi cac ngbi sao bac téa sang, chung nhw thé dang day cac nang lwong
khéng mong mudn nay ra xa hoac déi khi lam tiéu tan mat cac nang lwong dé.

Hay noéi d& hiéu hon, Iop &o gidp ma ban cé duoc sau lan khai kénh nay co kha nang chuyén hoa
nang lwong, ca khi chung di vao lan di ra khéi co thé.

Nhirng ngdi sao nay ciing cé tri théng minh dwoc 1ap trinh riéng, vi vay khi co6 nang lwong tiéu cuc tiép
can, ching sé hoadc chdng lai, hodc hip thu hay giai quyét nang lweng nay mét cach hiéu qua. Khi ban
mong muén tda sang cho mudn loai, ching lai giup tao ra nhirng khe hé nhé trong cac té bao dé ngudn
sang co thé duoc tda ra mot cach dé dang va manh mé nhat.

Khi nao c6 mét ngudn nang lwong tich cwe cla tinh thwong dén vaéi ban, chiée 4o giap sao nay sé mé
réng ra dé ban co thé hap thu dwgc nhirtng nang lwong lgi lac ay. Cang nhan duwgc nhiéu nang lwgng
tich cwc chirng nao, ban cang tdéa sang nhiéu chirng ay, vi lgi ich cho tat ca.

Vi vay, chang t6i thiy rang chiéc 4o giap sao nay déng vai trd quan trong v&i minh trong cudc séng
thwong nhat va véi long biét on sau sac, xin g&i loi tri an dén Chancellor vi mén qua quy gia nay.
Chiéc ao giap sao sé luén & bén ban va luén hoat ddng vi lgi ich cta ban trong tinh thwong.

Cudi cung, nhirng ngdi sao xinh dep nay cling déng vai tro nhw nhitng thdi nam cham nhd, giup keo
nhirng nang lwgng 6 nhiem tlr bén trong chung ta ra ngoai. Chung giup tao thém stre manh, nghi lwc,
sw virng vang, rang ro va tda chiéu nhw dieu chung téi da dwoc day:

“Hdy tién bwdrc vai strc manh, sw kién cwong va tda sang”
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2. Nhan khai kénh Black Knight Reiki:

Qua trinh nhan khai kénh Black Knight Reiki twong tw nhw voi Blue Lake Reiki ngoai tri thoi gian khai
kénh chi tdm 8-12 phut. Tét nhat ban nén nam hay ngdi thw gidn va khoéng bi quéy ray trong vong 15
phat hoac hon tuy thich.

Hay dam bao rang ban duoc ndi dat ky cang trudrc khi nhan khai kénh vi mét vai nguoi cé thé thay co
thé hoi ‘bay bdng’ mét chit. Ky thuat néi dat dwoc miéu ta trong Phan 3: Huwéng dan nhdn khai kénh
Black Knight Attunement.

LUU Y QUAN TRONG: Khi ban da mé& khoa nang lwong (tai trang 1), nd sé kich hoat toan bd nang
lwong va cac kénh dan co mat trong quyén sach nay. Vi vay ban chi can lam theo hwéng dan bén
duwéi la da cé thé duoc khai kénh Black Knight véi tinh thuwong!

Hay nho la sau khi khai kénh bét ky cap do nay, nhitng ngay ké sé dién ra sw dich chuyén cla cac
nang lwong cd, dan dén nhiéu cam giac khac nhau. Néu co the ban c6 sy chivra lanh sau, n6 sé lam
viéc nhiéu va can nghi ngoi. Ban sé c6 thé thay hoi mét hay ué 0ai, vai ban cé thé thay cac triéu chirng
gidbng cdm cum, tham chi di vé sinh nhiéu 1an néu nang lwvong & vung Luan xa dwéi dang dwoc lam
sach.

Viéc lam sach cam xudc cling co thé dién ra trong va sau luc khai kénh, do do hay y thtre diég nay nef:u
ban phat hién minh dang gian, budn hay tam tinh that thwong trong khoang thoi gian dé. Bé tim hiéu
thém, moi ban ghé trang Healing Crisis.

‘.
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3. Hudng dan khai kénh Black Knight Reiki:

Dé quy trinh khai kénh dién ra thanh céng, ban hay lam theo hwéng hwéng dan dwéi day mét cach tét
nhéat c6 thé. Quan trong hon hét I tinh thuwong, 16ng biét on va sén sang don nhan nhirng mén qua
quy gia nay.

B 1. Chuéan bi;

M&i ban ndm hodac n90| thw glan tuy y, d@m bao rang khéng cé bat ky sy quay ray nao trong vong 20-
25 phut téi. Ban c6 thé mé vai diéu nhac nhe nhang thw gian, thap 1én vai ngon nén hay vai nén huvong
dé tao bau khéng khi dé chiu.

m 2. Nbi dat:

Nhw da ndi, trwdng nang lwong nay déi khi khién ban thay
hoi ‘bay bdng’ mét chuat, do d6 trwée khi khai kénh ching ta
nén danh it phut dé ndi dat. Hay nhdm mat thw gian va hinh
dung ra duéi hai ban chan minh Ia nhirng chiéc ré dai, to
khde cam sau vao long dat, hét nhw ban la mét cai cay dang
“moc ré” vay.

Twéng twong nhixng chiéc ré nay cang lic cang dai ra, lan
sau vao long dat ... xa hon ... sau hon ... réng hon... c&
nhw thé di vao trung tAm qué dat. Hay cdm nhan strc manh
va s virng chai ma nhirng chiéc ré& nay mang dén cho ban,
cdm nhan két néi gitra long dat va hai ban chan. Hay cam
nhan nang lwong dep dé cta dat me len 16i dang tran vao
ban théng qua nhirng chiéc ré nay. Néu mudn, ban ciing c6
thé hinh dung ra mét cai neo & trung tam qua dat dé ré cay
bam vao, d6 cé thé 1a mét khdi cau trdng sang tran ngap
nang lwong. T day nang Ilwong dwoc kéo [én va di vao co
thé gidng nhw dang “sac pin” cho ban vay.

Bai tap Noi dat:
Hinh dung ra nhimg “chiéc ré cay”

Sau vai phat néi dat, ban cé thé thay sén sang cho buéc ké. dang bam tru vao long dat

@ 3. Khai kénh Black Knight Reiki:

Bat dau vai hai tay chap lai, cac ngon tay cham vao nhau
trong tw thé bup sen va doc tham:

“V&i tat ca tinh thwong va long biét on, con xin mé long nhan khai
kénh nang lwgng Black Knight Reiki (Lac-nai Ré-ki), dé mang lgi ich

dén muobn loai.
Cam on, Cam on, Cam on.”
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Tinh thwong rat quan trong khi méi goi nang lwong thuéc nhém Prophestine Reiki (trong khi khai kénh
cling nhw luc thwe hanh) — cdm xuc yéu thwong cang manh, nang lweng chdy vao cang nhiéu. Gio day
ching t6i cling thém vao cum tr “dé mang loi ich dén mudn loai” vi day chinh la con dwéng cla
Prophestine Reiki.

Ciing nhuw céc cap do trude, ban khong can gilr hai tay chap lai subt budi, ma hay thw gian dat & hai
bén hong hoac trén vung nguwc, hay & tw thé nao ban thay thw gian nhat.

Sau do, viéc khai kénh sé dién ra trong khoang 8-12 phut va ban nén nam hoac ngdi yén tinh trong
khoang 15 phut tiy y. Ban c6 the dat dong ho hoac chi can ché cho dén khi nang luwong chay yeu dan
va dirng lai. D6 la luc khai kénh hoan tat.

Trong qua trinh khai k&nh Black Knight Reiki, diéu quan trong 1a ban can mé& long thwc sw. Déi khi sé

c6 sw khang cy nhe noi co thé dé bao toan nhirng gi né da dwoc “cai dat” va vi vay ching toi gidi
thiéu cho ban mot cau mantra dé gitp tam tri ban c&i mé hon cho viéc dén nhan nang luvgng.

“THi mé [Ong va san sang thay doi
vi loi ich caa muén loai”

B 4. Két thuc:

Va day la ltc dé néi 161 cam on:

“Xin tri &n nhirng phuc lanh da dén cing voi thoi
khai k&nh nay, mong cho con c6 thé sir dung mén
qua quy gia nay dé mang dén loi ich cho tat ca
muon loai.

Cam on, Cam on, Cam on”
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Ky thuat tw chiva lanh trong Prophestine Reiki co thé dwoc ap dung v&i tlrng trvong nang lwong riéng
l& hodc két hop 1an nhau. Mbi cap do trong Prophestine Reiki la mét tan séng véi chirc ndng chuyén
biét. Ching ta c6 thé mai riéng Black Knight Reiki trong vong 8-12 phut, ho&c két hop thém véi Blue
Lake Reiki trwdc d6 18 phat rdi méi téi Black Knight. Hodc ban ciing cé thé hanh thién mét chat véi
Celestine White Light Emperor réi sau d6 méi thém bat ky trwéng ndng lwong nao khac thudc
Prophestine Reiki.

Sw Iwa chon la hoan toan & ban. Néu khéng co thoi giap, ban chi can thwc hanh Black Knight Reiki
trong 15 phut. Néu c6 khoang ntra tiéng thi hay thwe hanh Blue Lake Reiki trudc
roi sau do t¢i Black Knight Reiki.

Ban nén dwa vao cdm nhan cta minh dé& quyét dinh minh can loai nang lwong
nao. D6i khi ban can thém strc manh, ciing cé IGc lai can lam sach cdm xdc.
Néu ban dang thwc hanh mét dang chira lanh nao khac, hay bat dau véi nd
truwdc rdi sau dé thém vao Celestine hay Prophestine Reiki.

Gi® day khi da tién b, ban co trong tay sw linh hoat ciing rat nhiéu lwa chon loai ndng
lwong ndo cé thé sir dung. Hay nhé rang viéc ching ta tién bd rat nhanh ciing ddng
nghia véi viéc ban can thwe hanh trwdng nang lwong méi viva khai kénh cho thuan
thuc dé co6 s virng vang trong tirng cap do.

Céac ban cling da kha quen thudc véi ky t,hué’t tw chira [anh bén
dwdi, gio day chi cé thém mot vai thém that tiéu tiet. Mong chiing
mang lai an lanh cho sy thwc tap cta ban!

1. Chuén bi:
Thw gidan, nam hay ngdi that thodi mai véi déi mat nham lai. Hay
két néi v&i qua dat nhw da mé ta trong phan khai kénh, d6 la cach
nhanh chéng va tién loi nhat dé cé dwoc cam giac virng chai.

Hay hinh dung ra nhirng cai ré dang moc ra duédi long ban chan
ban va di sdu vao long dat. Khi lam nhw vay, ban c6 thé thay nang
lwgng cla co thé tré nén virng vang hon.
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(Mot cach khac I truge khi thuc hanh ban hay di bo w© . .
chan tran trén nén dat vuwon dé gia téng. két ndi voi .

D4t Me. Trong luc dang di ban ciing ¢ thé hinh dung é » %= ..
ra nhirng chiéc ré dang cdm xubng giébng nhw & trén) . 1 v . 3

Viéc nay khong nén kéo dai qua vai phat, ma chinén
dén khi ban thay san sang cho buwéc ké. “ . -

M 2. Moi ndng lwong Black Knight Reiki v&i bang
cach tacy: ) .

“V&i tat ca tinh thwong va long biét on, con xin moi
nang lwgng Black Knight Reiki tuén chay.
Mong cho con téa sang d& mang Ioi ich dén cho muén loai
trong toan v tru.

Cam on, Cam on, Cam on”

Khi ching ta m&i 1én Black Knight Reiki, cAc ngdi sao bac bat dau chiéu sang 1ap lanh vi gie day ching
dang dwoc kich hoat.

Ban ciing c6 thé dung tri twong twong cla minh d4 viéc thwe hanh thém réng mé. Vi du nhw hinh
dung ra minh dang tréi bdng bénh gitra vii tru va xung quanh ban la nhirng vi sao cung céac day ngan
ha. Nhung ngdi sao nay co cai & xa, co cai & gan. Ban cam thay nhuv trwdng nang lwgng cua minh
dang mé rdng ra va sau dé bao trum ca nhirng vi sao & gan, rdi dén nhirng vi sao & xa hon.

» o Ky thuat nay co thé gitip ich cho viéc mé rong
’ ‘ nang lwgng ban than vi né cho phép 6c twéng
’ 4 - twong cua chung ta hoat déng va mé rong theo
w. @ P e M * .« " huong tich cywc. N6 gilp ching ta bat dau nhan
. v . ra moty niém 14 ta chinh Ia tt ca nhirng diéu nay.
Tat ca dang hién dién bén trong chidng ta va voi
ad » 4 6 ™ ) sy tro gilp tr nang lwong, day cé thé Ia mot cach
&2 ot P ¥ thwc hanh rét tha vi.
Y T e ¢
» v % a2 N
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Thém vao dé chung ta ciing cé thé st dung cau mantra nhw trong Blue Lake Reiki:

Hoac bat ky mot cau khau quyét nao khién ban hwéng tdm minh vé
tinh thwong va sv loi lac cho mudn loai. Du cho ban chon loai khéo tac
y nao, Black knight Reiki ciing s& gilip mang chiing lan téa ra khap vii
tru mét cach hiéu qua.

3. Két thic: ‘
Ban cé thé noi hay nghi rang:

“V&i tat ca tinh thwong va long biét on, con xin tri an
tat ca nhirng gi da dén cung vai Black Knight Reiki.
Mong su thwe hanh nay 1am lgi ich dén mudn loai dé
tat ca déu dwoc an vui va dong day anh sang cung

tinh thwong.

/ Cam on, Cam on, Cam on.”
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O cép dd nay chiing ta n6i kha nhiéu vé nang lvong dwoc khéo tac y. Black Knight Reiki gitip chiing ta
tru)y‘én tai nang lwong twr sy khéo tac y nay ra ngoai, do dé chung ta nén hoc cach cung cb va phat
trien nhirng tv duy mang tinh chat nay.

M6t diéu hién nhién Ia tdt ca ching ta déu bam viu vao 16i tw duy khéng vi tha. C6 v kién cho rang loai
tw duy vi tha 1a diéu kho thwe hanh nhat. Tuy nhién chinh loai tw duy nay lai mang dén nhirng loi ich
I&n va day chinh la ly do vi sao chuing ta nén phat trién no.

Bang cach két hop tw duy vj tha vao trong Itc thuc hanh néng lwgng, ching ta khién cho tam tri clia
minh dwoc dinh hwédng lai rang tw duy nay la diéu co ich va nén thyc hanh.

Chung ta biét rang khi mdi nang lwong lén cung voi tac y vi tha, va try dwong nhw gcyl dén chuang ta
nhiéu nang lwong hon tay theo mire d6 thuan khiét va sw san long phung sw. Khi cdm nhan dwoc
nhiéu nang lwong hon tudn chay, ching ta cling cdm thay dé chiu hon va nhuw vay, mét dinh huwéng
tv duy méi da dwoc hinh thanh.

Cang thyc hanh thwdng xuyén, ching ta lai cang hiéu sau hon vé khai niém nay & nhiéu mirc do nang
lwong cang luc cang ré rét hon. Dan dan, né tré thanh mét phan trong phong cach sdng ctia ching ta.

Khi diéu nay xay ra, ching ta chic chan sé t tr cdm nhan

dwoc loi ich cta viéc mang diéu tot dep dén véi nhau, va cang

ngay y niém nay lai cang dugc cung cb. Binh huéng tw duy

mé&i sé chap thuan rang: nhirng tw duy vi tha va tran day tinh

May : thwong sé khién cho ban than chung ta dwoc hanh phuc. Tién
f trinh nay c& thé ma tiép dién.

Buwdc di Ién nhat trong qué trinh nay chinh 1a nhirng gi ban da
thwe hién. Bang cach bd ra vai phat mbi ngay dé thwc hanh
nang lwong, ban da tw giap chinh minh mot cach tét dep nhét.
Cung véi thoi gian, 16i tw duy vi tha sé dwoc cing ¢ va théng
qua tat ca nhirng lan thwe hanh, trai nghiém - rung dong cda
ban sé tadng cao, tién gan hon vé phia sy that, anh sang va
tinh thuwong.

M6t Ian ntra, chiing t6i thanh tam chiic mirng ban da c6 nhitng budc tién nay. Ching toi hiéu nhiing
kho khan thir thach cda viéc chuyéen hda tam thire, phl“yng van de sé dwgoc mang lén bé mat dwdi dang
nhirng hiéu rng thai déc qua thwc khbéng phai la dieu gi vui vé.

Tuy nhién, ching ta hay tré lai v&i tw duy dwoc khéo tac y véi nhirvng séng rung yéu thwong, chi don
gian bang cach chuc cho nguwdi khac dwgc hanh phac.
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Loai tac y nay don gian la tao ra nhirng rung déng tran ngap tinh thwong bén trong chung ta. Vi vay
ma chung téi lubn thém chuing vao trong méi bai thwc tap cho dén ngay hém nay. Dé gia tang sutrc
manh cho tac y nay, ban c6 thé hinh dung ra toan thé ching sanh trong ca vii tru dang tda ra anh sang
vé lwong vi loi ich cho mudn loai, va ho dang hanh phuc vi diéu d6. Hay danh ra it phat quan xét sw
tuyét v&i cla viéc moéi ngudi cé thé tda sang d& muén loai cing huéng loi. D6 1a mét cach dé chang
ta chuc cho ngudi khac dwgrec hanh phac

Pay ciling la dinh nghia chan chanh cua tinh thwong: thanh that wéc nguyén cho nguwoi khac dwoc
hanh phuc. Khi bwéc di trén dwong doi, tac y day tir tam nay la phu kién bo gia dé chiing ta 4p G trong
tim minh. N6 giUp ngan chan tat ca nhirng tv duy tiéu cwc nhw ghen ghét, ti nanh, gian dir hay tham
lam. N6 ciing giup ching ta 1am sach nhiéu nhirtng mang téi trong trwd'ng nang lwong cia minh.

Vé&i nhirng ai thay khé thwe hanh diéu nay, ching téi khuyén khich ban hay ct thwe hanh ndng lwong
nhw thuéng 1€, sau d6 chéd cho dén khi ban cdm nhan nang lwong chdy that dé chiu, vi du nhw khi gan
cudi thoi thwe hanh — Iuc d6 ban hay bat dau khéo tac y bang cach néi diéu gi d6 thuan theo ca tinh
ctia minh. Vi du nhuw:

“Mong tat ca ciing nhan dwoc nhivng diéu ma tdi dang cdm nhan”

Khi néi cau nay, diéu quan trong nhét Ia ban cling cdm nhan dwoc y dinh t& nd, chir khéng don thuan
la chi lap lai mét cach may maoc.

Néu ban van gap kho khan trong viéc chic phic cho ngwdi khac, ban
c6 thé suy xét vé ban than, cach ma minh mong mudn dwoc an vui va
xa lia moi dau khd. (Ban co6 thé chon mét hodc ca bén cau sau day va
lap lai trong vai phut dé phat trién tam tir: “Mong cho t6i thoat khdi moi
hiém nguy. Mong cho t8i thoat khéi moi khd than. Mong cho t6i thoat khdi
moi khé tam. Mong cho t6i dwoc an vui, hanh phic” — I&i ngudi dich).

Sau dé nghi dén nhitng ngudi xung quanh minh. Ho ciing ¢é nhu cau
dwoc hanh phac gibng ban phai khdng nao? Hay tiép tuc dé tw twéng
cta minh trai rong khap toan thanh phé va hinh dung gwong mét cua
moi nguwdi dang mim cwdi, ai cling mudn dwoc vui vé. Ching ta cang
lic cang m& rdong pham vi ra xa thém, cho phép ban than minh ngap sau
trong y muén nhin thay moi ngwdi hanh phic nhw vay, dén mac ban co
thé dé dang chuc phuc cho tat ca: “Mong tat ca ching sinh dwoc an vui,
hanh phuc”. Hanh phiic dén cho
toan thé gioi!

Khi quan xét nhuw thé, dan dan tam tri ching ta s& bat dau hiéu ra sw binh
dang gitra ban than va nguwoi khac, ai cling déu ang dang dwoc an vui.
Thay vi nght rang tdi la quan trong nhét, ban co6 thé dan dan nhan ra: tat
ca déu co nhu cau vé hanh phac nhw nhau. Binh dang & day la nhw vay.

Ban cling c6 thé két hop v&i cau mantra da thwe hanh & bai trudce:
“T6i mé long va sdn sang thay déi vi lgi ich cho muén loai”
Cau mantra nay dén ti tri tué thuan khiét ctia nhirng tdm thirc cao hon, vi vay né can duwgc nhan

manh. M6t hanh gia thién xao sé la nguoi biét két hop nhiéu phwong phap dé mé rong tam minh va
lubn lang nghe tric giac dé biét diéu gi la tot nhat.
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7. Loi két:

Chung to6i hi vong ban da tan dung duoc nguon nang lvgng nay va chung sé tlep tuc giup ban mé
rong va tredng thanh te bén trong. Sy rong mo tam tri nay rat can thiét va 1a nén méng nang lwong
quan trong cho Con Puéng Hop Nhat Téi Anh Sang van con nhiéu diéu phia truéec.

Va mét budc tién Ion dang cho ban & Prophestine Cap d6 Master, khi séng yéu thuwong va hop nhat
cua ban sé dwoc tang cap manh mé.

Cép d6 Master véi tén goi White Gold Reiki, la mét noi chira day tinh thwong thuan khiét va thanh
thién. La cip dd ma Marty va Gerry déu cadm thay han hanh sau séc khi nhan dwoc, vi né mang ching
t6i t&¢i ngudn cla sw thanh thién. N6 gidp ching tdi nhan ra tat ca ching ta chi 1a mét, va két qua 1a
chdng t6i co thé két tinh lai roi tda chiéu la mét tinh thwong khé ta dén cho mudn loai.

N6 gitip chang tdi hiéu rang tinh thwong chan that va long tir bi déu c6 gbc ré tr tinh théng nhat (one-
ness) va diéu nay sé duwoc két hop trong tan soéng tai White Gold Reiki cAp d& Master, day thuc sw la
mot thwe hanh tuyét diéu!

Cép dod Master c6 thé dwoc thwe hanh sau 4-10 ngay ké tir khi hém ban khai kénh xong Black Knight
Reiki. Khdng co6 gi phai voi, khi ban chwa san sang. Chung téi thwong mai ban che doi va nghi ngoi
dé nang lwong cua Black Knight dwoc tgdm thau vao trwdng nang lwong clia ban va gitp thanh loc &
nhirng I&p nang lwong sau hon.

That vui mirng khi ban da budc xa dén day va chiang téi hi vong sé gép lai ban trong Cap dd Master
cua Prophestine Reiki!

Nguyén cho tdt cd chiing sinh dat dén sie hiéu biét chan chanh va thanh tinh vé ban
than minh ma khdng can phdi trai qua qué nhiéu khé dau va béng toi. Mong cho tat

cd déu nhdn ra dwoc thién tanh tiém dan bén trong va givip dé nguoi khac cing thay

dworc diéu do.

Trong anh sang Prophestine thién than,

Hoang hau Majelda-Lai,
Love Inspiration &

Maitri Foundation Mong ban duoc hanH pht]c, va lam
cho ngwoi khac hanh phuc
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Learn e Heal o Anwaken

e
\ 74

Chuong 1: Chudi Ning Luong Celestine
Phan 2: Prophestine Reiki

Cap do Master: White Gold Reiki

Chao mirng ban dén véi Prophestine Reiki Cap do Master:

Chao mirng ban dén vai cap do cao nhat trong Prophestine Reiki — White Gold Reiki. Cap do nay gioi
thiéu mét bwde tien I&n dén véi Tam Thire M&i va chang téi vinh dyw dwoc trao nhirng | day nay cho
ban chinh xac véi nhirvng gi ma chung t6i da nhan duworc.

O cép dd Master, ching ta sé c6 dip dwgc hoa nhap hoan toan véi rung ddng ctia ngudn va cdm nhan
dwogc séng rung clia minh tang thém cung v&i sy khai kénh va thyc hanh. V&i dé rung ddng méi nay,
ching ta sé téa sang manh mé hon vi lgi ich cho mudn loai.

Cép dd Master cling sé c6 mot cau mantra cho cac ban thirc tap, va diéu nay sé gidp khai niém Vvé sy
hoa hop thdng nhat duwoc sap nhap vao dong tw twdng cta ban. Cau mantra nay an chira strc manh
cta tri tué va sw thu hiéu dé gitp thanh loc tv twéng,
mang chung ta dén gan hon véi long vi tha mong muén
lam loi cho tat ca.

Nang lwgng ctia White Gold Reiki that sy quan trong cho
sy phat trién tam thic va chuyén héa ndng lwong do nd
dwoc xuat phat tr ngudn, va nhédr dé cho phép ching ta ¢
dip hoa lam mét v&i cac song rung yéu thwong va mang ta
dén gan hon véi Tam Thirc M&i.

132 of 177 www.loveinspiration.org.nz V11:16.03.21



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DU’O’NG~HO_’P NHAT TO'I ANH SANG
TAP 1 — CHUOI NANG LUONG CELESTINE

Chao mirng dén vé&i Prophestine Reiki Cap do Master 132
Muc luc 133
1. Giéi thiéu Prophestine Cap dd Master - White Gold Reiki 134
2. Nhan khai kénh White Gold Reiki 136
3. Hwéng dan nhan khai kénh White Gold Reiki 137
4. Thye hanh tw chiva lanh bang White Gold Reiki 138
5. Gi¢i thiéu Mantra .... “Chung ta la mét” 140
6. Loi két & budc tiép theo 145

133 of 177 www.loveinspiration.org.nz V11:16.03.21



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

1. Giéi thiéu Prophestine Cap do Master - White Gold Reiki:

CAp dd nay thién vé sy tda sang cho tat ca va hiéu biét vé tinh théng nhat. Gidng nhw cau néi ma
chung t6i da duwoc day:

“Gid day cac ban mang anh sang cia tat ca
- hdy dung no vai tinh thuong, sy tdn trong va vinh hanh”

Khi chiing toi sap stra nhan dwoc thdng tin vé viéc khai kénh White Gold Reiki, Gerry da tréng thay
mot thién sir dén gap minh v&i & nhén glvi rang ching téi sép stra “tré vé nha”. Vao luc do, ching téi
dang dén viéng thdm mét vang linh thiéng tai An D6 va viéc Gerry nhan duwoc nhirng théng diép nhw
thé khong phai la diéu bat thwdng. Vi thé ching tdi da khdng nghi vé n6 nhiéu 1dm cho dén khi moét vai
ngay sau nhan duoc sy khai kénh cho Prophestine White Gold Reiki.

Chung t6i nhan ra rang, sw khai kénh nay that sy mang ching ti tré vé “nha”, noi ma chang téi cé co
héi dwoc cham tay vao anh sang cdia nguén mét cach truwc tiép, va sau dé mang né vao bén trong ban
than minh.

Anh séng vé bién cla tinh thwong va sw hop nhat nay quéa thwe chinh 1a nha cta chang téi. Anh sang
nay hién dién bén trong va tda ra xung quanh mét cac ddng thdi. Anh sang nay la toan thé, hién dién
& khap noi va tuyét déi thong subt, dwoc dong day béi tir bi va tri tué - nhirng tr ma chdng t6i hay
dung dé miéu ta rung dong cla tinh théng nhét.

Day chinh xac la nhirng gi Prophestine Reiki Cép do Master mang dé’nrcho tdm thirc chang téi, mot
sw hiéu biét manh mé hon va mét trwdng nang lwgng rong mé hon, vi tat cad mudn loai.

Khi chling t6i tiép tuc hoa tan vao cac séng .
rung nay voi tat ca sy pho théac, biét on va
y dinh vi tha, chiing t6i c6 dip m& khoa thém
nhirng kha nang ky diéu ctia minh trong khi
tién vé tam thirc méi.

Hay nghi vé cap dd Master nay nhuw mot
phdc lanh thiéng liéng; mang chung ta trd vé
nha thwc sw; nguon cdi cta van vat. O
nhirng cép d6 trwdc, phuc lanh dén VOi
chung ta thong qua nhirng ching sanh cap
cao — ho da gitp chang ta két ndi v&inguon.
Tuy nhién, gi®» day ta cé thé két néi va nhan
nang lwong trwc tiép tr ngudn, nhw biéu d6
sau day:
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siden / Hoang hiu Majelda;
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Nhw da ndi, day sé Ig‘a mot sy khai kénh rat d&c biét, that sy thiéng liéng, nhan hau va thanh thién. N6
mang ching ta ve tiép xdc v&i nguon cla van vat, cia anh sang va tinh thwong vé han.

Khi viéc khai kénh White Gold Reiki dang dién ra, mét dong anh sang trang sé chady t nguén vao
thdng Luan xa chan may cla ban. Co thé ban sé& dan dwoc dong day thir &nh sang thuan khiét nay.
Khi qua trinh tiép dién, ban sé& dwoc kéo vé phia nguén
dan dan, dén khi ban cham dén nguwé&ng hoa hop tuyét dbi
v&i nguodn, ban va ngudn la mét (thong nhat). Ban tré
thanh ngudn va toan co thé ban téa chiéu anh sang cla
nguén, mot viing sang trang rwc ré téa ra khap toan than
va mét viing sang vang bao phi xung quanh dau.

T d6 ban sé roi khdi nguén dé tré vé véi thuce tai — tuy
nhién gio day ban da mang trong minh anh sang cua
nguon Hay nght vé né nhv moét hat mam, hat mam sé dam
chdi va phat trién méi khi ban thwe hanh. Day la ly do vi
sao thwc tap Reiki hang ngay la rat quan trong trong viéc
giup chung ta trwédng thanh hon va tré thanh con ngudi
ma chang ta thuc sw la.

Quy trinh khai kénh méat khoang 8-10 phut, va viéc hop
Luan xa Chan may nhé’g dién ra rat nhanh trong vai phat dau. Théi gian con lai
la dé co thé ban lam quen v&i tredng nang lwvgng maéi bén
trong.

Chuing t8i khuyén khich ban thw gian 1au hon 10 pht, c6 thé Ia tan nira gio' cho dén khi thay nang
lwvong hoan toan dwoc sat nhap. Luc nay co thé ban dwoc nang cap rung dong va chi can budng bo,
tan hwdng va sau do tda chiéu nang lwong da co bén trong.

Y PYVVY VIV vVVSY ©

LUU Y QUAN TRONG: Khi ban da mé& khoa nang luvong (tai trang 1), nd sé kich hoat toan b nang
lwong va cac kénh dan cé mat trong quyén sach nay. Vi vay ban chi can 1am theo hwéng dan bén
dwéi la da cé thé duoc khai kénh White Gold véi tinh thwong!

VYV V9V @ ¥V oV

Mot phén cla vi@c khai kénh la cac hiéu l}ng thai dc}q He{:lling Crisis sé dién ra, chl'mg, t6i mudn dam
bao rang ban hiéu tat ca nhirng thir thach veé mat theé chat lan tinh than nay déu la dau diéu cda sy
chuyén hoéa, thanh loc va thang cap nang lwong!



http://www.loveinspiration.org.nz/
http://www.loveinspiration.org.nz/the-healing-crisis-q1.html

CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

3. Huong dan nhan khai kénh White Gold Reiki:

Dé quy trinh khai kénh di&n ra thanh céng, ban hay lam theo hudng huwéng dan dwdi day mét cach tbt
nhéat c6 thé. Quan trong hon hét I tinh thuwong, 16ng biét on va san sang don nhan nhirng mén qua
quy gia nay.

W 1. Chuan bi:

M®i ban nam hoéc ngbdi thu glan tuy y, d@m bao rang khéng co6 bét Ky sw quay ray nao trong vong
20-30 phut téi. Ban cd thé mé vai diéu nhac nhe nhang thw gidn, thap lén vai ngon nén hay vai nén
hwong dé tao bau khéng khi dé chiu.

W 2. Nbi dat:

Giéng nhw Black Knight Reiki, truéc khi khai kénh chiing ta nén danh
it phut dé ndi dat. Hay nhdm méat thw gian va hinh dung ra duéi hai
ban chan minh la nhirng chiéc ré dai, to khde cdm sau vao long dét,
hét nhw ban la mét cai cay dang “moc ré” vay.

Twéng twong nhU’ng chiéc ré nay cang luc cang dai ra, lan sau vao
long dét ... xa hon ... sau hon ... rong hon... c& nhw thé di vao trung
tam qua dat. Hay cam nhan sirc manh va sw vi’ng chai ma nhirng
chiéc ré nay mang dén cho ban, cdm nhan két ndi gitra long dat va hai
ban chan. Hay cam nhan nang lvgng dep dé cla dat me len 18i dang =
tran vao ban thdng qua nhivrng chiéc r& nay. Néu mudn, ban ciing cé —|\ \\A
thé hinh dung ra mét cai neo & trung tam qua dat dé ré cay bam vao,
do co6 thé 1a mét khdi cau trang sang tran ngap nang luwong. Twr day ml

nang lwong dwoc kéo 1én va di vao co thé gidng nhw dang “sac pin”

cho ban vay. Sau vai phat ndi dat, ban c6 thé thay s8n sang cho buwéc
ké.

@ 3. Khai kénh White Gold Reiki:

B&t dau v&i hai tay chap lai, cac ngén tay cham vao nhau trong tw thé bup sen va doc 16 dan. Sau
do, viéc khai kénh sé dién ra trong khodng 8-12 phat va ban nén nam hodc ngdi yén tinh IT NHAT
khoang 15 phut hodc hon. Ban cé thé dat déng hoé hoac chi can ché cho dén khi nang lwong chay yéu
dan va dirng lai. B la luc khai kénh hoan tat.

“V&i tat ca tinh thwong va long biét on, con xin mé 1d6ng nhan
khai kénh dén v&i anh sang cla Prophestine White Gold Light
(Ro-phét-tin Quai-G6-Lai) d& mang loi ich dén mudn loai.

Cam on, Cam on, Cam on.”
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W 4. Kétthac: ,
Sau khoang 10, 15, 20 hay 30 phut, khi ban da thay nang lwgng dirng lai, d6 la ldc néi I&i cam on.

“Xin tri &n nhirng phuc lanh da dén cung véi thdi khai kénh

nay, mong cho tat cd muén loai cling nhan dwoc moén qua

twong tw dé c6 dwoc anh sang va tinh thuwong trong cudéc
d®i. Mong tat ca déu dwoc an vui hanh phac”

Cam on, Cam on, Cam on”

Ciing nhw cac cép do trudc, ban khong can gitk hai tay chap lai sut budi, ma hay thw gian dat & hai
bén héng hoac trén vung ngwc, hay & tw thé nao ban thay thw gian nhat.

4. Thuc hanh tu chtra lanh vo1 White Gold Reiki:

Nang lwvgng White Gold Reiki sé dwgc kich hoat théng qua tac y va 1&i moi.

“V&i tinh thwong sau séc, 1dng biét on va tén trong, con xin moi
anh sang cua Prophestine White Gold Reiki tudn chay vi lgi ich
cho muén loai. Mong tat ca hiéu rang, ching ta la mét.

Cam on, Cam on, Cam on”

Chung toi dé ban’tu’ do lwa chon minh muédn lam viéc véi tat ca cac ndng lwong trong Prophestin~e
Reiki hoac chi muon m&i Ién White Gold Reiki. Khéng c6 cach thyc hanh nao la dung hay sai vé&i chudi
nang lvgng Celestine va Prophestine.

B6i khi, ban chi mudn thyc hanh tam 10 phat. C6 khi lai mudn thyc hanh hang gi dong ho. Co lic
ban chi mudn md&i Ién White Gold Reiki va luc khac thi lai mudon moi toan bd chudi nang lwong
Prophestine Reiki.

Khi da tién b, ban co thé mang su thie hanh thién tap vao doi sébng hang ngay. Vi du nhw khi dang
ch& mét nguwdi ban dén diém hen, hay dang dirng dén taxi & dau do, ban ciing cé thé moi nang lwong
bang cach goi tén White Gold Reiki. Day la cach dé mang dén tinh thwong va phuc lac vao ddi séng.
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Sw thwc hanh & day don gian chi 1a tly theo y mubn cta ban. Hay Iang nghe tric giac mach bao va
thir vai sw két hop khac nhau dé xem cam giac nhuw thé nao. Ban cé the bat dau voi Celestine White
Light Emperor roi t&i Blue Lake Reiki, sau d6 la Black Knight Reiki va cudi cung 1a White Gold Reiki.

Hay dem phuc lac cua thién dinh vao doi séng hang ngay.

C6 thé ban chi muén danh ra vai phat that nhanh dé di qua tirng cap do trong chudi Prophestine Reiki.
Piéu gi ban thdy hiéu qua nhdt chinh la cdi tot nhat danh cho ban.

Khi ban bat dau thwe hanh White Gold Reiki, thuwérng ndng lwong chi chay trong vong 5-10 phut, cung
voi thoi gian va sy thie hanh, néng lvong sé tré nén manh hon va cd thé tudn chay ra ngoai dé lam
loi ich cho tat ca trong khoang th&i gian l1au hon.

Vao budi dau, 5-10 phit la di dé nang lvgng co thé tich hop vao tam thirc clia ban dé giup cho sy
chira lanh, phat trién va chuyén hda. Khi ban tiép tuc thwc hanh lau ngay, thoi gian chay cta nang
lwong cé thé tang 1én 20-30 phut.

Xin hay lwu y rAng co6 thé ban sé thay nhiéu sy thay ddi di&n ra sau khi khai kénh va sau méi Ian thuc
hanh (gibng cadm giac bong bénh, hoi chéng mat). Day chi 14 tin hiéu co thé dang thich nghi véi sy
mé rong vo han va déi khi hoi ky la vao lic dau. Mot s6 ban cé thé thy cac cdm giac khac niva va nén
nh& day chi la sy diéu chinh vé mat ndng lwong ma thoi.

Viéc ndi dat trudc mi ca chiva lanh, dac biét 1a ltic méi lam quen véi nang lwgng nay la diéu hivu ich.
Khi nang Iwgng chay yeu lai, ban cling c6 thé str dung cac ky thuat noi dat da néu dé giup thich nghi
tot hon.

Cau chuc cho ban tan huwéng dwoc phic lanh va tinh thwong dén tir chudi nang lvong nay va mong
chung giup mang dén binh an, hanh phuc cho toan thé vi try!
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5. Gioi thiéu Mantra ....

Khi nhan s khai kénh nay, chung t6i cling dwoc tiép nhan mét cau mantra day cam hirng va sau sac,
c6 thé str dung keém theo mai khi thwre hanh White Gold Reiki.

Bang cach tung cau mantra nay ciing véi White Gold Reiki, ching t6i cham dén mét s thau hiéu rang
moi nguwdi khdng ai tach biét khoi sy két ndi chung trong vi tru. m

Rat nhiéu canh civra sé mo ra khi tung cdu mantra nay.

Rdt nhiéu con dwong méi sé xudt hién trong tdm ching ta khi ta /
tiep tuc nuoi duong y tiwong vé su ket noi giira tat ca moi nguoi.

O Black Knight Reiki, chiing ta da ban vé cac khuon mau tw duy dwoc khéo tac y, nhét 1a mong wéc
cho nguwoi khac cling tim thay va tan hwdng dwgc hanh phac. O Cap dé Master, ching ta sé tien thém
mot bwdc xa hon nira.

Trong ldc thwe hanh tw chiva lanh voi Prophestine Reiki Cép dd Master, ching ta sé mai nang lwong
chg’ny roi bat dau tung tham cau mantra nay va tré thanh moét véi nang lwgng White Gold Reiki. Ban c6
thé dung cac ky thuat hinh dung dé hwéng tdm vao viéc téa sang ra toan thé va try.

Khi thwe hanh cau mantra nay, sé c6 vai thw xuét hién trong tam tri chiing ta. Vi du nhw ching ta’béng
nhan ra rang: dung vay, toan bQ vl tru cling c6 mat bén trong t@i! Sy mé réng va lan téa sé dén khi
ban c6 diu kha nang giao phd, dau hang, va mé Iong véi that nhiéu tinh thwong cung sw biét on.

M&c du y twéng vé su thdng nhat (one-ness) nay hoi khé dé tiéu héa vao ban dau, nhung khi da thue

hanh nhiéu lan cung v&i sw tre gilp cla nang lwong, né sé tré nén rd rang hon va dé hiéu hon voi
tam tri ching ta. Va day ciling chinh la sw that tuyét doi cia nang lwong:

‘“Tinh théng nhat’
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Khi tim hiéu sau hon vé y twdng nay, chung ta cling cdm nhéan duoc tinh thwong va bi man dén de
dang hon théng qua hiéu biét vé sw két nbi bén trong méi ngudi. Lam sao tdi o thé 1am ngo' truéc nbi
dau ctia ban néu chiing ta 1a mét? Lam sao tdi cé thé khdng gitp mét ngwdi dang gap hoan nan, khi

diéu d6 ddng nghia véi viéc khéng gitp chinh minh?

Khi ban rén véi d&i sébng hang ngay, ré rang kho ai
c6 thé nh& dén hiéu biét nay. M&i khoanh khic ma
ching ta nhin thay sw chia ré&, tam tri cGa ching ta
lai hinh thanh mét phan xa cé diéu kién. N6 sé hoc
di hoc lai y twéng vé sw chia ré, rang c6 tdi va ban,
c6 dan 6ng va dan ba, cé th& nay va th khac, v.v.

, ~ Gilr tam tri tiép tuc tap trung vao y niém veé tinh thong
nhat hay tinh thwong la sw thyc hanh dang dé tap luyén. N6 gitp mé tam tri ching ta theo nhirng cach

Mot k§ thuat dé thay déi loai tw duy dwoc diéu kién
héa nay la c6 gang dé thay moi thir déu la mot biéu
hién cua tinh thwong; ¢d géng nhin van vat xung
quanh minh 1a biéu hién cta tao héa dwéi mét hinh
hai mau nhiém. Diéu nay sé kich thich tam tri chiing
ta t& mo va cha y khi dirng trwdc didu bi 4n. Noi
don gian va dé hiéu, hay cb nhin ra dwoc anh sang
va tinh thwong trong tat ca moi thi.

bat ngd, tuy rang doi héi nhiéu théi gian, vai nam cé khi 1a ca doi ngudi.

Tuy nhién thwc hanh diéu nay khi thién dinh lai kha dé
dang. Ban c6 thé tao ra mét khéng gian bén trong tam
ma khong c6 bét ky giac quan nao khac can thiép vao
dwoc. Ban c6 thé tao ra chinh xac nhirng thir ma minh
mong mudn, vi du nhw cdm giac binh an va yéu
thwong, ma khdng cé béat ky tac nhan bén ngoai nao
chi phdi.

Khi hanh thién cung vé&i nhirng rung dong nang luvong
dwoc dan dat than ky, két hop véi cau mantra vira
nhan dwoc, ban co thé tao ra nhivng thay déi I&n trong
dong tdm thirc cda minh vi lgi ich cho ban than va
cho tat ca.

T4t ca nhirng diéu nay ciing cé hiéu qua tét hon khi
ban hanh thién, d6 1a ly do vi sao thién tap rat rat quan
trong. Chung ta sé& dé dang thay déi tam thirc mét khi
da thay cach né hoat déng, vi nhw khi né chuyén tw
trang thai san han sang mot trang thai tich cwc nhiéu
tinh thwong hon.

Thién dinh: nu6i dwdng trang thai tim
tich cwc, nhe nhang yéu thwong
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Tré lai véi cach s&r dung mantra trong khi
hanh thién va thwe tap chira lanh. Truwéc hét
hay dé ching téi giai thich cach cau mantra
nay dwoc dung dé lam tdng thém Iong vi tha.

H&y nhé rang v tru luén cho chang ta ndng
lwong dG dung can thiét “tly vao si trong
sach noi y muon givip dé nguwoi khac”. Bang
cach tung cau mantra nay, ta sé cing cb
thém y dinh muén hé tro ai do.

Ky thuat sau day dwgc thém vao tir khai niém
‘chung ta la mét’ va nd la cach thire tuyét vo
dé hwéng tam y vé cac mong mudn loi tha.
Ky thuat nay dwoc gigi thiéu b&i mét hoc gia
Phat gido tén la Shanti Deva, sdng & thé ky
th&r 8 sau cdng nguyén.

Ky thuat nay van con dwoc thuc hanh dén
] ) ) pgay nay b&i nhiéu vi sw Phat gido trén toan
thé gi¢i. O day sé chi gi¢i thieu mét phan trong dé va dé danh cac phan khac cho nhirng cap doé tiep
theo.

Chia khoa khi thyc hanh la cau mantra ‘ching ta la mgt'.

Rat don gian, khi cac ban tung tham cau nay trong ldc hoa nhap voi nang lvgng White Gold Reiki, hay
dé tam tri minh cém nhan trang thai phuc lac va yéu thvong cla né. Khi da tham dam trang thai nay
roi, vi du nhuw lic gan ket thac théi thien, hdy dé tam cda minh nhe nhang di chuyén dén nhir

nghi nay:

“Néu ching ta thuc sw 1a mét, diéu dé nghia la tat cd con ngwoi trén trdi ddt, tat cd@ mubng tha, tat
cd cOn trung, tat ca cay céi, tham chi tat ca cac hanh tinh va nhieng chiing lodi ngodi trdi dit déu
nhuw nhau.”

[nging mét chiit @é quan tuwéng diéu nay I hogc 1ap lai]

“Piéu dé ciing c6 nghia toi chi 1a mgt mau anh sang va c6 hang triéu, hang ti, hang trigu ti dém

sang tam thsc ngoai kia trong toan vii tru. So sanh gi#a nhigng gi ‘ngoai Kia’ thi téi chi la mgt
manh gheép rat nhe ciia vung sang khong lo nay.”

' [nging Mot chiit dé qudan tuwéng va cung cé hiéu biét nay]
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Trong trang thai thién} dinh d6 chung ta sé dé dang nhin moi tht that khach quan, nhw thé mot ai do
khac dang nhin vao tong the va thay dwoc diéu nay dwa trén so luvgng:

“Nhirng ngwei khac quan trong hon ca nhan té6i”
Néu chung ta c6 thé thuyét phuc tdm minh chap thuan sw that nay, né sé chiu tin rang, @ modt mac do
nao dé, vé mét tng thé thi qua thuc nhivng ngwdi khac quan trong hon chinh né.
Dé tiép tuc thwong lwong, ban co6 thé bat diu nghi rang, b4t ky nang lwc that sy nao cé duoc do thién

tap cting khdi nguon t&r y mudn giup d& ngwdi khac. Khong cé ‘nhikng ngudi khac’, cé 1€ ban da khong
thé nhan dwoc nhirng nang lwgng manh mé nay de di dén giai thoat giac ngd. Vay thi qua thuec...

“Nhirng ngwei khac quan trong ho'n ca nhan téi”

Néu tam ban chiu chip nhan réng, cac hanh tinh Ia dai dién cho ‘nhirng ngudi khac’, thi trai dat la mot
hanh tinh dang mang trong minh hang ti sinh vat bao gom ca loai nguoi, do d6 ma trai dat co thé xem
nhw quan trong hon ca nhan moi ngudi.

Cac hanh tinh - mo6t phan cua tong thé

Khi chiing ta ct thuyét phuc tdm minh nhiéu 1an nhw vay, tw duy cla ching ta sé& dan tr& nén trong
sach hon véi cac y dinh loi tha. Mét khi tdm da hiéu dwoc khai niém quan trong nay, né sé luén mudn
tda sang manh hon cho ngu®i khac hon 1a chi gidi han cho chinh minh. Va diéu nay dan dén két qua
la tw duy cla ching ta s& dwoc thanh loc nhiéu hon cung véi cac séng rung manh mé hon tr anh
sang va tinh thwong.

“Nhirng ngw®i khac quan trong ho'n ca nhan t6i”
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Day chinh 1a cach dinh hinh tw duy. Khi chang ta c 1ap di 18p lai mét khudn mau nao do, vi du nhw
long vi tha, n6 sé€ lam manh thém cac soéng rung nang lwong va dong thei mang loi ich dén cho ta. Khi
ching ta thdy dwoc loi ich nay, 1& di nhién tam sé mubn co6 thém phan thwdng twong tw bang céach tao
ra thém nhirng tac y vi tha nay. Khi lam viéc v&i tam y théng qua thién dinh, n6 sé dé dang dwoc dinh
hinh hon.

Khi da tién bo, ban cling co thé 4p dung viéc thyc tap vao céc tinh huong ‘thuc té’ (cd thé 1a sau vai
thang thwc hanh thién tap). Vi du nhw khi dang di trén dwdng c6 rat nhiéu nguwoi xung quanh, ban co6
thé m&i 1én ndng lwong White Gold Reiki, tung tham cau ‘chuing ta 1& mot’ réi tiép tuc véi cac y dinh loi
tha, vi du nhu:

“Xin hay guri cho toi dii ndang lwong dé khién nhitng ngueoi quanh ddy dwoc hanh phiic va dwoc yéu
thuwong. Vé mat so luong thi ho déng hon t6i, do dé ma ho quan trong hon toi.

»”

Mong cho tdt cd chiing t6i déu dwoc hanh phic va thoét khéi moi kho dau.

Loai suy nght nay giup chung ta cot tam vao hién tai dé ngtrng viéc suy nght lung tung. Néu mét ngay
ching ta chi hanh thién khoang 1-2 gi& thi con t&¢i 14 tieng hoat dong khac c6 thé thu hai lgi ich néu
str dung cho viéc thyc hanh nang lwgng

Xin hay nhé rang viéc xem ngwoi khac quan trong hon minh khdng dong nghia véi viéc chiing ta xem
thwong ban than. Khong hé nhuw vay! Diéu dé ciing khdéng cé nghia la ban khéng dwoc phép vui vé,
duoc yéu thwong va cham séc moét cach tét nhat! Hay nhé diéu nay nhé, quan trong 1am déy.

Day chi la mot ky thuat don gian dé mang trang thai tam tir ich ky, chi biét ban than minh sang mét
trang thai manh mé, tot dep va giau long vi tha hon ma théi. N6 két hop tot véi cau mantra ‘chung ta
la mét’ dé tao ra trang thai tw duy tw nhién hwdng vé anh sang va tinh thuwong, trong bat ky sw thyc
tap nao.

C6 rat nhiéu khia canh lién quan dén mét van dé, va ky thuat nay dwa trén sy nhan manh, tham chi la
thién léch ve khia canh ‘nguoi khac quan trong hon’, véi muc dich gitp tao ra y dinh lgi tha trong luc
thwc hanh thién.

Di nhién la c6 nguwoi sé hap voi ky thuat
nay hon ky thuat kia. Vi du nhw Marty va
Gerry cling vay. Trong khi Marty thién vé
tw duy néo trai, viéc thuyét phuc tam bang
ly luan logic da giup Marty c6 nhiéu anh
sang va tinh thwong hon trong khi phat
trién y dinh loi tha.

T —

Thién: MOoi ngudi hop véi mot ky thuat
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Gerry thi lai hgp v&i mét ky thuat khac tén la Tor]g-Len, cling duwoc gioi
thiéu b&i Shanti Deva. Chung téi sé noi ky hon vé ky thuat nay trong Bo
Nang Lwong Sorcebro.

M0i hanh gia sé thich hgp v&i mét ky thuat khac nhau, va nhieng ky thuat
nay déu giup hwdng tam vao viéc tao ra nhirng y dinh vj tha, du cho céac
thwc hanh rat khac biét.

o ARS8 ;,_..-.
YT e

Ban ciing c6 thé st dung bét c(r ki thuat nao phi hop véi tam tri ca minh
dé tao ra nhirng y dinh twong tw. Ching t6i cting mudn nhan manh rang
Celestine va Prophestine Reiki sé gitip mdi nguoi tw nhan ra ky thuat nao
tét nhat cho minh. Chung téi chi chia s& nhirng k¥ thuat trén dwa vao kinh
nghiém c& nhan va hi vong ban cé thém kién thirc dé thwe hanh that tét.

Y W
s { AT

-

Sau khi da hoan thanh Prophestine Cép do Master, chung toi m&i ban dén véi mot vai
théng tin quan trong dé chuan bi cho budc tiép theo.

Trudc hét sé c6 khoang nghi 3 thang ké tir ngay ban khai kénh Prophestine Reiki Cap

Master. Trong thoi gian nay, chung toi khuyén khich ban tiép tuc thwe hanh nang lwong Prophestine
White Gold Reiki va cau mantra tr~én dé tiép tuc tham thau va hoa nhap nang lwgong mai vao co thé, ho
tro’ sy chira lanh va thanh loc dién ra hiéu qua.

Nang lvong Prophestine Reiki Cép d6 Master cung voi cau mantra dwoc gidi thiéu chung la cuc ky
quan trong, chtra dwng rat nhiéu kha nang chira lanh. Khi tiép tuc thwc hanh ching, ban sé cang luc
cang tien vé rung dong cua Tam Thirc M.

Thém vao dé, ching t6i hi vong ban sé tiép tuc thwe hanh va chia sé tat ca cac nang lwong thuéc nhém
Celestine Reiki & Prophestine Reiki d&n cho ban than 1an nguoi khac, bat c& khi nao ban thay phu
hop. Trong khoang nghi 3 thang 1a ltc dé& ban hé théng lai nhirng gi da hoc, cé thé doc lai gido trinh
dé hiéu chang & nhirng mirc do sau hon.

Sau khi da du 3 thang cho dgi, ban sé co thé’tiép tuc v&i nang lwong Ecliptine Light. Bay la moét buéc
tien I&n trong LO trinh Thang cap va né giup ket ndi tat ca cac song rung thudc Celestine va Prophestine
Reiki lai v&i nhau.

O cép d6 nay, ban sé cam nhan duoc mét tinh thwong sau tham va sy dau hang tan chay vao nang
lweng chira lanh dé thanh loc nhitng diéu bat toan, 6 nhiém va béng t6i bén trong. Khi lam nhw vay,
ban c6 thé budng bd bét nhirng nghiép Iwc bat thién dé hwédng vé phia sy thuan khiet, anh sang va
tinh thwong.
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Ecliptine Light bao gom 2 cap d6 rat dé hoc: Low Ecliptine va High Ecliptine. Nhirng bai hoc nay kéo
dai khoang 2 tuan va sau dé ban du kha nang deé tiép tuc v&i nhirng séng rung manh mé nhié uchuyén
héa hon & Tap 2 — B6 nang lwong Sorcebro.

Vé&inhirng ai wa thich viéc chira lanh va thanh loc, cling nhw nhirng ngu&i mong mudn tién nhanh dén
Tam Thic M&i mét cach hiéu qua, ching téi mei cac ban tiép tuc Lo Trinh Thang Cép theo kha nang
ctia minh. Trong phan dau sach, ching téi ciing c6 than méi cac ban sir dung Con Puéng Hop Nhat
nhw 13 16 trinh chinh théng, va bén canh d6 tiép tuc mé réng thém véi cac gido trinh va kénh dan khac
dé hé tro cho hanh trinh thang cap ctia minh.

Bang cach nay, L6 Trinh Thang Cap sé la con dwong chinh va ching toi than mai ban tiép tuc dén véi
nhirng gido trinh tiep theo thudc 16 trinh nay dé hwéng vé phia tinh thwong vé diéu kién.

Trong 3 thang che doi, ban co thé hoc thém Biéu twong Cap d6 Master - Maitrijusha & Maitrijusha-Ni
trwdc khi dén véi Ecliptine Light. (Cac biéu twong Maitrijusha nay la diéu kién dau vao cho Tap 4 —
Anh sang Monimo va ddng th&i 1a cong cu mé roéng gia tdc thém cho cac nang lvong sé duwoc gidi
thiéu & Tap 2 — B nang lwgng Sorcebro).

Vi vay, khi da s&n sang, ban c6 thé s dung 3 thang nghi ngoi nay dé bat dau don nhan cac Biéu
twong Cap dd Master - Maitrijusha & Maitrijusha-Ni. Tuy nhién néu chwa san sang, cac ban co thé khai
kénh céac biéu twong nay sau khi két thic khoa hoc Ecliptine Light. Hay clr lang nghe cdm nhan cla
minh dé biét diéu gi la tot nhét.

V&i nhitng ai mong mudn kham pha thém cac dang nang lugng khac, ban c6 thé dung 3 thang nay dé
hoc thém cac nhanh nang lvgng khac. Tuy nhién xin lwu y rang viéc thie hanh Celestine / Prophestine
Reiki trong th&i gian nghi la rat can thiét.

Cudi cing, chiing t6i xin cdm on sy cong hién clia ban cho hanh trinh tién hoa va phat trién tam thirc.
Hi vong sé gap lai ban & cap do Ecliptine Light va trong Iic dé, cé Ié la & mét trong s6 nhirng khda hoc
khac cua chung téi.

Mong ban téa sang vi tat cd!

Trong anh sang Prophestine thién than,

Maitri Foundation
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Chudi Ning Lwong
Celestine

Phadn 3-
Ecliptine Light
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Phan 3: Ecliptine Light

Sau khi két thic 3 thang nghi ngoi (tr 1an cubi cuing khai kénh Prophestine Reiki cAp d& master), gi®
day ban da sdn sang dé nhan nang lwong Ecliptine Light. Nhirng ndng lwong nay 1a buéc cubi cling
cta Chudi Celestine va chiic mirng ban da dat dén sw tién bd nay! R4t cam on ban da chon tiép tuc
str ménh téa sang!

Sau khi da hoan toan thdm thau nang lvong thudc nhom Celestine Reiki va Prophestine Reiki, day la
luc ban sé tiép tuc thyre hanh Ecliptine Light dé hgp nhat hai nhém nay lai.

C6 hai cap do thudc nhom Ecliptine Light 1a: Low Ecliptine va High Ecliptine. Low Ecliptine dwgc thuc
hanh trong khoang thoi gian 7 ngay va High Ecliptine sé nai tiép tlr ngay thir 8 cho sudt bon ngay tiep
theo. TOng cdng viéc thyre hanh mat 11 ngay.

M6t diéu quan trong can nho & day la cap do nay doi héi ching ta hi sinh mét it thoi gian hang ngay
du dé trwdng nang lvgng Ecliptine thwe hién nhirng cong viéc can thiet.

Va ban sé thdy & day ching ta sé khong can dén viéc khai
kénh nhw & cac cip dd trwdc. Nang lwong thudc nhom
Ecliptine Light sé dwgc gii di thong qua 10 chuc phuc lanh
tlr chung t6i, mét khi ban da san sang.

i

Chuc ban thwong 16 binh an va hi vong ban sé tan hudng
trwrd'ng nang lwgng Ecliptine Light tuyét voi nay!
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Ecliptine Light
Cap do 1: Low Ecliptine

1. Gidi thiéu vé Low Ecliptine Light:
L&i gidi thiéu cua ngwdi mang Ecliptine Light dwgc ghi lai nhw sau:

“Chao mung ban dén véi nhom néng lwong Ecliptine Light. Thdt la mét ching dwong

dai dé ndng cdp tir nang lirong Celestine Reiki cho dén hom nay. Tién trinh nay thét sw loi lac cho
chinh ban ciing nhir cho sy chuyén hoa tam thiee dang dién ra trén toan cau. Ching téi cam on ban
vi da kién tri va givp d6 nang tam nhdn thire cho mudn van ching sinh.

Ecliptine Light dwoc mang dén dia cau tir cac phi hanh doan thuéc day ngdn ha Allitrom va
Epsilom. Day la su két néi cua ca hai cdp dé: Celestine va Prophestine; c¢d tén la Ecliptine (thién
thuwe) boi né giong qua trinh hop nhdt ciia hai thién thé, vi nhw sw hop nhdt ciia mdt trang va mdt

troi trong hién tuong nguyét thuc hay nhdt thuc vay.

Néng heong Ecliptine sé tao ra mét sw thay doi dang ké trong truong ning hrong ciia ban. No gan
két hai truong néing lwong Celestine va Prophestine lai véi nhau theo cach thire déic biét, ma chiing
t0i tam goi la “bang vi mach” két néi nang lrong.
N6i mét cach dé hiéu, nang lwong Ecliptine sé khdu hodc va hai nhom ning hrong Celestine va
Prophestine lai thanh mét “bang vi mach” phat ra song nang luong hoan toan mai.
Tdm vi mach nay sau dé dwoc ddit vao “hé diéu hanh” cia ban trong khoang thoi gian 7 ngay (trong
liic ban thire hanh tinh tam bang mantra) .

C6 2 cdp dé thuée Ecliptine Light: Low Ecliptine va High Ecliptine:
O Low Ecliptine sé dién ra qud trinh cai dat, cac nang lwong dang dich chuyén sé dwoc gia cé thém
boi nang leong vii tru nham tang toc dong chay nang lwong xuyén suot co thé. Qud trinh nay can
danh ra tron 7 ngay dé hoan thanh.

O High Ecliptine Light, su thay déi dién ra nhe nhang hon, khi bang vi mach nang heong dwoc trao
quyén va kich hoat.

Mot lan nita, chung téi cam on Vi tat ca cong hién cua ban cho viéc chita lanh va chuyén hoa nay.
Chung t6i biét ro sw kho khan trong viéc chuyén doi nang lwong la nhu thé nao, vi vdy chung toi sé co
mat ung ho ban trong suot hanh trinh.

Chiing t6i mdi biét on ban vi sit ho tro cho ddy ngdn ha dang doi moi, huong vé nhitng rung déng
cua tinh thwong. Pay la sw chuyén doi moi trong tam thuie. Chuc ban van sw an lanh va hen gap lai
trong High Ecliptine Light.”

Optimom va Eption.
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2. Low Ecliptine Light:

Nhw da noi, Low Ecliptine Light la s hop nhét clia Celestine va Prophestine. Chang ta da lam quen
v&i cac trudng nang lwong 1 va 2 chiéu (1D — 2D) trong Celestine va Prophestine, gi®’ la lic mang dén
nang lwong 4 chiéu (4D) v&i bang vi mach Ecliptine vao hé diéu hanh, hay co thé nang lwong cua ban.
N&ng lwvong ndy manh va sau hon, hoan toan bao trim co thé.

Pé nhan duwoc bang mach nay, ban can don dep mot khéng gian du sach trong co thé nang lwong,
nhw la dao thai cac doc té va lam lanh nhirng tén thuwong. Vi ly do nay, Ecliptine can dén nhiéu thang
chuén bi nhw vay. Chang tdi dwoc khuyén can danh ra 3-4 thang (it nhat la da 12 tuan) sau khi hoan
tat cac cAp do thudc Prophestine.

DPé nhan duwoc bang mach Low Ecliptine Light ban khong gén co s khai kénh, ma thay vao d6 la danh
ra 15 phut moi ngay dé doc cau tinh tdm (mantra) sau, moi sang va mai toi trong suot 7 ngay.

“T6i m& long va phé thac cho Ecliptine Light (I-lip-tin Lai).”

T —— EE—

Hay nam hoadc ngdi xubng trong mét khéng gian yén tinh, thw gian than tdm va bat dau doc cau tinh
tam. Thoi gian tdi thiéu 13 15 phat cho mdi thdi sang va téi, ban cang thwe hanh nhiéu bao nhiéu thi
nang lwong duwoc khai mé cang nhiéu bay nhiéu. Vi vay ban c6 thé thywc hanh thém bét ky luc nao
thuan tién, du cho Iuc d6 ban thwc hanh it hon 15 phut.

S ha tai ndng lvong dwoc thwe hién bang tac [ ]

y va pan sé nhan dwgc nang lwgng Ecliptine
chi bang cach dung cau tinh tam trén.

Khi da két thuc, bang vi mach nang lvgng sé
duoc cai dat vao Luan xa Mat troi (luan xa 3)
cua ban. Quy trinh nay kha glong véi viéc 1ap
d&t mot phan mém méi vao hé diéu hanh cla
may vi tinh.

May tinh cia ban can thoi gian dé cai d&t phan
mém mai nhw thé nao, thi co thé ban ciing
can 7 ngay dé tai vé va cai dat ndng lwong
Ecliptine nhw thé 4y. Ban cang mé bang théng
cho nang lwong vao nhiéu bao nhiéu thi qua
trinh tai vé cang nhanh két thic bay nhiéu.

Ecliptine Light - Cai dat bang viimach
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Biéu d6 dwai day minh hoa qua trinh ha tai bat dau tir nhitng khung két ni nang lwgng Celestine &
Prophestine, cho dén giai doan két thuc viéc cai dat.

Low Ecliptine Light Ha tai Va Cai dat

O.
©
L
()]
=p
=
D

Sau 7 ngay hoan tat viéc cai
dat bang vi mach
Ecliptine vao luan xa mat troi.

Ha tai khung niang luong
Celestine & Prophestine.

Xin Iwu y trong 7 ngay nay co thé nang lwgng sé co nhiéu thay déi co thé mot vai higu (g thai doc sé
dien ra (giong nhw khi ban trai qua cac lan khai kénh trwéc do).

O cép do6 nay, nhirng triéu chirng ban cé thé gap phai la: that vong, lo 1&ng, dau nhirc, tirc gian, méat
ham mudn, di vé& sinh nhiéu 1an, budn nén, bo vo, budn ba, gidi phéng cdm xtc, mong manh nhay
cam, mat hodc tén thwong tinh ban, dau khd, an han vé qua khir. Ban cé thé thay trong Itc thwe hanh
15 phut hang ngay thi cac triéu chirng trén thuyén giam vi nang lwvong dwoc Iwu théng.

152 of 177 www.loveinspiration.org.nz V11:16.03.21



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

“Trong Low Ecliptine, bang mach vin nam im trong Ludn xa mdt troi cua ban. Dén véi High
Ecliptine no sé dwoc ting cwong khd ning va bing thong dé co khd nang chita lanh néing

lwong manh me.”

Xin dirng lo I&ng néu nhivng diéu nay nghe cé vé la lung. Nhw thwong 18, viéc mé Idng va dén nhan
anh sang dwoc dan dat la diéu cot 16i cua sy thye hanh.

Chung tdi chi cung cép cho ban tat ca nhivrng théng tin chinh xac da nhan dwoc, véi hi vong né sé gidp

ich cho ai d6 khi ho ciing di qua nhitng cap d6 nay. Trong nhiéu trwdng hop, ching toi thay niém tin
vé sy dan dat thiéng liéng dwoc gia tang khi ho nhan dwoc nhirng thong tin nhw chang toi!

C===9

Ecliptine Light
Cap do 2: High Ecliptine

3. Gioi thiéu vé High Ecliptine Light:
Chuc murng ban da hoan tét Low Ecliptine va chao mirng ban dén véi High Ecliptine! Day la nhirng
thong tin chia cac St gia vé High Ecliptine:

“Khi ban da bat dau qud trinh mo long don nhdn va ngay cang giao pho nhiéu hon, ban sé thdy rang

anh sang trong doi ban ciing tro nén manh mé hon. Piéu do nghia la ban ngd va bong t6i di kém no

ngay mot yéu dan. Pady la dau hiéu ciia suw tién bd, va viéc giam trir ban ngd mang loi ich cho tdt ca
théng qua viéc nhwong cho cho s tir bi lan toa.

O cdp do nay cé s thay déi dang ké vé mat nhén thire givip nguoi. Khi High Ecliptine Light duwoc

kich hoat, né bdt dau toa chiéu anh sang tinh thwong dang hinh thanh ra bén ngoai, nhw thé ban

dang toa sang tw vung Ludn xa Mdt troi vay. Thong qua qua trinh nay, nhan dinh cia ban vé cdc
gid tri cuéc song dwoc dinh nghia lai, coi mo hon —vi loi ich chung cho tdt ca

Long vi tha thiee thu dén tir anh sang tinh thwong trong tam hon, né la wéc muon chdan chanh nhdt va
sdu tham nhdt trong y thire ciia nhéan loai — va ciing la diéu thiét yéu cho su tién bg cua noi giong.
Du tin hay khéng, khi thé gici chuyén minh vé phia tham lam va ddi khat, dau don va khé di, hi vong
réithadt vong, thi bai hoc o ddy chinh la viéc bat dau quay vé gid tri bén trong vai tam tinh ling va
tw bi.

Pay la cach ching ta mang loi ich dén cho muén loai.
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Tiép theo, ban sé thdy trong cdp dé nay, tam tw bi cua ban dwoc trién khai manh mé hon — va wéc
muon hay khao khat dwoc givip d6 moi nguoi bat dau on dan. Piéu nay co thé bt dau tir nhiing viéc
nho nhoi thirong ngay cho dén nhiing van dé vi mé tam véc toan cau. Ban cé thé lam dwoce, bang cdch
su dung danh sang tinh thirong dé thay d@oi hién thire ma thé gici dang doi dién. Ban cé di sicc manbh.
Hay tin vao ban than khi dan budc trén hanh trinh nay — va mo réng long hon nita voi ban chdt chan
thét ciia minh. Tam diém cia ban chat thit nay chinh la cach thirc ma ban sé dung dé giip nhiing
nguoi xung quanh co diroc mot cudc song tot dep hon, khiém nhwong hon. Hay bat dau tir nhitng bude
nho, va ding s phai tiép cdn voi nguoi khdc; day la ban chdt chan tht thiéng liéng ciia méi nguwoi,
du cho chiing ta cé y thire dwoc diéu do hay khéng.

Trong suot 3 — 4 ngay thiee hanh High ECIiptine ban sé thdy nang lwong chay nhiéu hon. Khi anh
sang tinh thiwong bén trong bat dau toa chiéu, né sé day nhu’ng 6 nhiém ra ngoal dé ban 6 thé phat
trién tot hon. Pung so hdi bun, vi trong tam ai ciing c6 bun ca va chinh diéu nay két noi chung ta voi
nhau. Hay dung bun dé lam chdt liéu phat trién long tir bi va givp d6 nguoi khdac. Hay dung con dau

cua minh lam déng lec givp do nhitng hoan canh twong tw. Hay dung dnh sdng trong tam ban dé thdp
Ién lai dnh sdng da tdt noi nguoi khac. Nhiém vu ciia ban dén véi trai dat nay la dé trao va nhdn dnh
sang cung tinh thuong.

“Sw khat khao vét chat 1a 16p mit na che gidu mot
the gioi thiéu tinh thwong”

Voi anh sang va tinh thuong, chung téi chic phuc cho ban va trao tang High Ecliptine Light dé
givp dé nhitng ai dang ganh chiu mét noi dau du bdt ké o dau.

Chiic ban moi diéu tot dep trén hanh trinh nay. Chung t6i sé déi
theo sy khai mo long vi tha cua ban, va do thuc s la mot niem
hanh phuc!

Hay mang tinh thuwong dén khap moi noi!”

Andomon
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Vi tha: La nguyén tic séng, hay su thuc tdp quan tim dén loi ich cta
nguoi khac.

Wikipedia néi vé long vi tha (trich):

“Long vi tha hay tinh khong ich ky la mot nguyén tac séng hay sy thuc hanh quan
tam dén loi ich cua ke khac. Pay 1a dao dirc truyén thong cua rat nhiéu nén vian hoa
trén thé gidi, cling 1a cbt 18i cuia nhiéu truyén théng ton gido khac nhau, mic du khai
niém vé “ké khac” co thé linh hoat tuy vao ting nén van hoa va ton gido cu thé. Tinh

vi tha hay sy quén minh cho nguoi khac chinh la sy trong phan cua long ich ky.

Long vi tha thuan khiét bao gom viéc hi sinh diéu gi d6 cho mot ddi tuong
khac v6i ban thdn minh (nhu hi sinh thoi gian, cong stc hay tai san) ma long
khong hé mong cau mot diéu gi dap lai, du 1a tryc tiép hay gian tiép (nhu su

cong nhan, sy biét on).

Cum tr vi tha cling lién quan dén mot hoc thuyét vé dao dirc, ring mdi ca thé déu co
nghia vu mang dén loi ich cho nguoi khac. Khi n6i theo cach nay thi vi tha sé& tuong

phan vdi chi nghia vi ky, chi biét hanh dong dya trén loi ich cia chinh minh.”



http://www.loveinspiration.org.nz/

CON DUONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 — CHUGI NANG LWONG CELESTINE

C6 mot diém tha vi ma wikipedia da nhac dén vé long vi tha thue sw: ching ta khéng thé 1am diéu gi
do6 cho ngudi khac thuan tay chi vi loi ich cda ho. Ta luén ludn nhan vé mét phan thwéng nao doé cho
ban than, vi du nhw cdm giac hai ldng hay théa man vi da giup d&. Chung t6i da 13p di lap lai nhiéu 1an
& Cép do Celestine rang khi ta tda sang cho ngudi khac ciing chinh & dang l1am lgi ich cho chinh
minh. Diéu nay mudn naéi 1én y nghia gi?

Ngay day chung ta cin phai hiéu khai niém vé tinh lién két (interconnected-ness) hay tinh hop nhét
(one-ness). Xét vé sw that toi hau, ching ta khdng hé co6 sw khac biét. Diéu nay nang sw hiéu biét vé
long vi tha 1én mét tAm cao méi. Lam sao chiing ta lai co thé khong giang tay giup d& néu ban than
minh khéng hé c6 sy tach biét voi ngudi khac?

Vi tha Ia thir chac chan mang lai lgi ich cho m&i nguoi, va day cling chinh 1a khia canh dé thay nhat -
cht’mg~ta lubn dwoc lgi tir d6. Khdng cé g‘l sai trai trong viéc muon qé hanh phuc cho ban than, vi viéc
nay ho trg chung ta téa sang va mang den lgi ich cho nguwoi khac tot hon.

Long vi tha s& mang loi ich dén cho tat ca. N6 khong chi phuc vu chinh ta ma doéng thoi con phuc vy
cho nguwoi khac. N6 la thr khién chung ta cam thay tot dep tw than va lan téa cam xuc ay ra cho tat ca
moi Nguoi.

Tré nén vi tha nghla la ban than minh sbng that t&r t&, chan hoa yéu thwong, &m ap va cam théng,
khiém nhuwong va nhan nai; chung sé dwoc danh gia boi nhwng nguo’l ta tiép xuc trén duwong doi.
Long vi tha [Oi cuon nhirng th&r dé chiu dén v&i cude sbng cua ta va gidp ching ta tién bwéc Ién nhivng
cap d6 cao hon vé mat nang lwong.

Long vi tha cling la mdt cot mde cho bat ky mét sy thwe hanh vé tam
linh hay chira lanh nao. Né gitip tao ra nhiéu tinh thwong, sw cdm théng
va 4m ap trong tdm ctia mdi ngudi. Huan tap duoc 16i sébng nay chinh
la mét trong nhirng kho bau I&n nhat cta doi ngudi.

Mong cho tat ca déu hiéu duoc loi ich dich thic cla long vi tha dé
chung ta cd thé song v&i anh sang va tinh thwong vi loi ich chung cla
tam thire tap the.

“Tam giac ngd (bodhicitta) 1a loai tam dlrc hanh nhéat. Khdng c6 gi manh mé
hon, khdng 6 gi hanh phuc hon dong tam giac ngd ... do6 chinh la bién phap
doc dao va toan dién nhat. Tat cad nhirng nang lyc trén thé gian hay xuat thé

gian déu co thé dat dén nho vao tam giac ngd. Bay chinh 1a diéu vo gia.”
Durc Dat Lai Lat Ma thir 14

Trén thyc té, chdng ta cé thé thuc tap long vi tha thong qua nhiéu phwong thire, nhw trao tdng mét 16i
khen hay tiep can nhirng ai dang can sy giup d&.
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Ban ciing c6 thé bat diu thwc hanh nhivng ca chira lanh bang ndng lwong khi ai d6 cé nhu ciu, hay

doi khi chi don gian la mim cwoi ddng vién mét ai do.

Ban cling c6 thé bat dau nght vé cach co thé dong gop cho cong dong, lam sao dé tra on cho me dét,
hoac bat ky mét cach thirc nao cé thé khién doi song cua mét chiung sanh khac hanh phuc hon.

Khi chung ta tién xa hon trong viéc suy nghi va hanh dong dwa trén long vi tha, ching ta sé nhanh
chong cam nhan dwgc nhitng loi ich ma ndé mang lai trong cuéc song. Mong cho tat ca déu nhan ra
tam quan trong cling nhw gia tri cua khai niém nay vi sy an lac cua chinh minh.

Sau khi két thuc 7 ngay thirc hanh Low Ecliptine, ban c6 thé tiép tuc voi High Ecliptine. Vi du nhw ngay
dau tién khéi dong Low Ecliptine thi ngay thir tam sé khéi dong High Ecliptine.

Ngay 1 | Ngay 2 | Ngay 3 | Ngay 4 | Ngay 5 | Ngay 6 | Ngay 7 | Ngay 8 | Ngay 9 [Ngay 10 |[Ngay 11
Bat dau Low Bét dau High

Ecliptine. Ecliptine.

15 phat 15 phut 15 phat 15 phat 15 phut 15 phat 15 phut 15 phut 15 phat 15 phut Buong b6
thuc hanh thuc hanh thure hanh thue hanh thuc hanh thuc hanh thuwc hanh thuc hanh thue hanh thuc hanh tha thr &’
(toi thiéu) (toi thiéu) (toi thiéu) (toi thiéu) (toi thiéu) (toi thiéu) (toi thiéu) (toi thiéu) (toi thiéu) (toi thiéu) mantra budi

hai lan hai lan hai lan hai lan hai lan hai lan hai lan hai lan hai lan hai lan sang & bai
mot ngay mot ngay mot ngay mot ngay mot ngay mot ngay mot ngay mot ngay mot ngay mot ngay tap

7 ngay 3 ngay Chudi Nang

ch&m dut. cham dit Luong
Celestine
hoan tat.
KET THUC
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CON PUONG HQP NHAT TGI ANH SANG
TAP 1 - CHUOI NANG LIPONG CELESTINE

Vao ngay thir tdm, ban chi can |13p lai tac y sau day khoang 10 lan:

“V&i tat ca tinh thwong va long biét on, téi xin dwoc
kich hoat nang Ilwgng High Ecliptine Light
(Hai I-lip-tin Lai) vi lgi ich cho tat ca.”

Cam on, Cam on, Cam on”

“Téi mé long va pho thac cho High Ecliptine Light.”

C& thwc hanh nhw vay téi thiéu 1a 15 phat méi 1an, ngay hai 1an trong vong 3 ngay lién tuc (ngay 8,
ngay 9 va ngay 10).

6. Ngay cudi cung cua High Ecliptine va Chudi Nang Luong Celestine:

Ngay thir tw cia High Ecliptine cling la ngay cubi cung cua Chudi Nang Lwong Celestine. Chic
mirng ban da cham dén cot mde quan trong nay trong hanh trinh! Hém nay that sw 1a ngay VO
CUNG dac biét!

bay la mét ngay thwc sy manh mé dé budng bd va tha thir. Ban da trai qua rat nhidu thtr thach dé dat
dén cot mbc nay — vi vay ching t6i cuwc ky khuyén khich ban nd lwc hon niva trong hém nay, d& buéng
bd cai cii va chao don cai mai. Va day ciing 1a ngay dé noi 1&i tri on nhivng gi ching ta da dwoc nhan.

bay la ngay cua sw buong bo, tha thir va thirc day
v@i tam thirc méi tran ngap yéu thuwong.
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B&t dau ngay mai bang cach doc thadm nhivng cau sau day, ngay khi vira thirc giac:

T6i bwdce di véi tinh thwong.
Toi chinh la anh sang maoi
T6i chinh [a Tam Thic M
T6i chon hanh trinh nay vi tat ca
Mong anh sang cta Tinh Thwong M&i chiéu roi dén tat ca théng qua toi.
Toi la con dwong thiéng liéng
T6i la sy thirc tinh mau nhiém
Vi tat ca
T6i mé long minh dé chiéu sang
Va cho phép hao quang téa rang
Vi tat ca
T6i chinh la anh sang maoi
T6i chinh la Tam Thwc Mé&i
T6i chinh 1a TINH THUONG
Cam on, Cam on, Cam on

"
Tiép tuc doc bai nay trong subt ngay hém nay, cang nhiéu lan cang tét.
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Thém vao do, hay cho phép minh budng xubng tat ca nhirng gi nén bo, tiw nhirng tén thuong, lo Iang,
s hai, mac cam, cho dén dau nhtrc, gian di¥, bi kich, budn rau — tt ca nhitng thir ban sin sang dé
quén di. Va hay tha thir cho ban than that nhiéu trong ngay hém nay.

Ban cé thé viét xuéng nhirng diéu ma ban mong
mudn budng bd, hodc nhirng 1am 16i ctia ban than
can dwoc tha thér. Khi da sdn sang, hay dét bé to
gidy va noi rang:

"GIO DAY TOI HOAN TOAN BU'O'C VAO SY
THAT CUA MINH, VAO ANH SANG CUA
MINH VA TIEN VE PHIA TAM THU'C MO1L."

Chung t6i khuyén khich ban that sy bé thoi gian dé
budng xudng cang nhiéu cang tét trong hém nay.
H6m nay sé 1a ngay cwc ky manh mé dé ban cé thé
budéng bd, manh mé& hon nhirtng ngay khac gap
nhiéu lan, tat ca la vi nhirng gi ban da trai qua dé
cham dén cdt mbc nay. Ban chi cé mot ngay dé dat
dwoc loi ich téi da tlr ca chang dwdng — vi vay hay
str dung né mét cach khén ngoan!

Subt nguyén ngay, hay dung tirng phat mot dé tiép tuc budng bd nhikng gi tai hién trong tam tri. Sty
dung hdm nay nhw thé mét ngay “tdng vé sinh” dé téng hét tat ca nhirng rac rén ra ngoai. Tham chi
str dung ky (rc ctia ban dé tién hanh thanh tay, vi du nhw khi ban b4t chot nhé vé mot ky niém khong
may dé chiu — hay tha thir cho ban than va budng bé ky trc d6. Tiép tuc budng bé nhirng cdm xuc di
kém ky niém nay (nhw 14 tirc gian, dau budn, sau khd, v.v.)

HAm nay moi viéc chi don gian thé thoi. V& mat nang lwong, day la ngay dugc hé tro thuc day sw
tbng thao nhirng nang lwgng cii ra ngoai, vi vay né chac chan co hiéu qua!

HOm nay cling la mot sy khé’i’déu méi. Tt c& nhirng gi ban tac y budng bd hay tha thr trong hdm nay
sé hinh thanh nén mét c6t moc méi cho ban......

........ mot con nguroi moi.

Sau hém nay, co thé ban sé t[ép tuc dao thai nhirng gi ma ban da tac y trong hém nay. Vi vay hom
nay chinh la ngay ban dung dé hinh thanh nén “con ngwdi méi” cia minh. Ban c6 thé dung cau tinh
tam (mantra) sau day dé gilp cho viéc tha thi, budng bé va mé long thém dé dang:
"TOI MG LONG VA SAN SANG THAY POI Vi TAT CA"
"TOI PHO THAC VA BUONG BO VOI TINH THUONG"
"MONG ANH SANG CUA TINH THUONG MG1 TOA SANG CHO TAT CA THONG QUA TOI"
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Nang niu.......
Om 4p nhan thirc méi vé tinh thwong.
Nang niu anh sang.

Tran quy s that.

Va tda sang vi lgi ich mudn loai!

Hay tiép tuc thwc hanh véi cac nang lwong High Ecliptine, Celestine va Prophestine tly theo y muén
cta ban, thém vao d6 vai cau khang dinh dé nhac nhé ban than vé viéc buéng bd, mé ldng va tha thir.
Day |4 luc dé mé tdm dén nhan — cang tha thir va budng bd, tdm ban cang réng mé hon. Ban c6 thé
dung nhirng cau khang dinh nhuw:

“Téi mo long vdi tinh thuong”
“T6i dau hang trudc tinh thuong”

“T6i mé long dé tha thi”

“T6i la mot véi toan vii tru”

“Téi budng bo va dau hang”

Ngay tiép theo cta High Ecliptine van con rat nhiéu ndng lwong tiép tuc dich chuyén. Hay tiép tuc thuc
hanh bai tap & ngay thi tw dé cé sy hd tro. Nhivng ngay theo sau ngay nay la luc cac nang lwong
dwoc day ra ngoai dwa trén tac y ma ban da dat ra & ngay truéc. Vi vay ngay thi tw cta High Ecliptine
khéng phai la sw két thic — ma né chinh 1a kh&i dau cho mét chang dwéng hoan toan mai, mét con
ngwdi mai trong ban. Hay y thirc v& nhivng hiéu (rng thai doc cé thé xay ra nhé!

Pay la thoi didm cltia sw CHUYEN HOA manh mé!
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Cap do tiép theo: Tap 2 — Bd nang lwong Sorcebro:

Tiép theo, ban c6 thé mong muén tién t&i nhirng bai hoc cao hon va
chang t6i m&i ban dén véi Tap 2 — B6 nang lwong Sorcebro. Pay 1a
phan tiép theo cia Chudi Nang Luong Celestine dé tiép ndi hanh
trinh Con Pwdng Hop Nhéat Téi Anh Sang hwdng vé phia nhan thirc
m&i. N6 cé thé dwoc bat dau sau khi ban hoan tat High Ecliptine toi
thiéu 7 ngay.

B nang Iwo’ng Sorcebro sir dung cac biéu twgng (symbols) dé moi lén nhirng ngudn nang lwong chira
lanh, khac v&i nhirng gi ching ta da hoc qua & Chudi Nang Luong Celestine. Néu ban chua ting lam
quen v&i cac biéu twong nang lvgng, khéng sao ca, chung t6i da cé phan giéi thiéu hwéng dan cach
lam viéc v&i cac biéu twong trong tap sau.

Dé tiép tuc voi Tap 2 - Bé ning lwong Sorcebro, ban chi cdn tdi vé tai liéu trén website cia ching téi
va mo khoa (kich hoat) theo nhu hwong dan trong sach. Mic du sé khéong co nhirng lin khai kénh
trong tdp 2, tuy nhién nang lwong cua cac biéu twong ciung can dwoc kich hoat truwoc khi sw dung.

Ban ciing c6 thé chon cach nghi ngoi dai hon 7 ngay trwdc khi bat dau chang dwong chiva lanh sau

v&i BO nang lwgng Sorcebro, hoac co thé tim hiéu thém nhirng gido trinh khac dang co tai Love
Inspiration. Hoac ban cling c6 thé chon cach ngwng lai mét thdi gian dé nghi, khi ban cam thay tryc

giac méach bao diéu nay.

Biéu twong Maitrijusha & Maitrijusha-Ni Cap do Master:

V&i nhirng ai da tirng lam viéc voi cac biéu twong nang lwong trwdc day,
ban c6 thé can nhac viéc khai kénh hai biéu twong Maitrijusha &
Maitrijusha-Ni Master Symbols khi da hoan tat gido trinh Chudi Nang
Lwong Celestine va trwéc khi dén véi B nang lwong Sorcebro. Hai biéu
twong nay cong hwdng véi cac biéu twong thudc BO nang lwong
Sorcebro va cé thé cing cb cho nhau khi két hop chung. e s

Néu chwa tirng lam quen v&i cac biéu twong, ban cé thé van thuc hién
viéc khai kénh nay va sau d6 hoc cach st dung biéu twong trong giao
trinh cua B6 nang lvgng Sorcebro. Lwu y rang day khong pha| la diéu
bat budc, tuy nhién no6 sé 1a diéu kién can thiét trudc khi dén véi Tap 4
— Anh sang Monimo. (Ban ciing c6 thé khai kénh hai biéu twong nay sau
khi két thic Tap 3 — Chuyén hanh hwong, vi vay ban c6 thé chon bat ky
thi diém nao thay phu hop).
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CON BU'ONG HQP NHAT TOI ANH SANG
TAP 1 - CHUOI NANG LUONG CELESTINE

8. Hiéu tng thai doc:

Hiéu (ng thai doc sau khi khai kénh High Ecliptine la manh liét nhét trong subt Chudi Nang Lwong
Celestine.DT nhién moi ngwoi mot khac — tuy nhién do ching toi da dat ra tac y mang loi ich dén tat
ca, viéc thai déc cling dwoc khuéch dai!

Vi du nhw Gerry sau khi hoan tat High Ecliptine da lam v& rat nhiéu cai dia va nhiéu lan bi bong, co 1&
do la sy dao thai cua con gian. Ngoai ra c6 cling bi mat moét khoan tién quan trong dé gilp co giai
phéng sy dinh mac vao no (ca hai tac y nay déu dwoc tac y buéng bo vao ngay thuw twr).

Doi khi qua trinh chira lanh co thé dién ra kha khéc liét..... '

Mét dién hinh cta viéc chiva lanh nay |a cac gidc mo, hodc viéc thirc gidc vao sang sém:

* Thirc day vao budi soém (thwéong 1a tir 2 — 5h sang), dém nao ciing vay. Pay chinh la d4u hiéu chac
chan vé sw chuyén hoa dang dién ra. Hay nhin vao déng hé — déi khi n6 xay ra mét cach chinh xac
dén tirng phat vao méi dém. Hay ghi chu thoi gian thirc giac néu ban mudn, doi khi no lai co y nghia
gi d6 vé mat than sb hoc (numerology). Viéc nay co6 thé chi dién ra mot dém, déi khi la mot tuan, tay
theo viéc ban dang trai qua s chuyén hoa nao. Khi bi danh thirc, ché nén tire gian vi “Oi gioi lai thé
nra” ma hay nghi rang “Tuyét qua, minh lai thirc day dung boong vao gid nay — phai la th& gi hay
ho dang dién ra day!”

* Gidc mo. Mo 1a mot cach tuyét voi dé dao thai nang lwong, dic biét 1a nhirng rac rén ton dong.
Thong thwong khi dang dao thai mot thir gi d6, cho du 1a v6 tinh hay hiru y, chung ta cling co thé mo
nhirng giac mo tuo’ng tw nhau. Vi du nhw khi thye hanh High Ecliptine, toi mubn thoat khéi con
nghién sb ¢b la ctia minh. Thé 1a d&@m hém sau, trong gidc mo t6i thAy minh &n quéa nhiéu s6 ¢b la
t&i mire budn nén khi thive day. Vi tru ludn hoat dong that tuyét voi va gidc mo chinh 1a cach gitp
ching ta dao thai ndng lwong ma khéng can phai dich than trai qua sy kién dé. Nhiéu ban con wdc
gi ma nang lwvong duwoc dao thai nhiéu hon khi dang ngl — vi diéu nay thuc sw dé dang hon. Néu
mudn ban co thé ghi chép lai nhat ky giAc mo' canh giworng ngd dé cé thé lwu lai nhivng gi ban con
nhé vé gidc mo. Ban cé thé thay s& co nhivng mé thirc dwoc 18p di 1&p lai hodc chi xuat hién mot 1an
ri thoi. Hién nay cé kha nhiéu sach gidi ma vé gidc mo, hodc ban ciing c6 thé tim kiém trén Google.
Thong thwong CAM NHAN xuét hién trong gidc mo' chinh 1a cai gidi ma né rd rang nhat. Ban cam
thdy vui mirng hay so hai? Ban tim thdy hay danh méat th&v gi? Va déi khi ban cé thé mo vé nhirng
cai chét. Chét chi don gian la “mot sy bat dau méi”, vi vay dirng lo 1ang khi thdy chinh minh hay
ngudi khac trong tinh canh doé nhé. Vi ching ta dang trong qua trinh chuyén héa ma!

Xin ghé trang nay néu ban chwa doc muc Nhirng cau hdi thudng gdp vé cac hiéu (rng thai doc. Diéu
quan trong ban can biét 1a khi mudn buéng bé diéu gi, déi khi chiing ta phai trai qua vai thir khdng may
tét dep. Va du cho diéu nay that sw khd, ban can y thirc rang tat ca chi la mot sy dao thai ndng lwong.
Ban ciing c6 thé théng bao trwdc cho gia dinh va bé ban dé ho hd tror va thong cam (luc dé ho sé
khéng danh gia sai vé hanh vi cta ban).

“Ban da san sang dé budc tiép trén hanh trinh hu:(yng toi tim thirc moi. Pé hd tro ban, ching t6i ¢6
13 trang ve long twr ai moi.
Ban c6 thé doc ching hang ngay dé duoc tiép su’c trén hanh trinh nay.
Vi 10i chic phiic dén fir tam thirc anh sang moi”
Amitron
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TAP 1 — CHUOI NANG LUONG CELESTINE

Dé b tro' cho bai hoc & cap d6 nay, ching t6i co bao gom phan

X o« Tars apiraee

phu luc & cubi sach voi tiéu dé “Mudi ba trang vé Long T Ai ' R

B P S0 W LR

M&i”. Ban c6 thé dung chung sau khi da hoan tAt cac bai thyc
hanh & Ecliptine Light. Day la nhitng gi da xuat hién tai nhirng
thanh dia thiéng liéng thc“)ng qua kha nang giao tiép bang tinh

than. Chuling tao nén bg “nguyén tac” gilip ban tién bwdc xa hon | & e
vé phia Tam Thirc M6i. Chung khong phai la nhirng gidi luat ma S8 A et o ot
la nhitng bwéc thang huweng dan ban vé phia mot phién ban tbt e
dep hon, giau tinh thwong hon cua chinh minh. s s S

Dimgz 170 v6 boc che mit dok zéwr Whde b8 o dedu

@ Tha shu v Shw gidn

Viéc doc chung hang ngay sé giup ban nhan thirc ra va thay doi § “““‘:::‘:gij_:"s“““’
bat ky diéu gidang ha thap rung dong tinh thwong cua ban. Ban f 0 D0 i ik v s i s g,
cling c6 thé doc mdt trang mdi ngay, vao budi sang sém; hodc e e
doc mét vai trang trong do bat ctr khi nao ban cam thay mong eSS
mug“)n. bay Ié,su thye tap tron doi vi vay chung toi cht]g banthat §§ e O
nhiéu may man va dong day tinh thwong trong cudc song! K gon i g, i i ey

Ban c6 thé thay phan phu luc trong tap nay chi bao gdm tam
trang dau tién trong “Muoi ba trang vé Long T Ai M&i”. Nam
trang con lai s& dwoc dat & cubi tap 2 — B6 nang lwong Sorcebro,
day ciing 1a cach ma Marty va Gerry da dwoc truyén day.

Marty va Gerry dwoc huwéng dan can dwa nhirng bai hoc nay theo trinh tw nhw vay, vi viéc ching ta
nang cap rung dong tinh thwong la mét diéu can thiét trwdc khi dén véi ndm trang cudi. Bdng thoi viéc
chia doi nay ciing giip mdt ca nhan coé thé tiéu héa hét tam trang dau tién trwdc khi ho doc nam trag
cudi dé tranh bj “boi thuc théng tin”.

Hay tan dung nhirng 161 day nay va mong chung sé la nhirng néc thang cua tinh thwong dwoc két hop
vao doi song hang ngay cua ban. Viéc thiye hanh tir tam, suy ngh tich cwe va co tw duy vi tha sé gidp
chung ta duy tri va gia tang trwdng rung dong cda tinh thwong dén tr nhirng lan khai kénh va thuc

hanh trwéc do.

Cam on ban vi da tham gia hanh trinh dang nh& voi Chubi Nang Lwong Celestine. Chung toi n6i dang
nh& & day vi n6 chlra dwng nhirng sy thanh tay va chira lanh sau sac trong suot hanh trinh. Chic
murng ban vi tat ca nhirng gian lao ma ban da trai qua trong nhirng thang vira roi.

M&c du ban c6 thé cdm nhan rd diéu nay hay chwa, tuy nhién sw chuyén héa noi tam da dién ra. Ban
c6 thé da trai qua nhiéu triéu chirng dau bénh, cac van dé vé tam ly, thir thach tinh than va moét déng
nhirng hiéu (rng thai ddc khac niva. Vi vay ching t6i muén nhén nhi rang: vi ban da dbi dién va budng
bd rat nhiéu bong téi bén trong minh, két qua 1a gi& day ban cé thé cdm nhan va trai nghiém rd anh
sang tda chiéu tlr bén trong.
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Thong qua sw thiee hanh chira lanh sau nay, ching t6i dam bao twong lai cia ban dang mim cwoi voi
hién tai, biét on ban da chon don dep nhitrng dén dau nay bang cong cu cua tinh thwong. Va di nhién,
tat ca nhirng TAm Thirc Cao Hon d& mang nhirng cong cu nay dén dia cau ciing dang ddi theo va mim
cwoi voi ban!

V&i nhivng ban nao muébn cé thém thdi gian dé diéu chinh va xem xét lai minh da di bao xa, hay clr
lam nhw vay! Hay quan chiéu lai toan bd hanh trinh da di dwoc cho dén ngay hém nay va xem ban da
tién bo biét nhudng nao! Ban ciing cé thé nghi dén dén nhirng diéu ban mong muédn cho twong lai va
hay nhé rang tac y vi loi ich cho tat ca sé gilp ban c6 dwoc thém nhiéu rung déng cda tinh thuwong va
sy tich cwec.

Muwoi ba trang vé Long T A M&i la mot sw bd tro co gia tri cho viéc thwe tap hang ngay va ching t6i
khuyen khich ban danh ra vai tuan dé doc n6 moi ngay. biéu nay sé gilp nang lvong tot lanh trong doé
dwoc tham thau vao ban.

Khi da sdn sang, ban dwgc moi tiép tuc hanh trinh chuyé,n hdéa tam thtre va chlra lanh sau hon voi
Tap 2 — B6 nang lwvong Sorcebro. Bay ngay sau khi hoan tat Ecliptine Light, ban da san sang dé buéc
tiep hanh trinh.

B& nang lwong Sorcebro sé tiép tuc mé rong nhivng gi da cd & Chudi Nang Luong Celestine va tiép
tuc gi&i thiéu nhirvng séng dao dong tdng cap dén véi tam thirc ctia ban trong vong 4 thang rudi. Sw
thwe tap & B nang lwong Sorcebro sé twong dbi khac va tham chi tich cwe hon Chudi Nang Lwong
Celestine. Tuy nhién sau khi két thic tap 2, ban sé& c6 khoang thoi gian 3 — 6 thang khdng can phai
thwe hanh tw chira lanh!

Vi vay véi that nhiéu tinh thwong, anh sang va bat mi nho nho, chung t6i chao dén ban dén véi chwong
tiép theo ctia L6 Trinh Thang Cap, Con buong Hop Nhat Téi Anh Sang - Tap 2. Mong nhirng trwd'ng
nang lwong nay mang dén nhiéu sw han gan cho hanh trinh dén véi tinh thwong cda ban!

Nhirng ai mong mudn c6 chirng chi da hoan tat Con Pudng Hop Nhat Téi Anh Sang - Tap 1, hay tai
vé& ban PDF tai day. Sau do ban cé thé in ra va dién tén ho cling nhw ngay hoan thanh khéa hoc cua
minh. Day ciing chinh Ia I&i chuc mirng cla ching tdi dén véi nhitng ban da xuét séc hoan tat khoa
hoc Chudi Nang Lwgng Celestine!

Mong cho Chuéi Ning Lwong Celestine gitip ban dat
dén trang thdi ctia sw binh an va hanh phiic néi tam,

dé mang dén niém vui cho tat cd muén loai!

Chdn thanh chtc phiic,
Love Inspiration &
Maitri Foundation —
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)
7

BAN MUON GIUP CHUNG TOI?

Ban vu’a nhan duoc cac nang lwong va loi day trong glao trinh hoan
toan mién phl nay nho vao sy vi tha khiém nhwong den tw cac nha tai
tro, cac giang vién va cac thong dich vién. néu ban muon nhu'ng nang
luong tuyet dep nay duoc tlep tuc trao di rong rdi va mién phi dén
nhiéu nguoi, ban co thé tiép sicc bang cach:

Tai tro mot giao trinh
Quvyén gop cho quy

Chia se v6i nguoi khac
Tro thanh giang vién
H) tro dich thuat

Viét 16 cong nhan

Giup chung t6i hoan thién

B ® 8 ® 8§ € ®

Ban dang g1up Love Insplratlon tlep tuc chia se cac khoa hoc va
gido trinh mién phi vi loi ich cho tat ca.

Chuc phuc & Cam on,
Marty & Gerry
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Chudi Nding Lwong
Celestine

Phu Luc
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Muwdi Ba Trang Vé Long Tir Ai M6 (1 - 8)
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Muoi Ba Trang Vé Long Tw Ai Méi

- S

MOT

% Mo long ra voi tinh thuong tu vil tru bao la

Mo tam minh vi loi ich cho tat ca. Quay vé vdi thiee tinh cua minh, chinh la: tinh thwong
< Tuw bo moi danh xung; vi trong tinh thwong khéng hé cé nhan mac
(du cho do la dia vi xd héi, kinh té, hay tén gido, v.v)
< Doi xit Vi nguoi khdc theo cach ma ban mudn ho doi xir véi minh.
Thdam chi, hdy trao ting nhiéu hon nhitng diéu ban mong muén cé dwoc
& Mo long ra véi rung dong cia sw “dong nhat”
Pung tao vo boc che mdt anh sang khoi bdt cir diéu gi
% Tha thi va thu gian
Binh an la nhdn gan cua tinh thwong. Va tinh thwong chinh la con dwong.
% Mo long ra voi anh sang cua tinh thuong
& Dan ddt chinh minh va moi nguoi ra khoi cam dé ciua long tham, di duc,
nuéng chiéu thai qud, san hdn, tdi dc va su cing té sai lac; von la tdm diém cua
mé mo.
< Giit gin ban than thong qua chat liéu cua Tinh Thieong Cao Ca
dé kéo dai niém vui va hanh phiic.
& Giup dé nguoi khdac bang chat liéu cua Tinh Thirong Cao Ca va tinh
thwong vii tru dé tdt ca déu dwoc huwong loi.

< Sdc dep va hao quang dén tir tinh thwong. Hay tim thdy nét dep chdn thdt o bén trong tdt ca.
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HAI

-

< Nhin ngam nguwoi khdc, lang nghe ho, néi chuyén cung ho vdi trdi
tim réng mo va cang tran. Ching ta luén co thé hoc dwoc diéu gi do

tir ngueoi khdc néu trdi tim du chan thanh.

& Nhitng diéu dai dét, ngd ngan, phi thoi gio sé khong dwoc khuyén khich.

Hay dung thoi gian va sirc liec cua ban dé mang loi ich dén tat ca.

% Dung dé bi dat miii boi nhitng ai khéo an noi va chi biet den cai téi (ban nga) cua minh.

Cdi bdy nay sé khién ban di chéch hiedng khoi con dwong cua tinh thwong.

< DO an, thirc uong, bia ruwou hay nhitng chat kich thich lan kém ham khac déu dan
dén s dau kho tiép dién. Hay tw bo nhitng gi ma ban nghi la ‘hitu ich’ dé quay vé véi

trai tim minh.

< Tre em mang dén anh sang. Hay day ching cdach song thit vaéi ban chdt cua minh.

Cdc em sé dong hanh vdi tinh thwong dé dang hon néu dwoc hé tro tur lic bé.
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& Dé y cach ban dang ndi chuyén véi nguoi khdc. Ho xing dang dwoc doi xir tir té.
% Mo long minh voi nguoi khac.
Dui cho ban khéng thé cho ho thir ho can, hay cik mo
long ra voi ho.
& Pung so hdi khi ndi sw that. Tinh thwong luén luén thuyét phuc.
& Tiét ché nhitng hanh vi thé 16.
Piéu nay sé lam ban hoang phi nang hrong.

Tdp trung vao con dwong chan thdt (sé khong lam phi sirc cua ban).

% Sur dung nguon tai nguyén mét cach can thén.

(Chiing ta khéng phdi luén cé ring vang bién bac nhw ban nghi ddu).

& Hay nghi dén Pat Me. Mgt hanh déng du nho nhoi ciing mang lai ich lgi.

& Ich ky sé dan dén nhitng diéu khong vui.

Hay se chia bang ca trai tim minh.
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-

BON

& Xadc dinh tam nhin (muc tiéu) ma ban hwong tdi.

NGi vé né thirong xuyén voi tinh thuwong dong day.

< Trao tang tinh thwong mang dén nhiéu kho bau. Thit xem!

< Gidn dit la me de cua suw trieng phat. S trung phat sé dan dén bat cong.

Bdt c¢ong lam mdt di thé qudn binh va khién con lac bat dau du dua.

& Anh sdang trang chita lanh moi thir. Hay dung né thdt nhiéu.

< Han ché lam twong sw thirong hai voi tinh thirong.

< Tinh thuong xua di bong toi. Luén luén la nhw vay.

< Dung ti han ché nhitng hiéu biét hay niém tin cia ban vé tinh thirong.

No manh mé nhu chinh nhitng gi ban nghi hay tin tuong.
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& Mo long minh don nhén sw tir té tir nguoi khdc.

Don nhdn cing la cach dé toa sang (Vi tat ca).

& Sitc khoe phan anh tinh trang tinh than.

Huong tw duy minh vé phia tinh thwong va bénh tdt sé tan bién.

< Khéng phai moi thir déu giong vdi ve bé ngoai.

Hay bot phan xét va nang niu nhitng diéu chira twong tan.

< Giai phong tam tri khoi sw thwong hai ban than.

No chi lam hao mon nguon cung cap nang luong cua ban thoi.

% Cdi moi chuiea han da tot hon.

Gii¥ niém tin vao nhitng gi trdi tim mdch bdo.
< Hay kién tri trén hanh trinh dich thuc cia minh. Pung véi bo cudc hay di lac 16i.

o Giam thiéu mong muon tiép tuc “doi lai cong bang” cho nhing gi thudc vé qud khit.

N6 chi hoan thanh nghia vu khi tat ca déu cé thé bo qua.

o# Binh an khéng phai la thir bay bién ra cho dep; ching ta phai séng vdi né, hit tho no, tro
thanh no — vi loi ich cho tat ca
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SAU

< S thit sé tw né hién 19, khéng can phdi cuedng ép.

& Sw khiém ton va nhd nhan thap sang moi con dwong. Hay luén gitt ldy ching.

< Tim kiem sw thdt va con dwong cua chinh minh.

Han ché ldy vao nhitng thir khéong thudce vé chat liéu chan thét cua ban.
< Hay giup do nguoi khac. Lam mét cach thuwong xuyén.
& Thue hanh tai nang cua ban. Nguoi khdc ciing can né nhw ban viy.

< Tur bo moi ngén ngit thé 16 trong ca loi ndi lan ca suy nghi.

Thiee hanh giti va trao di chat liéu cua tinh thirong thudn khiét.

f» Cho phép nhitng ngon lwa ci duoc tan rui.

< Dung cé gii cho ching van chay chi @é hanh ha ban than hay nguoi khdc.

< Khéng nén cé ging tro thanh mét ai doé khdc. Ban chinh xdc la

nhitng gi ban can tro thanh. Hay ndng niu kha ndng cua minh.

< Hay manh mé trong cudc song. Vi tdt ca tinh thirong, hdy dam
cho di nhitng gi khéng can dén va thwc s dp i nhitng gi minh da
san sang don nhan.

< Déi mat dau co thdy dwoc tinh thwong hay sw bdt cong. Chinh trdi tim sé lam diéu dé qua sie
phén biét. Hay hoc cach giam bot sw phan biét trong tinh thuong — vi loi ich cho tat ca.

V11: 16.03.21
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?
& “T6i mo long va san sang thay déi vi loi ich dén tdt ca.”
< Giam thiéu s lang phi, theo moi dinh nghia.

% Chuwa hoan hao khong co nghia la khong hoan thién.

Hay xac dinh cho ro sw khac biét nay.
< Hiéu vé mdt toi cia ban than minh chinh la chdt xiic tdc cho long tir bi chdn thdt.
< Sw cing co, gia tang va bao vé ban ngd la mét sai lam.

N6 chi don thuan lam ton thwong nhitng nguwoi xung quanh va lam giam rung déng chung
cua toan cau.

% Muon tat ca dé roi khong co gi.

Chdang muon gi dé réi co tdt ca.
< Sw tir bo mang ban chdt cua mét ngwoi ra dnh sang.
< Binh an voi chinh minh vi day la thir duy nhdt ma ta co.

% Dung dap bo nhitng dieu xwa cu; tat ca moi hiéu biet moi deu dwoc xdy dung trén néen tang
truoc do.
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< Pung nan long boi nhitng diéu tiwong chirng nhuw xa voi.

Gici han duy nhdt chinh la tw duy cua moi nguor.
< Hdy dé hoa co moc tw nhién.

Khi ching bi cdt tia dé tao dang sé mdt di ve dep tao hda da ban ting.

% ‘Ke thu’ chi co trong tam tuong.

Chiing ta déu la ngwoi mét nha.

% Ludn ndng niu anh sang.

Ngay ca khi né xudt hién sau nhitng dém dai. Hay nhdn ldy mon qua ma ban ximg dang.
< Hay mo long réi ban sé nhdn dwoc (vi loi ich chung cho tdt ca).

< Tao ra sw ‘toi wu’ nghia la dang bi gidi han.

V6 han sé dén khi ban co thuc hanh.
< Gidai phong tam tri khoi nhitng niém tin bi gici han.
Chiing sé che khudt sy thdt va lam Iu mo con dwong ciia ban.

o Theo dudi nhiing biéu hién cua tinh thwong chan thdt va thuan khiét, vi loi ich cho tat ca.

Chiing ta khong thé tiép tuc ma thiéu diéu nay.
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Vi LO'I icH DEN HET THAY MUON LOAI
Mong tit ca dat dwoc hanh phuc t8i thuong & nhanh chéng thoat khdi moi khd dau.
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