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Serie Reiki Universale

Assicurati che prima di iniziare questo corso di Solar Reiki tu:

1) Avere completato Usui Reiki Livello 3a, Reiki Master Healer come prerequisito.

2) Ti sei concesso un minimo di 21 giorni dal completamento di: - qualsiasi Percorso

di Ascensione sintonizzazione e/o - qualsiasi ebook

di ispirazione d'amore (ad _es. Divine Light, Kundalini Reiki, Usui Reiki, Master Level Symbols o
qualsiasi altro ebook di Universal Reiki ecc.)
(Nota che qui al punto 2, il completamento di un ebook significa che hai completato l'intero_ebook
incluse tutte le attivazioni, i tempi di attesa e le pratiche giornaliere / di autoguarigione obbligatorie,
mentre il completamento di un'attivazione significa che hai completato I'attivazione e non
necessariamente qualsiasi tempi di attesa o pratiche associate.)

3) Aver attivato (sbloccato) le energie e la sintonizzazione Solar Reiki utilizzando il codice di attivazione e
le istruzioni nella pagina successiva.

Dopo aver sbhloccato le energie del Solar Reiki, sei pronto per iniziare.
Con amore, ti auguriamo ogni bene per il tuo viaggio nel Solar Reiki!

Se non I'hai gia fatto, sentiti libero di fare una o tutte le seguenti azioni per aiutarti nel tuo
viaggio nell'Universal Reiki:

« |scriviti per la quarigione mensile gratuita dell'Ascensione (inviata I'11 del mese

« |scriviti per un Ascension Healing Booster

« |scriviti alla pagina Facebook Love Inspiration Community

» Scarica il manuale Love Inspiration come accompagnamento a questo ebook

~ N838)r o
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Reiki Solare

Serie Reiki Universale

Attivare (sbloccare) le energie del Solar Reiki: prima di aprirti a queste divine

energie del Solar Reiki, € molto importante che tu attivi o
"sblocchi" le energie e la sintonizzazione in questo ebook. Una
volta completato, sarai pronto per iniziare Animal Ascension Reiki!

L'attivazione € un processo molto semplice, fatto da te, utilizzando un
codice di attivazione appositamente incorporato per "sbloccare" le
energie in questo ebook. Il processo in quattro fasi & descritto di
seguito e dovrebbe richiedere solo circa cinque minuti per essere completg

(Per ulteriori informazioni sui codici di attivazione o sul processo di
attivazione, visitare le Domande frequenti sui codici di attivazione).

I — T——
[0 1) Preparazione:
Siediti o sdraiati, a seconda di quale sia pit comodo per te, e assicurati di non essere disturbato per almeno 5

minuti circa. Forse desideri suonare qualcosa o0 musica rilassante, accendere delle candele o bruciare dell'incenso
per creare un‘atmosfera piacevole.

[© 2)Invocazione:

Invoca l'attivazione ("sblocco") unendo le mani, toccando le punte delle dita in posizione di preghiera e dicendo
guanto segue:

“Con grazia infinita, chiedo umilmente e chiaramente di
attivare le energie per il Solar Reiki.
Con il codice di attivazione univoco 434190 sia cosi.

Possa questa attivazione beneficiare tutti gli esseri.
Grazie, grazie, grazie."

S
[ — D

[ 3)Ricevere:

Se lo desideri, ora puoi semplicemente sederti per alcuni minuti mentre le energie vengono sbloccate per te. Dopo
questo periodo di tempo, quando ti senti pronto, potresti voler ringraziare. L'attivazione & ora completa!

[ 4) Comprensione:

Una volta completata l'attivazione, ti chiediamo di leggere i "Codici di attivazione e tempi suggeriti". Questo
richiedera solo circa un minuto e ti aiutera a ricevere i massimi benefici da tutte queste energie curative, attivazioni
e pratiche. Dopo questo, ora sei pronto per iniziare ad aprirti e ricevere queste meravigliose energie Solar Reiki!
Possa tu goderteli con molto amore e luce e con l'intenzione di beneficiare tutti gli esseri.

i i did
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Serie Reiki Universale

Prefazione: @ con

tanto amore e gioia che vi diamo il benvenuto qui a queste energie di Solar Reiki meravigliosamente edificanti e trasformative.
Come parte della serie Universal Reiki, le energie del Solar Reiki offrono una meravigliosa opportunita di muoversi verso piu
armonia, amore e gioia nella tua vita mentre ti apri a sentire la radiosita e la magnificenza curativa del nostro sole divino.

Per molti di noi, forse non ci rendiamo conto del vero significato e delle immense capacita di guarigione del nostro sole
divino, né comprendiamo quanta guarigione, equilibrio e ringiovanimento riceviamo quotidianamente. E attraverso queste
energie Solar Reiki che ora saremo in grado di aprirci a una nuova intensita e ingrandimento di queste meravigliose
frequenze curative mentre otteniamo un rinnovato senso di amore, pace e positivita nella nostra vita.

Come con altri corsi Reiki, queste energie curative Solar Reiki possono essere utilizzate sia per pratiche di autoguarigione/
meditazione che per lavori di guarigione per gli altri con "sessioni" che possono essere completate molto semplicemente e
facilmente in circa 5 minuti.

In quanto tali, queste energie possono essere un meraviglioso complemento alle vostre attuali pratiche di guarigione basate
sull'energia e contribuiranno sempre a portare una frequenza energetica molto elevata e molta guarigione in qualsiasi tipo
di lavoro di guarigione e crescita personale.

A causa dell'intensita e della natura vibrazionale piu elevata di queste meravigliose energie, gran parte di questo corso sara
dedicata a ricevere la 'sintonizzazione'. E come

vedrai mentre avanzi in queste pagine, il processo i
di sintonizzazione deve essere completato in un ‘
periodo di 29 giorni e in tre fasi principali di ’ '
crescita. T e

Come per tutti i nostri corsi di guarigione, ti
guideremo attraverso questo processo in modo
molto semplice e facile e, una volta completata la
tua sintonizzazione, discuteremo in modo piu
dettagliato su come puoi lavorare con queste
energie, sia da una prospettiva di autoguarigione
e da una prospettiva di guarigione degli altri.

Solar Reiki & davvero un meraviglioso insieme di
energie con cui lavorare ed € ottimo per aiutare
coloro che soffrono di depressione o pensieri
pesanti o per coloro che desiderano provare il
profondo senso di rilassamento, guarigione e
pace nella loro vita.

Possa tu goderti la tua connessione con Solar Reiki e che queste energie curative meravigliosamente
rilassanti e divinamente guidate ti aiutino a portare pit amore, luce e purezza nella tua vita per il

beneficio infinito di tutti gli esseri!
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Prima di aprirci alle meravigliose energie del Solar Reiki, facciamo innanzitutto notare che queste energie
sono una sottocategoria o un ramo dell'albero del Reiki Universale. Per aiutare a spiegarlo in modo piu
dettagliato, vi rimandiamo ora amorevolmente al messaggio canalizzato che € stato ricevuto dalla Guida
Plion che introduce il concetto di Universal Reiki:

“Universal Reiki € un insieme di insegnamenti ed energie specificamente progettati
per aumentare il flusso di energia nell'Universo. In questo modo si uniscono

tutte le energie e quindi una volta che ne colpisci una (anche la piu piccola,

minuscola) ha effetto anche sulle altre.

Universal Reiki apre un canale diretto di fonti di energia noto come "The
Obturion™ con un assortimento di frequenze energetiche molto
elevate per aiutarti nel tuo percorso Universal Reiki. Queste energie ad alta
frequenza sono qui per aiutare la tua specie ad aprirsi ulteriormente alla luce
dell'amore e della gentilezza amorevole per tutti gli esseri infiniti. Compresi quelli
che non conosci o vedi. Questo & un aspetto importante per il tuo percorso di guarigione,

perché in effetti desiderare la grande liberazione per tutti gli esseri significa che ci deve essere comprensione di qualcosa di piu de

Qui dispiegheremo l'albero dell'Universal Reiki in un semplice insieme di insegnamenti completi, comprendendo le
radiazioni energetiche necessarie per espandere la coscienza. Sei serie di insegnamenti manifesteranno una
grande abbondanza di espansione dell'amore dentro ognuno di voi, tuttavia non & un requisito che vengano accettati tutti e
sei. Qui l'importanza e che tu scelga da quali ti senti attratto in qualsiasi momento. In questo modo, non c'e un ordine
prestabilito per gli insegnamenti e puoi prenderne quanti ne desideri. Si prega di completare semplicemente i prerequisiti

richiesti come ritenuto necessario.

L'Energia Universale e il Reiki Universale sono due frequenze di luce purissima e da questo esploderemo in una nuova
dimensione di coscienza priva di ego. Qui apriamo i nostri cuori attraverso questi insegnamenti a una comprensione piu
ampia dell'unita e dell'unita attraverso il campo dell'amore. In tutte le situazioni in cui prevale I'amore, il bene piu

grande di tutti beneficia istantaneamente e in modo schiacciante.

Confidiamo che le energie Universal Reiki incontreranno le tue passioni piene d'amore con grande difficolta. Vai bene e

apriti alle energie Universal Reiki con tanto amore. Per questo sarai ottimamente ricompensato.

~ Plio
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Uno schema della serie Universal Reiki:

Con tanto affetto, trovi di seguito la tabella riepilogativa della serie 'Universal Reiki'.

Nome

Animale
Ascensione
Reiki

Terra
Bilancia
Reiki

Reiki Solare

Trasfusione
EY

universale
Reiki
Maestro |

universale
Reiki
Maestro Il

Serie-Reitki-Universale:

Prerequisito (vedi di pit a pagina Il di ciascun ebook) Tempistica

Usui Reiki Livello 2 + Ti sei concesso un minimo di 21 giorni dal completamento
di qualsiasi altro ebook Universal Reiki, qualsiasi precedente attivazione Usui
Reiki Livello 2 - 9 o qualsiasi altra attivazione precedente (ad es. Percorso
dell'Ascensione ecc.)

35 giorni
(circa 1 mese)

Usui Reiki Livello 3a (Reiki Master Healer) + Ti sei concesso un minimo di 21 giorni
dal completamento di qualsiasi altro ebook Universal Reiki, qualsiasi precedente
attivazione Usui Reiki Livello 3 - 9 o qualsiasi altra attivazione precedente (ad

es. Percorso dell'Ascensione ecc.)

52 giorni
(+3-5mesidi

pratica quotidiana)
=min. 5 mesi

Usui Reiki Livello 3a (Reiki Master Healer) + Ti sei concesso un minimo di 21 giorni
dal completamento di qualsiasi altro ebook Universal Reiki, qualsiasi precedente
attivazione Usui Reiki Livello 3 - 9 o qualsiasi altra attivazione precedente (ad

es. Percorso dell'Ascensione ecc.)

29 giorni
(+ 7 - 21 giorni di
pratica di autoguarigione)
=min. 1 mese

Advanced Usui Reiki (Livelli 4,5 e 6) + Ti sei concesso un minimo di 21 giorni
dal completamento di qualsiasi altro ebook Universal Reiki, qualsiasi precedente
attivazione Usui Reiki Livello 4 - 9 o qualsiasi altra attivazione precedente (ad

es. Percorso dell'Ascensione ecc. .)

94 giorni
(circa 13 settimane / 3
mesi)

Devi aver accumulato almeno 4 anni di tempo praticando con le energie Universal

Reiki prima di iniziare i Livelli Master.

Ho completato tutti e quattro gli ebook di Universal Reiki
+

Hai praticato con le energie Universal Reiki per non meno di 4 anni (cioe dalla data di
completamento del tuo primo ebook Universal Reiki)

Circa. 20
mesi

9 mesi di riposo

Aver completato I'Universal Reiki Master |
+

Aver atteso il periodo minimo di 9 mesi dopo aver

completato I'Universal Reiki Master |

128 giorni
(circa 18 settimane / 4
mesi)

Tempo minimo totale di completamento per la Universal Reiki Series = 81 mesi / 6,75 anni [4+ anni (per raggiungere il Master I)
+ 20 mesi per il Master | + 9 mesi di riposo + 4 mesi per il Master 11]

VIl
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Come ricevere le energie universali del Reiki:

Nella tabella sopra, puoi vedere che ci sono un totale di sei ebook nella Universal Reiki Series. | primi quattro di ©
guesti ebook possono essere pensati come livelli di "praticante” e aiutano a introdurre un insieme di frequenze ©
Reiki universali ciascuna, ad esempio Reiki dell'ascensione animale, Reiki dell'equilibrio terrestre, Reiki
solare e Reiki trasfusionale.

M,
Questi primi quattro livelli di Universal Reiki possono essere ricevuti in qualsiasi ordine da chiunque abbia
completato i prerequisiti. Apriti semplicemente a qualsiasi energia ti sembri giusta in quel momento. VY
Meraviglioso!

V.

Una volta completati tutti e quattro i corsi "praticante”, potrai passare ai due livelli master, se lo desideri, iniziando
dal livello master | e passando poi al livello master II. E importante che questi livelli master siano completati in
modo che queste energie si accumulino I'una sull'altra per aiutare a realizzare una significativa espansione Q?
e approfondimento dell'esperienza Universal Reiki.

Prima di procedere con i Livelli Master, noterai anche qui che le Guide hanno chiesto che venga completato @

un minimo di quattro anni di pratica di Universal Reiki. Questo lasso di tempo di pratica di quattro anni aiuta

a garantire che ogni destinatario sia preparato energeticamente per la gamma veramente ampia di energie

di livello Master Reiki universale per l'infinito beneficio di tutti. Questo € davvero un passo avanti molto Q?

importante per diventare un Master Reiki Universale e chiediamo gentilmente che questo sia rispettato
con amore per il beneficio della tua crescita e trasformazione interiore.

In sintesi, evidenziamo ora i prerequisiti per I'Universal Reiki Master I:

1) Hai completato i quattro Reiki universali come prerequisito (in qualsiasi ordine):

* Reiki dell'ascensione animale
« Reiki dell'Equilibrio della Terra
* Reiki solare
* Reiki trasfusionale
2) Hai completato un periodo di quattro anni di pratica con le energie Universal

Reiki dalla data di completamento del tuo primo ebook Universal Reiki
(che si tratti di Animal Ascension, Earth Balance, Solar o Transfusion
Reiki).

Se questo ¢ il tuo primo ebook della Universal Reiki Series, vorremmo
anche suggerirti di registrare la tua data di completamento di questo corso.
In questo modo, se desideri ascendere ai Livelli Master in futuro, saprai
molto facilmente da quanto tempo stai 'praticando’ con le energie Universal
Reiki.

Per ora, pero, speriamo che ti divertirai a connetterti con queste energie Reiki
universali meravigliose, profondamente curative e trasformative e che possano
aiutarti a portare molto amore, luce e felicita nella tua vita per il beneficio infinito
di tutti gli esseri.

Vil www.loveinspiration.org.nz V8: 22.06.21
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Ottieni la versione piu aggiornata dell'ebook Solar Reiki!

Tieni presente che questo ebook viene aggiornato man mano che vengono alla luce ulteriori informazioni,
pertanto prima di iniziare e periodicamente durante questo ebook, se lo desideri, visita il nostro sito Web
per verificare di avere la versione piu recente. Il numero di versione e la data sono elencati nell'angolo in
basso a destra di ogni pagina del libro e solo la versione sul sito web sara sempre la piu aggiornata.
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Serie Reiki Universale

Benvenuti al Solar Reiki:

Con benedizioni calde e radiose e con tanto amore, desideriamo darvi il benvenuto qui ancora una volta a
queste energie Solar Reiki. Essendo una parte importante della serie Universal Reiki, Solar Reiki ci aiuta a
sfruttare le immense capacita di guarigione energetica del sole in modo che possiamo essere guidati verso
pitu amore, felicita, luce ed equilibrio nella nostra vita.

Per cominciare, quindi, come modo per introdurre queste energie Solar Reiki, condividiamo ora il messaggio
canalizzato che ¢ stato trasmesso dalle Guide Solar Reiki per aiutare a descrivere la natura di queste
meravigliose energie curative:

“Con un caloroso saluto vi diamo il benvenuto al Solar Reiki. Nel corso del
tempo il sole ha svolto un ruolo immenso nella regolazione dell'atmosfera terrestre.
Senza saperlo, I'energia della Terra &, ed é stata, fondamentalmente elevata
attraverso la vibrazione radiante del sole solare. Andando avanti nell'evoluzione,
il sole continuera a svolgere un ruolo prezioso e chiave negli

aggiustamenti dell'atmosfera, in base all'estensione solare della sua energia.

2di 27 www.loveinspiration.org.nz V8: 22.06.21
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Con grande luce, desideriamo quindi introdurre il Solar Reiki - un Reiki Universale che
comprende la vivacita e la moltitudine di luce emessa dal sole stesso.
Conoscendo molto poco la grandezza del sole, & possibile che gli abitanti della Terra sottovalutino la sua
capacita energetica e la sua immensa capacita di guarigione ed equilibrio.

La guarigione e la stabilizzazione sono marcatori energetici chiave per il fabbisogno energetico della Terra.

Il sole stesso & una moltitudine di frequenze e dimensioni energetiche. Il suo raggio di avvolgimento & sostanziale e fondamentale per
l'esistenza umana. E da qui che nasce il Solar Reiki; dalla capacita di raggiungere le profondita della magnificenza energetica del sole.
L'apertura alle frequenze curative del sole fa emergere una nuova dimensione di guarigione cosmica. Una frequenza unica con

immensi benefici curativi e stabilizzanti.

Muovendosi attraverso gli strati energetici di luce, si scoprira che le energie solari di bilanciamento e armonizzazione del sole sono molto
pit radiose di quanto non sia stato esplorato in precedenza. La magnitudine della luce ospita molte migliaia di dimensioni ancestrali;

ognuno una scossa gloriosa di infinita frequenza di guarigione.

L'unico scopo del Solar Reiki € quindi quello di imbrigliare e far emergere queste capacita dimensionali per la guarigione e
I'equilibrio. Senza limitazioni, queste energie sono state ora aperte per il tuo uso terreno ed € con grande piacere e gioia che te le

portiamo oggi.

Come puoi vedere dal messaggio sopra, queste energie Solar Reiki ci aiutano a
sfruttare o amplificare le energie di guarigione e bilanciamento del sole e in questo
modo, potresti pensare a questo corso come a fornirti una lente d'ingrandimento
eterica che puo aiuta a invocare e ricevere una frequenza di guarigione piu elevata
della magnificenza del sole nel tuo campo energetico.

Come altri corsi di Reiki, queste energie dovranno prima essere 'sintonizzate' nella tua coscienza
e qui noterai che queste 'sintonizzazioni' per la Universal Reiki Series sono piuttosto diverse da
quelle della tradizione Usui Reiki.

Ad esempio, a causa dell'intensita e della natura vibrazionale piu elevata di queste energie, la
"sintonizzazione" per il Solar Reiki sara ricevuta in tre fasi principali e per un periodo di 29 giorni. Durante
questo periodo, sarai guidato attraverso i cambiamenti energetici necessari mentre ti apri per diventare un
canale di guarigione Solar Reiki a beneficio di te stesso e degli altri.

Una volta ricevuta la tua 'sintonizzazione', sarai quindi in grado di iniziare a lavorare con le pratiche di
autoguarigione suggerite e quindi condividere queste energie Solar Reiki con gli altri come ti senti guidato.
Speriamo davvero che apprezzerai queste energie Solar Reiki!
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Avendo ora introdotto brevemente queste energie, esaminiamo ora un po' piu a fondo alcuni degli usi e dei benefici
del Solar Reiki delineando la formula molto semplice per amministrare queste energie.

Per cominciare, € importante per noi sottolineare qui che il Solar Reiki funziona allo stesso modo di altre forme di Reiki
in quanto avrai bisogno di condividere queste energie attraverso un formato di guarigione pratica.
Nel descrivere lo scopo generale di queste energie curative, le Guide hanno spiegato quanto segue:

"Il Solar Reiki ripristina un nuovo livello di stabilita ed equilibrio attraverso la guarigione solare"

Oltre a questo, le Guide hanno anche fornito le seguenti informazioni su questi Solar
Energie di guarigione Reiki incluso il formato di guarigione molto semplice per amministrare queste energie:

“Il Solar Reiki apre ed espande i chakra permettendo a un afflusso di energia solare radiante di inondare il
sistema energetico. Questa energia divina guarisce e si equilibra a un ritmo molto veloce; come una super dose
di "beatitudine" cosmica che entra nel sistema energetico. In questo modo, Solar Reiki & un'intensa pletora

energetica di energie che & ottimamente efficiente in un breve periodo di tempo. 3 - 5 minuti nel chakra della

c00 -
Oltre a queste informazioni, Marty e Gerry sono stati guidati verso alcune ulteriori comprensioni sui potenziali usi e

benefici ricevuti dal Solar Reiki. Ora desideriamo condividerli con voi qui nell'interesse di portare piu comprensione
alla vostra pratica con I'obiettivo finale di beneficiare il maggior numero possibile di esseri con queste energie!

corona o 1 minuto in ciascuno dei 7 chakra € tutto cid che e richiesto.

Le energie di guarigione Solar Reiki sono un meraviglioso insieme di energie di guarigione divinamente guidate che
possono essere chiamate in accordo con la tua intuizione divina per aiutarti con uno dei seguenti:

e aumentare |l
morale « aumentare \ /
I'energia positiva /
e ridurre la

negativita > B
- periodi di difficolta s / \
depressione ¢ sentirsi rilassati \

e sereni ¢ guarire come un generale

'tira su' me Intenzione)

Mentre Marty e Gerry stavano facendo le loro pratiche di autoguarigione Solar Reiki, hanno scoperto che queste
energie aiutavano davvero a elevare e aumentare il pensiero positivo, migliorare il rilassamento, aumentare il morale
e la visione della vita e portare piu sentimenti di pace interiore nella loro vita. Ci auguriamo che proverai molti di questi

benefici dalla tua pratica e molto altro ancora! Grazie Divina Madre Sole!
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2. Uno schema del Reiki solare:

Come abbiamo gia accennato brevemente, le energie del Solar Reiki saranno ricevute in tre fasi principali o
‘elementi'. Successivamente, ci sara un'ulteriore serie di pratiche di autoguarigione suggerite che ti aiuteranno a
connetterti pit profondamente con queste meravigliose energie mentre ti muovi verso le sessioni di guarigione
Solar Reiki per gli altri. Come panoramica generale, quindi, questi tre "elementi" principali per ricevere la tua
sintonizzazione al Solar Reiki sono riassunti qui come segue:

Tempo totale =29 giorni (+ 7
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Benvenuti al primo

Elemento - Cristallizzazione. Come abbiamo gia accennato nelle sezioni introduttive, le tue energie Solar
Reiki saranno ricevute da tre 'elementi' con ciascun elemento che contribuira a servire uno scopo molto
importante nella tua assimilazione delle energie Solar Reiki.

Per cominciare, allora, potrebbe esserti utile pensare alla tua iniziazione al Solar
LN T Reiki come a un insieme continuo di pratiche di autoguarigione, con ogni elemento
v AWVl | che ti aiuta a muoverti pit profondamente nella vibrazione del Solar Reiki mentre ti
5 ‘ ' imbarchi proprio in questo delicato ma significativo aumento della vibrazione energetica.

L'Elemento Uno - La Cristallizzazione dara inizio al tuo processo di sintonizzazione
i Solar Reiki e questo primo elemento contribuira a fornire le basi energetiche
- necessarie per i due elementi che devono ancora venire. Questo primo elemento
U richiede solo un giorno di "sintonizzazione" e poi ti verra chiesto semplicemente di
riposarti_per altri 3 giorni (dove puoi svolgere la tua normale vita quotidiana).

Come con tutti gli insegnamenti e i sistemi di guarigione dell'lspirazione d'Amore, abbiamo fatto del nostro
meglio qui per assicurarci che ogni passaggio sia chiaramente delineato e facile da seguire. Ti chiediamo qui
di leggere semplicemente le seguenti istruzioni e poi, quando ti senti pronto, apriti a ricevere queste energie
nel tuo tempo e spazio mentre ti senti guidato.

NOTA: Assicurati di aver attivato (sbloccato) le energie e
I'attivazione del Solar Reiki in questo ebook prima di iniziare
guesta attivazione.

Il processo di attivazione/sblocco € un semplice processo di 5
minuti che sblocca le energie e ti da accesso ad esse. Una volta
sbloccate le energie, cio significa che tutte le energie Solar Reiki
(inclusi gli Elementi uno, due e tre) sono state attivate
appositamente per te. Sei quindi pronto per continuare il tuo
viaggio Solar Reiki lavorando attraverso questo ebook, al tuo
ritmo e ricevendo le energie mentre ti senti guidato.

Se non hai ancora attivato/sbloccato le energie Solar Reiki per
te stesso, puoi farlo seguendo le istruzioni a pagina lll di questo
ebook.

Dopo aver sbloccato le energie, sei pronto per completare l'intero corso di Solar Reiki.
Ancora una volta, questo ebook ti guidera attraverso ciascuno dei tre elementi per
assicurarti di poter diventare un meraviglioso e divino canale di guarigione per queste

energie del Solar Reiki - possano tutti gli esseri trarre beneficio dal tuo meraviglioso lavoro
di guarigione!
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Detto questo, iniziamo ora la "cristallizzazione" del primo elemento condividendo il messaggio
introduttivo delle Guide Solar Reiki:

“Nel complesso, gli elementi fondamentali del Solar Reiki collegano l'utente al
frequenza di equilibrio atmosferico, alleviando le frequenze sovra e sotto
condizionate. Qui, la guarigione in atto & del tutto diversa da qualsiasi altra frequenza e per

guesto siamo calorosamente onorati di portarvi il processo di iniziazione di seguito.

Lo stadio di cristallizzazione:

Lo stadio di cristallizzazione & il primo livello di ‘apertura’ a queste energie del Solar Reiki. Questa prima
'sintonizzazione' pud essere completata in circa 25 minuti circa e ti aiutera a digerire questo primo strato
fondamentale delle energie del Solar Reiki.

Una volta completato questo primo passaggio, le Guide hanno incaricato che questo sia seguito da un periodo
di 3 giorni di riposo man mano che le energie vengono assimilate e digerite piu profondamente nella tua
coscienza. Successivamente, sarai in grado di progredire nel secondo elemento delle energie del Solar Reiki
mentre ti muovi pit profondamente nella vibrazione del Solar Reiki.

Nell'interesse di guidarti attraverso questo primo elemento, ti chiediamo ora di seguire i sei passaggi seguenti,
notando che il giorno in cui decidi di ricevere questa prima attivazione sara il giorno 1 del tuo corso.

1. Preparazione

Siediti o sdraiati, a seconda di quale sia pit comodo per te, assicurandoti di non essere disturbato per almeno

25 minuti. Forse desideri suonare della musica soft e rilassante, accendere delle candele o bruciare dell'incenso
per creare un'atmosfera piacevole.

2. Apri i chakra del palmo:

Per cominciare, questa sintonizzazione aprira i chakra del palmo al Solar Reiki. Per fare questo, metti le mani
(con i palmi rivolti verso l'alto) davanti al corpo e di "i chakra dei palmi si aprono" tre volte visualizzandoli
mentre si aprono per alcuni istanti.

3. Ricevi l'iniziazione Solar Reiki:

Dopo aver aperto i chakra del palmo, mantenendo le mani nella stessa posizione
del passaggio 2, sei pronto per ricevere la tua iniziazione al Solar Reiki
(sintonizzazione). Per iniziare questo processo, di semplicemente "Solar Reiki" tre
volte. Mentre lo fai, per favore porta la tua consapevolezza ai tuoi palmi e senti le
energie del Solar Reiki riempire le tue mani e i palmi con I'energia del Solar Reiki
(per alcuni istanti).
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[ 4. Avviarei chakra:

Avendo ora sintonizzato i palmi delle mani al Solar
Reiki, € importante sintonizzare ciascuno dei sette
chakra principali. Per fare cid, posiziona entrambe le
mani con i palmi rivolti verso il basso su ciascun chakra
(iniziando dal chakra di base) per 3-5 minuti per chakra.

Per ogni chakra, di semplicemente “Possa il mio XX chakra essere riempito di Solar Reiki” cioé:

Al Chakra della Base: “Possa il mio Chakra della Base essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra Sacrale: “Possa il mio Chakra Sacrale essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra del Plesso Solare: “Possa il mio Chakra del Plesso Solare essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra del Cuore: “Possa il mio Chakra del Cuore essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra della Gola: “Possa il mio Chakra della Gola essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra del Terzo Occhio: “Possa il mio Chakra del Terzo Occhio essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra della Corona: “Possa il mio Chakra della Corona essere riempito di Solar Reiki”
[ 5. Completamento:

Per favore completa questo processo mettendo le mani in posizione di preghiera e di quanto segue:

“Possa la fase di cristallizzazione del Solar Reiki ora essere comp
Grazie, grazie, grazie."

[ ] 6. Riposo:

Dopo aver completato la tua sintonizzazione il primo giorno, ora ti invitiamo a riposarti (mentre svolgi la tua normale routine
quotidiana) per un periodo di tre giorni, cioé dai giorni 2 a 4. Dopo questo breve periodo di assimilazione, sarai ora pronto per
passare all'Elemento Due - Metamorfosi Elementale che spiegheremo nella pagina seguente.
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4. Elemento Due - Metamorfosi Elementale (Giorni 5 - 8): Avendo ora ricevuto le energie fondamentali

dell'Elemento Uno, & importante ora che ci addentriamo piu profondamente nella vibrazione del Solar Reiki attraverso
I'Elemento Due - Metamorfosi Elementale. Come suggerisce il nome, questo periodo di tempo consentira un cambiamento
molto significativo nel tuo campo energetico in modo che tu possa prepararti vibrazionalmente per il terzo e ultimo elemento.

Per aiutarci a introdurre questo secondo elemento in modo piu dettagliato, ascoltiamo ancora una volta le Guide del Solar
Reiki mentre ci introducono alla Metamorfosi Elementale:

“Con la prima fase ora completa e completamente assimilata, il corpo
energetico € ora pronto per entrare nella Metamorfosi Elementale. Qui, le
energie travolgeranno il corpo energetico, spingendolo dolcemente e con

attenzione in uno stadio di profonda metamorfosi. Questo non € dannoso per

il tuo sistema energetico ma & comunque un periodo intenso di quattro

giorni in cui subirai cambiamenti significativi.

Questa metamorfosi serve essenzialmente a dare al tuo corpo la
capacita di ricevere la piena espansione delle energie del Solar Reiki.

Pensalo come un processo di espansione dell'energia per mezzo

del quale la tua capacita di ricevere e inviare energie solari sara ampliata.

Lo stadio della Metamorfosi Elementale: Lo stadio

della Metamorfosi Elementale segue lo stesso formato delle pratiche del primo elemento, tuttavia ora ti verra chiesto di
aprirti a queste energie due volte al giorno per 4 giorni consecutivi, cioé dai giorni 5 - 8.

In ciascuno di questi giorni, invierai energia Solar Reiki in ciascuno dei sette chakra principali (allo stesso modo della fase
di cristallizzazione) che consentira il verificarsi della tua Metamorfosi Elementale (secondo la guida divina).

E meglio se possiamo pensare alla Metamorfosi Elementale come al secondo strato di energie per la tua sintonizzazione
Solar Reiki. Questo livello successivo di energie Solar Reiki ti guidera verso una comprensione energetica sempre pit
profonda delle energie Solar Reiki in preparazione per il terzo e ultimo elemento.

Ci auguriamo sinceramente che apprezzerete la vostra metamorfosi elementale! Tieni presente che
potrebbero effettivamente esserci alcuni problemi di guarigione portati in superficie durante i prossimi
giorni, quindi come tutte le pratiche di guarigione, ti suggeriamo di essere amorevole, gentile e gentile con
te stesso durante questo periodo.
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o : S . %
| seguenti cinque passaggi devono essere completati in ciascuno dei quattro - g ! 2
b &
giorni (giorni 5 - 8), con il sesto passaggio aggiuntivo completato solo il quarto giorno: {;}:'..
-
R
1. Preparazione s o ...
Siediti o sdraiati, a seconda di quale sia pit comodo per te, assicurandoti di non essere disturbato per :., ~ o
almeno 25 minuti. Forse desideri suonare della musica soft e rilassante, accendere delle candele o "oet :
bruciare dell'incenso per creare un‘atmosfera piacevole. c® &
.. ®
2. Apri i chakra del palmo: e “3 .
. L o _ _ _ o Se*
Per ognuna delle otto pratiche, € importante aprire i chakra dei palmi alle energie del Solar Reiki .
mettendo le mani con i palmi rivolti verso l'alto, davanti al corpo. ¢ ...
Mentre lo fai, per favore di "i chakra del palmo si aprono" tre volte mentre li visualizzi o li senti aprirsi a : a%e .
modo tuo per alcuni istanti. LT .

3. Ricevi il Solar Reiki: . . .

dopo aver aperto i chakra del palmo, sei ora pronto per richiamare le energie del Solar Reiki in modo
che fluiscano dalle tue mani e dai palmi. Per fare questo, per favore attiva queste energie dicendo "Solar Reiki" tre volte
mentre senti i tuoi palmi riempirsi con le energie Solar Reiki.

Tieni presente che questa volta non riceverai una "sintonizzazione" in questo passaggio come hai fatto nel primo elemento,
ma piuttosto stai semplicemente chiedendo alle energie di fluire dalle tue mani e dai palmi mentre ti prepari a "infondere" il tuo

chakra con le energie Solar Reiki nel passaggio 4.

4. Infondi i chakra: dopo

aver invocato le energie del Solar Reiki, sei ora pronto per infondere ciascuno dei sette chakra principali posizionando
entrambe le mani (con i palmi rivolti verso il basso) su ciascun chakra, (iniziando dal chakra di base) per 3 - 5 minuti per
chakra.

Per ogni chakra per favore di "Possa il mio XX chakra essere riempito con Solar Reiki" cioé:

Al Chakra della Base: “Possa il mio Chakra della Base essere riempito di Solar Reiki”

. Al Chakra Sacrale: “Possa il mio Chakra Sacrale essere riempito di Solar Reiki”

o <

Al Chakra del Plesso Solare: “Possa il mio Chakra del Plesso Solare essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra del Cuore: “Possa il mio Chakra del Cuore essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra della Gola: “Possa il mio Chakra della Gola essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra del Terzo Occhio: “Possa il mio Chakra del Terzo Occhio essere riempito di Solar Reiki”

Al Chakra della Corona: “Possa il mio Chakra della Corona essere riempito di Solar Reiki”

®Q 000
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[ 5. Completamento:

Dopo aver infuso il Solar Reiki in ciascuno dei tuoi chakra, per favore metti le mani in posizione di preghiera e di quanto
segue (nota che questo processo sara diverso per la sessione finale dell'ottavo giorno come descritto di seguito):

Grazie, grazie, grazie."

*

Questi cinque semplici passaggi saranno la tua pratica quotidiana di "attivazione" del Solar Reiki per un periodo di quattro
giorni consecultivi, cioe nei giorni 5, 6, 7 e 8. Ogni giorno completerai questo processo due volte e, se possibile, sarebbe
meglio se riesci a completare una pratica una volta al mattino e una volta alla sera.

“Possa la Metamorfosi Elementare del Solar Reiki svolgersi
\\ dentro di me per l'infinito beneficio di tutti.
/

*k%
S| PREGA DI COMPLETARE LA FASE 6 SOLO IL QUARTO GIORNO***
[ 6. Chiusura:
Dopo l'infusione finale del Chakra della Corona solo il giorno 4, & necessario avvicinarsi al'Elementale
Fase di metamorfosi e come tale, ti chiediamo gentilmente di sostituire il passaggio 5 con il seguente:

\ “Possa lo stadio della Metamorfosi Elementale
\\ del Solar Reiki essere ora completo.

Grazie, grazie, grazie."

Se per qualche motivo ti dimentichi di completare questo passaggio finale al termine della tua ottava pratica, va bene. Unisci
semplicemente le mani in posizione di preghiera in qualsiasi momento dell'ottavo giorno e poi pronuncia questa dichiarazione
di chiusura per chiudere la tua Metamorfosi Elementale.

Dopo aver completato i quattro giorni di pratiche di Metamorfosi Elementare, ti invitiamo ora a riposarti per altri undici giorni,
cioe dal giorno 9 al giorno 19, per consentire a queste energie del Solar Reiki di essere assimilate e digerite nel tuo campo
energetico. Dopo questo, sarai in grado di passare all'elemento finale di questa 'sintonizzazione' Solar Reiki.
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Con

molto amore e luce, vi diamo il benvenuto qui a questo terzo e ultimo elemento in Solar Reiki - La
fioritura solare elementare (intensita solare). Dopo esserti spostato attraverso i primi due elementi,
entrambi questi strati sono stati completamente digeriti e assimilati nel tuo campo energetico e con
guesto, sei ora pronto per passare a questo strato finale di Solar Reiki.

E qui, per un periodo di 9 giorni, che le energie del Solar Reiki sbocceranno e si intensificheranno all'interno del tuo campo
energetico in quello che le Guide chiamano "Radianza Solare". Questo ¢ il terzo e ultimo passo nella tua sintonizzazione
Solar Reiki, dopodiché ti suggeriremo altri 7-21 giorni di pratiche di autoguarigione prima di condividere queste energie con
gli altri.

Per introdurre questo terzo e ultimo elemento, condividiamo ora le informazioni canalizzate che sono state fornite dalle Guide Solar
Reiki:

“Una volta completati gli undici giorni di riposo, si puo iniziare la fase
finale della ricezione del Solar Reiki. Durante gli undici giorni,

il processo di metamorfosi € stato completato e il vostro sistema

energetico e stato riportato a un nuovo livello di status quo. Ora sei

completamente pronto a sbocciare l'intensita solare a beneficio di tutti!

Per questo elemento

finale, le pratiche di guarigione (sintonizzazione) assumono qui un formato leggermente diverso poiché sei guidato a lavorare con
un "simbolo di sintonizzazione" molto speciale. Invocando questo simbolo di sintonizzazione, riceverai questo terzo e ultimo strato
di energie Solar Reiki in accordo con la tua intenzione.

In generale, il formato qui &€ molto semplice e richiedera di lavorare con il simbolo di sintonizzazione una volta al giorno per nove
giorni consecutivi. Oltre a questo, il primo giorno ti verra richiesto di pronunciare un'invocazione specifica per aiutarti a stabilire la
tua intenzione per questo terzo elemento e l'ultimo giorno ti verra richiesto di "attivare" ufficialmente l'intensita solare come modo
per completare la tua 'sintonizzazione'.

Nell'interesse di contribuire a rendere questo il pit semplice possibile da seguire, si prega di trovare di seguito nelle pagine seguenti
i processi delineati sotto i seguenti titoli:

B Giorno 1: include l'invocazione e la pratica dei simboli

B Giorni da2a9: Pratiche con i simboli

B Giorno 10: dichiarazione di chiusura
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ELEMENTO 3 - GIORNO 1

Come abbiamo gia accennato in precedenza, in questo primo giorno dell'Elemento Tre (giorno 20 in totale), ti verra
richiesto di impostare la tua intenzione come passo precedente per fare le pratiche dei simboli. Come parte di questo,
quindi, il processo di attivazione per questo primo giorno sara il seguente:

[ 1. Preparazione:

Siediti o sdraiati, a seconda di quale sia pit comodo per te, assicurandoti di non essere disturbato per almeno 15

minuti. Forse desideri suonare della musica soft e rilassante, accendere delle candele o bruciare dell'incenso per creare
un'atmosfera piacevole.

[ 2. Avviare l'intensita solare:

Inizia l'intensita solare mettendo le mani in posizione di preghiera e dicendo quanto segue:

“Posso chiedere umilmente che i raggi dell'Intensita Solare riempiano il mio @
Possano manifestarsi e sbocciare in tutto il mio intero sistema

energetico, sviluppando la mia abbondanza per il Solar Reiki per

I'infinita intenzione di guarire e bilanciare tutto nel cosmo planet
Ed e cosi.

/ Grazie, grazie, grazie."
[ 3. Pratica dei simboli:

Per 9 giorni consecultivi, ti verra richiesto di posizionare il simbolo Ehjephesus (pronunciato Ee - jeff - eh - siss) nel tuo
chakra della corona una volta al giorno per 13-15 minuti ogni volta. Questo simbolo contribuira a garantire che la
"Radianza Solare" abbia luogo e si estenda a piena capacita all'interno del vostro campo energetico.

Se lo desideri, puoi cronometrare te stesso per le tue pratiche
o per quelli di voi che sono forse piu sensibili alle energie,
potresti desiderare semplicemente di "tastare" la tua strada
attraverso la pratica dei simboli e terminare mentre le energie
diminuiscono leggermente. Soprattutto, vi chiediamo di aprirvi
a ricevere queste meravigliose energie con amore e gratitudine
e con l'intenzione di beneficiare tutti!

Il simbolo Ehjephesus & mostrato nella pagina seguente e
include le istruzioni su come disegnare questo simbolo di
sintonizzazione. Ci auguriamo che ti piaccia la tua connessione
con questo simbolo e che possa aiutarti a sperimentare una
bellissima Radianza Solare che si irradia verso I'esterno affinché tutti possano trarne beneficio!
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Ehjephesus (pronunciato

Ee - jeff - eh - siss)

7 IN
1/

EHIEFESO Come disegnare EHJEPHESUS

*** Come nota a margine qui, desideriamo sottolineare una sottile differenza tra il simbolo di cui sopra ei
simboli con cui molti di voi avranno lavorato attraverso il sistema di guarigione Usui Reiki. Per cominciare,
meglio se riesci a pensare al simbolo di Ehjephesus solo come un "simbolo di sintonizzazione" piuttosto che
un simbolo di guarigione (che viene usato su base continuativa per aiutare a guarire e purificare).

In questo modo, il simbolo Ehjephesus ti aiutera a sintonizzarti con questo strato finale di energie Solar Reiki
con lo scopo specifico di aiutarti a diventare un praticante Solar Reiki. Una volta terminati i nove giorni di
pratica dei simboli, non avrai bisogno di utilizzare o invocare questo simbolo come parte delle energie del
Solar Reiki in alcun modo. Da qui il nome - simbolo di sintonizzazione.

ELEMENTO 3 - GIORNIda2 a9

Come raccomandato dalle Guide, il simbolo Ehjephesus dovrebbe essere lavorato una volta al giorno per un totale di nove
giorni. Avendo ora completato un giorno di pratica dei simboli, sei quindi tenuto a completare altri otto giorni di pratica qui
dal giorno 2 al giorno 9.

In ciascuno di questi giorni, dovrai solo continuare con le pratiche dei simboli, cioé posizionando -"
Ehjephesus nel chakra della corona per circa 13-15 minuti

una volta al giorno. Godere!
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ELEMENTO 3 - GIORNO 10

Con nove giorni di pratiche simboliche ora in fase di completamento, la Radianza Solare & ora sbocciata
all'interno del vostro campo energetico e con questo, vi invitiamo ora a passare alla fase finale di
‘Intensita Solare' di questo terzo e ultimo elemento. Come spiegano le Guide:

“Dopo 9 giorni e 9 notti la Radianza Solare si & ora estesa

a piena capacita - Intensita Solare. Qui, le energie del Solar

Reiki sono ora completamente incorporate e richiedono

I'attivazione in modo che possano essere richiamate.

Pertanto, nel Giorno 10 (giorno 29 in tutto), € necessario che ora "attiviate" le energie di questo terzo
elemento. Per fare questo, metti le mani in posizione di preghiera e di quanto segue

“Con amore, chiedo per favore di attivare la luce di tutte le luci;
I'intensita solare. Possano le energie del Solar Reiki incorporate

essere ora completamente assimilate, funzionali e radiose e

possano sbocciare per l'infinito beneficio di tutti. Ec
Grazie, grazie, grazie."

T — —————

Congratulazioni!

Ora’hai completato‘le.tue attivazioni
Solar Reiki!

Dopo aver completato-un totale di' 30 giorni di pratiche'di "sintonizzazione"; ti invitiamo ora a'completare
un passaggio finale'prima’ di-diventare'un praticante di Solar Reiki!
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in primo luogo, iniziamo congratulandoci

calorosamente con te per aver ricevuto le energie del Solar Reiki in quello che senza dubbio é stato un meraviglioso periodo di
risveglio solare! Dopo aver ricevuto i tre elementi obbligatori della 'sintonizzazione' per un periodo di 30 giorni, sei pronto per
passare a questo passaggio finale (facoltativo) sulla strada per diventare un
meraviglioso praticante di Solar Reiki.

Questo passaggio aggiuntivo € stato suggerito a Marty e Gerry dalle Guide
mentre terminavano la loro sintonizzazione con il Solar Reiki. Come parte
di questo, le Guide hanno raccomandato questo periodo di 7 - 21 giorni di

pratiche di autoguarigione prima di condividere le Energie Solar Reiki con
gli altri.

Non é stato chiarito perché questo passaggio fosse necessario e questo
non e stato reso una parte "obbligatoria” di questi insegnamenti dalle
Guide, tuttavia poiché Marty e Gerry hanno ricevuto grandi benefici
dall'eseguire queste pratiche aggiuntive di autoguarigione, ora desiderano

suggerire amorevolmente che questi pratiche da completare come parte
di questo corso.

In primo luogo, facendo queste ulteriori pratiche di autoguarigione, sarai in

grado di ottenere una comprensione piu approfondita di queste meravigliose energie di guarigione prima di condividerle
con gli altri. In secondo luogo, durante questo periodo di pratiche di autoguarigione, sia Marty che Gerry hanno
sperimentato un "riempimento” di energia solare all'interno del loro campo energetico - quasi come se fossero stati
“caricati" - come una batteria.

In terzo luogo, queste pratiche di autoguarigione hanno contribuito a espellere ulteriori impurita dall'interno e mentre
queste venivano rilasciate, le energie del Solar Reiki sembravano riempire il corpo di una luce solare amorevole,
luminosa e radiosa.

Se lo desideri, puoi iniziare con un periodo di 7 giorni di pratiche di autoguarigione e vedere come ti senti o, in
alternativa, potresti decidere in anticipo di intraprendere un viaggio di autoguarigione di 21 giorni con Solar Reiki.
Come tutte le pratiche di guarigione, ti chiediamo semplicemente di fare cio che ritieni giusto per te mentre ti apri a
gueste energie e mentre sei guidato verso stati dell'essere pitu amorevoli, armoniosi e radiosi.

PRATICHE DI AUTOGUARIGIONE CONSIGLIATE (7 - 21 GIORNI)

Le pratiche di autoguarigione suggerite qui sono abbastanza simili alle pratiche completate come parte dell'elemento
due in cui porterai le energie del Solar Reiki in ciascuno dei tuoi chakra per 3 - 5 minuti, dal chakra di base verso l'alto.
Questo viene ripetuto una o due volte al giorno come desideri.

Noterai qui che le pratiche di autoguarigione suggerite che vengono prescritte sono leggermente diverse dalle "pratiche
di autoguarigione effettive" che delineeremo nella prossima sezione. E nell'interesse di evitare qualsiasi confusione
qui, forse € meglio che tu pensi a queste pratiche di autoguarigione suggerite come una parte continua del processo

di attivazione del Solar Reiki.
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Ci auguriamo davvero che sperimenterai un meraviglioso risveglio solare durante queste ulteriori pratiche di autoguarigione.
Possa la tua nuova connessione con Solar Reiki aiutarti a portare piu amore, luce e positivita nella tua vita per il massimo
beneficio di tutti gli esseri!

PRATICHE DI AUTOGUARIGIONE SUGGERITE:

Si prega di ripetere i seguenti passaggi, una o due volte al giorno per 7 - 21 giorni:

1. Preparazione

Siediti o sdraiati, a seconda di quale sia piu comodo per te, assicurandoti di non essere disturbato per almeno 25

minuti. Forse desideri suonare della musica soft e rilassante, accendere delle candele o bruciare dell'incenso per creare
un'atmosfera piacevole.

2. Invoca il Solar Reiki:

Alzando le mani davanti a te in modo che i palmi siano rivolti verso l'alto (in un modo che sia comodo per te), invochiamo il Solar
Reiki dicendo "Solar Reiki" tre volte mentre sentiamo le energie del Solar Reiki fluire nelle nostre mani e nei palmi .

3. Regalati Solar Reiki: Dopo aver

invocato le energie Solar Reiki, ora siamo in grado di inviare Solar Reiki a ciascuno dei sette chakra posizionando entrambe le
mani (palmi rivolti verso il basso) su ciascun chakra, (a partire dal chakra di base) per 3 - 5 minuti per chakra.

Se lo desideri, potresti ripetere le parole "Solar Reiki" tre volte per ciascun chakra per aiutarti a mantenere la concentrazione.
Inoltre, potresti voler connetterti con una semplice visualizzazione di un sole radioso o onnipotente mentre ti connetti con queste
meravigliose energie.

Approfondimenti

aggiuntivi: Dopo il quarto giorno di utilizzo delle energie Solar Reiki, Gerry ha iniziato a vedere una foschia dorata di energia
attorno al suo corpo - non ancora completamente sviluppata ma in crescita. Entro la fine del giorno 7, Gerry inizid a vedere che

la foschia si era trasformata in una luce dorata piu luminosa e piena, come se fosse una gigantesca sfera di luce solare. Meraviglioso!

Mentre continuavano a progredire durante i 21 giorni di pratiche di autoguarigione, Marty e Gerry hanno
entrambi sentito le energie diventare piu forti dentro di loro mentre rafforzavano la loro connessione con queste
meravigliose energie solari. Questo & stato un periodo molto bello di guarigione, connessione e pace!
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7. Pratiche di guarigione del Reiki solare:

Ora che sei diventato completamente iniziato
alle energie del Solar Reiki, sei ora in grado
di usare queste energie per te stesso e per
gli altri mentre ti senti guidato.

E prima di andare oltre, vorremmo ancora
una volta trasmettere le nostre piu sincere e
profonde congratulazioni per essere arrivato
a questa parte finale del corso Solar Reiki!

Comprendiamo che il processo di

"sintonizzazione" ha richiesto molto tempo e
impegno e siamo profondamente grati per la
tua dedizione a queste pratiche. Per favore,
sappi che le energie del Solar Reiki sono
davvero di una vibrazione molto significativa
e vale sicuramente la pena aspettare. Queste

energie sono state portate su questa terra come un modo per aiutare ad espandere la coscienza e portare piu
amore, gioia, radiosita e positivita nella propria vita.

Come breve panoramica quindi, Solar Reiki & un sistema di guarigione molto semplice con gli aspetti pratici di

guesto sistema riassunti come segue:

B Una sessione standard di Solar Reiki (per se stessi o per altri) puo essere completata in circa 3 - 5 minuti

€ puo essere condivisa con qualsiasi tipo di essere vivente.

Queste energie stanno lavorando su un‘altissima frequenza energetica di energia "solare" per aiutare a
riequilibrare, guarire e portare radiosita a qualsiasi ricevente e qualsiasi tipo di disturbo.

Queste energie possono essere somministrate sia attraverso un formato di guarigione manuale che
attraverso un formato a distanza e in questo modo, le basi per queste pratiche sono molto simili a quelle di
Usui Reiki, cioé quando ti apri per diventare un canale di guarigione divina.

Il processo per condividere le energie del Solar Reiki per I'autoguarigione e il lavoro di guarigione degli altri
e esattamente lo stesso, il che rende questo corso incredibilmente facile da imparare e da aprire.

B Anche se le energie del Solar Reiki possono essere facilmente ricevute in circa 3 - 5 minuti, va benissimo

anche inviare le energie curative del Solar Reiki per un periodo di tempo piu lungo (secondo la tua
intuizione).

Con il Solar Reiki condiviso sia di persona che a distanza, & anche importante per noi sottolineare che
entrambe le tecniche sono ugualmente semplici da amministrare e richiederanno un periodo di tempo
simile per essere condivise con un altro essere vivente.

Con questa breve panoramica degli aspetti pratici del Solar Reiki, descriviamo ora le specifiche pratiche di
guarigione che sono state introdotte dalle Guide del Solar Reiki:
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Uno degli aspetti piu belli del Solar Reiki e I'idea che
gueste energie siano altamente efficaci e molto
efficienti. In quanto tali, queste energie curative
possono essere condivise con se stessi o con gli altri
in un periodo di tempo molto breve e possono essere
un meraviglioso complemento a qualsiasi altra forma
di meditazione o guarigione.

In particolare, abbiamo scoperto che queste energie
sono un meraviglioso finale per qualsiasi meditazione
0 sessione di guarigione, poiché le energie portano
una conclusione meravigliosamente radiosa e piena
d'amore a qualsiasi lavoro di guarigione. Comunque
sia, possono essere usati in qualsiasi fase della tua
sessione di guarigione o meditazione, poiché ti senti
guidato a invocarli nel tuo lavoro di guarigione.

Per aiutarti a richiamare con successo queste energie,
per la guarigione "di persona” degli altri e per la tua meditazione, ti preghiamo di seguire le istruzioni seguenti,
assicurandoti di aprirti a queste energie con molto amore e gratitudine e con l'intenzione di trarne beneficio Tutto!

1) Preparazione:
Come Usui Reiki Masters, ti preghiamo di prepararti per la sessione di guarigione in un modo che ti si addice e in
un modo che sia comodo per te stesso e/o per il destinatario che stai curando.

Per il Solar Reiki, le energie curative possono essere ricevute sia seduti che sdraiati. Ancora una volta, ti chiediamo

semplicemente di assicurarti che tu/il destinatario siate a vostro agio, rilassati e in un buon spazio per il lavoro di
guarigione o meditazione.

2) Imposta la tua
intenzione: come tutti i lavori di guarigione basati sull'energia, stabilire I'intenzione & un passo molto importante.
Pertanto, per favore, prenditi un po' di tempo qui per impostare la tua intenzione per cid che vorresti che la guarigione
ti aiutasse, ricordando di espandere la tua intenzione ove possibile per il massimo bene di tutti gli esseri. Per
esempio:

“Con amore e gratitudine, chiamo le energie Solar Reiki (e tutte le altre

forme di energia luminosa che sono richieste in questa sessione). Per favore,
vieni ad aiutarmi in questa meditazione Solar Reiki in modo che io possa essere

in grado di eliminare tutte le impurita. Possano queste energie Solar Reiki

aiutarmi a inondarmi di amore, gioia, felicita e luce infinita in modo che io possa
essere di miglior servizio alla coscienza collettiva. Possano tutti gli esseri godere

della felicita, dell'amore e della luce nella loro vita.
Grazie, grazie, grazie."
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3) Caricai palmi delle
mani: con la tua intenzione ora impostata, per favore tieni i palmi delle mani dritti davanti
al tuo corpo e di "Solar Reiki" tre volte per caricare i palmi delle mani con Solar Reiki. Se
lo desideri, puoi prenderti qualche momento qui per sentire le energie del Solar Reiki
mentre iniziano a fluire dalle tue mani e dai palmi.

4) Invia Solar Reiki: ci
sono due tecniche principali per inviare Solar Reiki a te stesso 0 a un destinatario e il
modo in cui scegli di utilizzare le energie Solar Reiki dipendera ovviamente dal tipo di situazione di guarigione. In
termini semplici, perd, esaminiamo ora le due tecniche principali per richiamare le energie del Solar Reiki/
condividere le energie con un cliente o destinatario:

i) Trattare il chakra della corona

Mettendo le mani sul chakra della corona del ricevente (o sul tuo), sei ora in grado di consentire alle energie del
Solar Reiki di fluire attraverso il tuo canale divino di guarigione. Circa 3-5 minuti dovrebbero bastare ma, come
sempre, vi chiediamo di usare amorevolmente la vostra intuizione qui e di inviare le energie per tutto il tempo che
vi sentite guidati.

Nota che il Chakra della Corona € dato qui solo come linea guida. Mentre condividi queste energie Solar Reiki,
potresti sentire che ci sono altre aree del corpo che potrebbero richiedere queste energie e queste dovrebbero
essere trattate in accordo con la tua intuizione divina.

i) Trattare i Chakra Maqaqiori

In alternativa alla suddetta tecnica, il Solar Reiki puo essere inviato anche in ciascuno dei sette chakra maggiori
in successione (partendo dal Chakra di Base). Per fare questo, le Guide hanno suggerito di dedicare circa 1 - 2
minuti per ciascun chakra e consentire alle energie del Solar Reiki di fluire in ciascun chakra per aiutare a guarire,
equilibrare e ringiovanire queste aree con amore e luce.

Come tutte le pratiche, ti suggeriamo qui di ascoltare la tua voce interiore e di essere guidato dalla tua intuizione
divina quando condividi le energie del Solar Reiki. Pertanto, ti preghiamo di concederti tutto il tempo di cui hai
bisogno su ciascun chakra per assicurarti che la guarigione, I'equilibrio e la crescita appropriati possano avvenire
in ogni area del corpo.

5) Ringrazia:
Avendo ora completato la tua sessione di guarigione, &€ sempre bene ringraziare tutte le entita di Coscienza
Superiore che hai chiamato per la tua guarigione, incluso il Sole meravigliosamente radioso per tutte le energie di
guarigione Solar Reiki. Potresti voler dire qualcosa del tipo:

“Con amore e gratitudine, rendo grazie a tutte le meravigliose energie curative
che sono state ricevute oggi in questa sessione di guarigione Solar Reiki. Per 7 e
favore, continua a inondarci di queste divine energie di guarigione e continua a
guidarci verso una coscienza superiore per l'infinito beneficio di tutti gli esseri. =
Grazie, grazie, grazie."
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Solar Reiki (quarigione a distanza)

L'invio di Solar Reiki a distanza € altrettanto semplice e richiedera lo stesso
tempo per completare una sessione di guarigione, ovvero circa 3-5 minuti.

Per queste pratiche di guarigione a distanza di Solar Reiki, ci baseremo
sull'apprendimento fatto attraverso le pratiche Usui Reiki di livello 2 e come
tale per quelli di voi che vorrebbero ricapitolare o rivisitare rapidamente una
qualsiasi delle pratiche di guarigione a distanza prima di passare a questa
parte del corso Solar Reiki, ti invitiamo amorevolmente a scaricare il nostro
ebook gratuito Usui Reiki livello 2 per ulteriori informazioni sulla guarigione
a distanza e su alcune delle tecniche che suggeriamo come parte di questo.

Per ora, tuttavia, speriamo che ti divertirai a condividere queste energie
curative del Solar Reiki a distanza e che tu possa essere guidato ad aiutare
molte belle anime a muoversi verso I'amore, la radiosita e la luce nella loro
vita!

[ 1) Preparazione:

Per questa pratica di guarigione a distanza, vorremmo nuovamente suggerirvi di prepararvi per la vostra sessione di
guarigione a distanza in un modo che sia comodo per voi. Forse un posto tranquillo dove ti sentirai a tuo agio e indisturbato
per circa 5-10 minuti va bene.

[ 2)Impostalatua

intenzione: per qualsiasi lavoro di guarigione a distanza, impostare l'intenzione € molto importante. Pertanto, ti chiediamo
qui di impostare la tua intenzione per la tua sessione di guarigione a distanza di Solar Reiki e di indicare il nome del
destinatario e, se lo desideri, anche il suo paese (per aiutare a rafforzare la connessione).

Come parte di questa impostazione dell'intenzione, vorremmo anche ricordarvi qui i benefici dell'espansione della vostra
intenzione per il beneficio assoluto e infinito di tutti, ove possibile. Ad esempio, se hai un paziente che soffre di un ginocchio
dolorante, possa questa persona camminare con forza nel suo viaggio in avanti verso la luce in modo che possa portare
immensi benefici a tutti gli esseri!

Oltre a questa fase di impostazione dell'intenzione, per il lavoro di guarigione a distanza, alcuni di voi vorranno dedicare
alcuni momenti qui per "sintonizzarsi" con il campo energetico del ricevente come fase preparatoria per l'invio di Solar Reiki.
E anche durante questo periodo che potresti rilevare eventuali squilibri, impurita o altri problemi energetici che potrebbero
richiedere attenzione durante la sessione.

[ 3) caricai palmi delle

mani: Dopo aver stabilito la tua intenzione e sintonizzato il campo energetico del ricevente, per favore alza i palmi delle
mani davanti al tuo corpo e di "Solar Reiki" tre volte, per caricare i palmi con Solar Reiki. Ora sei pronto per iniziare la tua
sessione di guarigione.

[ 4) Invia Solar Reiki:

come la maggior parte delle pratiche di guarigione a distanza, ci sono diversi modi in cui puoi scegliere di condividere
gueste energie Solar Reiki con altri a distanza. E per aiutarti a trovare una tecnica che funzioni per te, ora delineamo tre dei
modi piu comuni per inviare Solar Reiki a distanza.
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i) Trattare il chakra della corona/del terzo occhio

Posizionando le mani in modo che i palmi siano rivolti verso I'esterno (o almeno visualizzando
Chakra della corona

~
te stesso mentre lo fai), sei ora pronto per incanalare le energie del Solar Reiki dai tuoi b
palmi nel campo energetico del ricevente. Chakra del terzo occhio
Quando invii le energie Solar Reiki, puoi scegliere di inviarle al chakra del terzo occhio
del destinatario o al suo chakra della corona, come ti senti guidato. In entrambi i casi, 0
le energie del Solar Reiki dovranno essere ricevute dal destinatario per circa 3-5 minuti

in quanto riceveranno un'esplosione significativa di guarigione, equilibrio e
radiosita in linea con la tua intenzione di guarigione.

Come parte di questa tecnica, per favore sii anche aperto all'idea che le
energie potrebbero essere necessarie in altre parti del corpo del
ricevente. Ad esempio, potresti iniziare inviando energia Solar Reiki al
Chakra della Corona e durante il primo minuto circa, potresti sentire la
necessita di focalizzare la tua intenzione su una certa area del corpo del destinatario.

ii) Trattare l'intero corpo

Oltre a questa tecnica di base di cui sopra, potrebbero esserci alcuni casi in cui ritieni che l'invio di Solar Reiki a tutto il
corpo possa essere piu adatto. Ad esempio, potresti scegliere di eseguire la guarigione a distanza "per procura" utilizzando
una foto della persona. Come parte di questa tecnica, potresti voler inviare Solar Reiki a una foto e intendere che queste
energie vengano ricevute in quanto sono necessarie per guarire questo essere vivente per il massimo bene di tutti.

Un altro esempio di questa tecnica di "trattamento dell'intero corpo" sarebbe dove ti sei sintonizzato sul campo energetico
del ricevente e poi semplicemente invii le energie al campo energetico generale mentre chiedi che le energie del Solar
Reiki vadano dove sono necessarie per il massimo bene del destinatario e tutto.

Come parte di questo, potresti voler usare
le tue capacita di visualizzazione mentre
immagini che il destinatario stia iniziando

a risplendere di un sole splendente che si
irradia verso l'esterno in tutte le direzioni

mentre i suoi disturbi, problemi e impurita

vengono tutti rilasciati in modo sicuro e
con molto amore.

Come per tutte le sessioni di guarigione a
distanza, sara importante essere guidati
dalla propria intuizione quando si aprono
e si condividono queste energie e vi
chiediamo ancora una volta di lavorare
per il massimo beneficio di tutti gli esseri nel vostro lavoro di guarigione Solar Reiki.
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iii) Trattare i Chakra Maqgiori

Oltre alle tecniche di cui sopra, potresti anche voler
inviare le energie Solar Reiki al destinatario
facendo brillare le energie in ciascuno dei suoi
chakra. Questa tecnica sara quindi molto simile
alla tecnica "di persona", per cui trascorri 1 - 2
minuti su ciascun chakra partendo dal chakra di
base, tuttavia questa volta utilizzerai una tecnica a
distanza.

Guarigione a distanza

Per delega

Cio significa che puoi utilizzare un "proxy" come un
orsacchiotto o un cuscino o, in alternativa, puoi
semplicemente immaginare che il destinatario sia
sdraiato di fronte a te e tu stia letteralmente
trattando ciascuno dei suoi chakra.

Ricorda che la tua intenzione € sempre
fondamentale quando dai la guarigione a distanza!
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Come tutte le pratiche di guarigione basate sull'energia, il Solar Reiki ti offre molte possibilita di guarigione
e flessibilita con la guarigione a distanza. Qui, vi suggeriamo gentilmente di essere sempre guidati dalla

vostra intuizione divina per ogni particolare situazione di guarigione e di condividere queste energie con il
massimo amore e con l'intenzione altruistica di beneficiare tutti.

Le energie del Solar Reiki fluiranno sempre dove sono piu necessarie per il massimo risultato di guarigione
possibile del ricevente in linea con la tua intenzione. In quanto tale, una volta che hai stabilito la tua
intenzione e mentre ti apri a canalizzare queste energie nel destinatario, non puoi davvero sbagliare!

@ 5) Ringrazia:

Dopo aver completato la tua sessione di guarigione a
distanza, per favore prenditi alcuni momenti qui per
ringraziare il Sole per tutte le sue meravigliose energie
di guarigione (e qualsiasi altro essere che hai chiamato
per il tuo lavoro di guarigione).

Ci auguriamo che apprezzerai il tuo lavoro di guarigione
a distanza con Solar Reiki e che queste meravigliose
energie ti aiutino a brillare, irradiare e condividere

profumatamente queste energie per il beneficio assoluto
e ultimo di tutti!

k%%
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Solar Reiki Healing - Note aggiuntive:

Dopo aver coperto le tecniche di base su come richiamare le energie Solar Reiki per te stesso
e per gli altri, includiamo ora alcune informazioni aggiuntive per aiutare a fornire una
comprensione piu completa di queste energie curative.

Per cominciare, desideriamo ribadire ancora una volta che queste energie Solar Reiki sono incredibilmente semplici nel loro
design e che cio e reso possibile solo grazie alla natura vibrazionale piu elevata di queste energie curative. Pertanto, in soli
3-5 minuti, possono verificarsi molte guarigioni, purificazioni e riequilibrature, quindi come parte di questo corso, desideriamo
incoraggiarti a richiamare queste energie con la frequenza e con la regolarita che ritieni necessarie per aiutarti a mantenere
te raggiante, felice e gioioso!

Detto questo, forniamo ora alcune note aggiuntive sull'uso del Solar Reiki:

L 4

@

Questi sono solo alcuni esempi di come potresti desiderare di lavorare con
queste energie. Ora vi invitiamo a imparare attraverso le vostre pratiche e
attraverso la vostra creativita mentre vi connettete, condividete e irradiate
queste energie a beneficio di tutti!

Solar Reiki pud anche essere inviato a qualsiasi essere vivente inclusi animali, luoghi, natura, paesi (cioé pieni di
persone), piante, terra, acqua ecc. Per favore sii creativo con la tua pratica e invia queste energie verso l'esterno nel
modo piu benevolo e amorevole come puoi immaginare!

Il Solar Reiki pud essere utilizzato in congiunzione con qualsiasi tipo di modalita di guarigione basata sull'energia o
tecnica di meditazione e pud essere un modo meraviglioso per terminare la sessione, ad esempio dando a ciascun
chakra un'esplosione di energia solare di guarigione!

Solar Reiki & ottimo anche per "riempire lo spazio" dopo aver eseguito qualsiasi tipo di intervento psichico (Usui
Livello 3a). Ad esempio, dopo aver rimosso qualsiasi oscurita o impurita attraverso la chirurgia psichica, Solar Reiki &
un modo meraviglioso per riempire quello spazio con molta radiosita, amore e luce in seguito.

Lavorando con il Solar Reiki attraverso il Chakra della Corona, Gerry ha capito che & anche possibile inviare
contemporaneamente i simboli Usui Reiki. Ad esempio, puoi immaginare il Solar Reiki che scorre attraverso il Chakra
della Corona come un grande flusso di luce dorata e mentre scorre, semplicemente tocca o visualizza i simboli Usui
Reiki allo stesso tempo. Quando Gerry ha fatto questo, ha visto ogni simbolo scorrere attraverso il Chakra della
Corona e poi attraverso tutto il corpo come un'enorme onda, uno dopo l'altro. E stato davvero bellissimo!

Potresti provare a lavorare con una serie di visualizzazioni mentre ti
connetti con queste energie Solar Reiki come un modo per aiutarti a
sfruttare la magnificenza e I'immensita di queste energie curative.

Ad esempio, mentre Marty si connetteva con queste energie
attraverso il Chakra della Corona, dopo circa 5 minuti, immaginava
che tutto il suo corpo stesse diventando tutt'uno con il sole. Come
parte di questo, immaginava I'immensita del sole curativo con l'idea
che siamo tutti uno. E con questo pensiero, ora immaginerebbe
questa energia radiosa che risplende per tutti!

*kk
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8. Commenti finali:

E con tanto amore e luce che desideriamo ancora una volta congratularci
con te per il completamento del tuo corso di Solar Reiki. E stato davvero

un piacere condividere queste energie con voi qui nella speranza che ora
vengano utilizzate per aiutare a elevare, guarire ed espandere la coscienza
collettiva per l'infinito beneficio di tutti!

Se desideri un certificato per il completamento di Solar Reiki, fai clic sul

link per accedere al nostro sito web dove puoi scaricare un certificato per
guesto corso in formato PDF.

Basta stamparlo e compilarlo come preferisci. Congratulazioni!

La serie di energie Universal Reiki & davvero un insieme molto importante di frequenze energetiche poiché tutte aiutano a
guidare un praticante verso l'apertura e I'espansione dei nostri centri energetici. Come hanno spiegato le Guide, questi tipi
di energie sono tutti qui per aiutarci ad evolvere verso gli strati della Nuova Coscienza e come un modo per aiutarci a

MUOVerci Verso piu amore, comprensione e unita.

Per come la comprendiamo, La Nuova Coscienza e piena di amore, comprensione e benevolenza incondizionati. Una
vibrazione verso la quale ci stiamo muovendo tutti nel nostro modo divinamente unico. Per coloro che sono interessati a
saperne di piu su questo cambiamento nella vibrazione energetica o sulla Nuova Coscienza, vi invitiamo ad aprirvi per
ricevere uno dei nostri Percorsi di Ascensione che aiutera a spiegare di piu su questo fenomeno mentre sarete guidati verso
I'accelerazione di questo processo di ascensione.

Come tutti i nostri insegnamenti, offriamo i nostri percorsi di ascensione liberamente e con amore e siamo sempre felici di
condividere queste energie con coloro che sono disposti a ricevere. Questi Percorsi di Ascensione sono i nostri sistemi di
guarigione basati sull'energia piu intensi ed elevanti dal punto di vista vibrazionale e possono essere ricevuti per un periodo
di molti mesi.

Per coloro che hanno apprezzato la tua connessione con le energie Solar Reiki, ti invitiamo anche ad aprirti per ricevere
gualsiasi altro nostro Reiki Universale corsi. Forse sei pronto per un livello master? Queste energie hanno tutte una
frequenza energetica molto significativa e spesso sono un meraviglioso complemento reciproco per le tue pratiche di
guarigione e meditazione. Non é richiesto alcun periodo di "riposo" alla fine di questo ebook prima di iniziare un altro corso,
quindi puoi semplicemente passare al corso successivo a cui ti senti guidato (supponendo che tu abbia soddisfatto tutti i
prerequisiti per quel corso).

Per ora, tuttavia, speriamo che apprezzerai la tua nuova frequenza di Solar Reiki! Possa tu goderti la tua connessione con
gueste energie e pratiche curative e non vediamo l'ora di condividere piu energie con te in futuro a beneficio di tutti!

E come promemoria finale, ricorda che se questo & il tuo primo ebook della Universal Reiki Series, assicurati di registrare la
data in cui hai completato questo ebook, poiché se in futuro desideri ascendere ai Livelli Master, dovrai farlo praticano con
le energie Universal Reiki da un minimo di quattro anni. Pertanto € utile tenere un registro del completamento del tuo primo
ebook Universal Reiki!

Con benedizioni ispirate dall'amore, o o OO o

lspirazione d'amore e Fondazione Maitri
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Vorresti aiutare?

Avete ricevuto queste energie e questi insegnamenti gratuitamente e con amore grazie alla
grazia umile e altruista dei nostri donatori, sponsor, insegnanti e traduttori. Se hai
apprezzato queste energie e vorresti contribuire a renderle continuamente e liberamente

disponibili affinché gli altri possano guarire, crescere e risvegliarsi, ti invitiamo amorevolmente

ad aiutare nei seguenti modi:

Fai una donazione

Sponsorizza un ebook

Aiutaci a raccogliere fondi

B

Dona una sessione di guarigione

Dona un evento Reiki

Condividi con gli altri

Traduci per gli altri

&

Diventare un insegnante

B

Scrivi una testimonianza

Aiutaci a migliorare

Il tuo aiuto consente a Love Inspiration di continuare a offrire ebook e corsi
gratuitamente per l'infinito beneficio di tutti.

Benedizioni e grazie,

Ispirazione d'amore e Fondazione Maitri
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A beneficio infinito di tutti

Possano tutti gli esseri vivere nella luce e nell'armonia.
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