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इस मास्टर लेवल ससिंबल कार्यप्रणाली को शुरू करने से पहले कृपर्ा सुननश्चित कर लें कक: 

1) आि ककसी एक चिककत्सा प्रणाली के मास्टर हैं (अर्ाित आि मास्टर ऑफ़ डिवाइन लाइट या 
कंुिसलनी रेकी या करुणा रेकी आदि कायिप्रणाली को िूणि कर मास्टर बन गए हैं) 
अर्वा 

2)  एसेंशन िार्वे (अर्ाित िार्वे टू लाइट -  िी गोल्िन माइल या िी यूननफाइि िार्वे टू लाइट - 

वॉल्यूम 1) की एक शं्रखला को िूणि कर िुके हैं । आिने अगले िषृ्ठ िर दिए गए सकियण कोि 

और ननिेशों के अनुसार, सेल्लोफाइट  मास्टर लेवल ससबंल की ऊर्ाि और समस्वरता (एट्यूनमेंट) 

को सकिय (अनलॉक) कर सलया है। 
जब एक बार आप इन ऊजायओिं को सकिर् कर लेंगे ,  

तो आप इस कार्यप्रणाली को प्रारम्भ करन ेके सलए सज्ज हो जाएिंगे । 
हम आपकी सेल्लोफाइट मास्टर लेवल ससिंबल की इस र्ात्रा में,  

आपको पे्रमपूवयक, शुभकामनाएँ देते हैं । 
 

ननम्नसलखखत संसाधन आिकी इस मास्टर लेवल ससबंल यात्रा में सहायक होंगे।  
यदि अभी तक आिने इनका उियोग नहीं ककया है, तो आि अिनी इच्छानुसार,  

इन सभी का या ककसी भी संसाधन का प्रयोग कर सकते हैं: 
 एसेंशन हीसलगं के सलए साइन अि करें, र्ो ननशलु्क उिलब्ध है 

 लव इंस्स्िरेशन समिुाय के फेसबकु िेर् से र्डुें 

 इस ई-िसु्तक की सहायक लव इंस्स्िरेशन हैंिबकु िाउनलोि करें 
 

 

http://www.loveinspiration.org.nz/
https://www.loveinspiration.org.nz/free-distance-healing.html
https://www.facebook.com/groups/Love.Inspiration.Community
https://www.loveinspiration.org.nz/handbook.html


सेल्लोफाइट ऊजायओिं को सकिर् (अनलॉक) करने की ववधि 

इस सनु्िर मास्टर लेवल ससबंल ऊर्ाि  को ग्रहण करन ेसे 

िहले, यह बहुत महत्विणूि है कक आि सबसे िहले इस ई-

बकु  में संग्रदहत ऊर्ाि और समस्वरता (एट्यनूमेंट)  को 
सकिय (‘अनलॉक’) कर लें। र्ब एक बार आि इन 

ऊर्ािओं को सकिय कर लेंगे, तो आि इस कायिप्रणाली को 
प्रारम्भ करन ेके सलए सज्र् हो र्ाएंगे। 
 

सकियण एक बहुत ही सरल प्रकिया है, र्ो आि इस ई-

बकु में समादहत र्वशषे सकियण कोि के माध्यम से, स्वय ं

उन ऊर्ािओं को अनलॉक कर सकते हैं । यह िार िरण की 
प्रकिया को नीि ेउल्लेखखत ककया गया है और इसे िरूा 
करन े के सलए आिको केवल िांि समनट का समय ही 
लगेगा । 
 

(सकियण कोि या सकियण प्रकिया के बारे में अचधक र्ानकारी के सलए - कृिया हमारे  सकियण 

कोि - सामान्य प्रश्नों का उियोग करें) । 
 

1) तैर्ारी 
कृिया बठैें  या लेटें , र्ो भी आिके सलए अचधक आरामिायक हो, और यह सनुनस्श्ित करें कक कम 

से कम 5 समनट के सलए आिको ककसी प्रकार की बाधा ना आए। यदि िाहें तो एक मधरु वातावरण 

बनान ेके सलए आि अिनी िसंि का कोमल संगीत िला लें, या कुछ मोमबर्ियााँ र्ला लें, और 

या कफर धिू या अगरबिी र्ला लें। 
 

2) आह्वान 

अिने िोनों हार्ों की उंगसलयों र्ोड कर नमस्कार मदु्रा धारण करें और ऊर्ाि सकिय ('अनलॉक') 

करन ेके सलए ननम्नसलखखत प्रार्िना से आह्वान करें । (सेल्लोफाइट  के सलए उच्िारण यहां है) 

 

https://www.loveinspiration.org.nz/frequently-asked-questions.html
https://www.loveinspiration.org.nz/frequently-asked-questions.html
https://www.youtube.com/watch?v=vZvG37H9wSk
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3) प्राश्तत 

यदि आि िाहें तो अब आि कुछ क्षणों के सलए बठै र्ाएं और ऊर्ाि को सकिय होन ेिें।  
इसके बाि र्ब आिको लगे कक आि तैयार हैं , तो आि धन्यवाि कर सकते हैं। सकियण 

की प्रकिया अब समाप्त हो गई है। 
 

4) अनबुोि 

हमारा अनरुोध है कक सकियण के िश्िात आि " सकियण कोि और प्रस्तार्वत समय 

सीमा " के र्वषय में िढें। इसमें आिका केवल 1 -2 समनट का समय लगेगा िरंतु इन सभी 
स्वास््यप्रि ऊर्ािओं, एट्यनूमेंट और प्रर्ाओं का सवािचधक लाभ समलेगा। इसके िश्िात,् 

आि इन सुंिर मास्टर लेवल ससबंल की ऊर्ािओं को प्राप्त करन ेके सलए सज्र् हैं । अब 

बहुत प्रेम और प्रकाश के सार् और समस्त प्राखणयों को लाभ िहुाँिाने की भावना से इनका 
आनंि लें । 

 

*********** 
 

 

 “असीम अनुग्रह के साथ, मैं ववनम्रतापूवयक और स्पष्ट रूप से सेल्लोफाइट की ऊजाय 
और एट्रू्नमेंट को सकिर् करन ेकी प्राथयना करता (अथवा करती) हूिं । 

इस ववशेष सकिर्ण कोड 4197773232 के द्वारा रे् सकिर् हो 
मेरी कामना है कक इस सकिर्ता का लाभ सभी प्राणणर्ों को समले। 

िन्र्वाद, िन्र्वाद, िन्र्वाद।” 

http://www.loveinspiration.org.nz/
https://www.loveinspiration.org.nz/activation-codes-q3.html
https://www.loveinspiration.org.nz/activation-codes-q3.html
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सेलोफाइट ईबुक का सबसे वतयमान सिंस्करण प्रातत करें! 

 

कृिया ध्यान िें कक इस ई-बुक को नयी र्ानकारी के अनुसार अििटे ककया गया है, 

इससलए शुरू करने से िहले, और समय-समय िर अिने अभ्यास के िौरान यदि आि 

िाहें, तो कृिया हमारी वेबसाइट िर र्ाएं और र्ांिे कक आिके िास वतिमान संस्करण 

है की नहीं। संस्करण संख्या और दिनांक िुस्तक के प्रत्येक िषृ्ठ के ननिले िाएं कोने 

में सूिीबद्ध हैं और हमारी वेबसाइट िर केवल वतिमान संस्करण हमेशा उिलब्ध 

रहेगा । 

http://www.loveinspiration.org.nz/
http://www.loveinspiration.org.nz/master-level-symbols.html
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मास्टर लेवल ससम्बल्स 

सेल्लोफाइट 

अपने मास्टर लेवल ससिंबल पाठ्र्िम में आपका स्वागत है! 

हम बहुत प्रेम और प्रकाश के सार् मास्टर लेवल ससबंल कोसि  के िाठ्यिम में आिका स्वागत करते हैं, 
और यह हमारा सौभाग्य है की हम ये सनु्िर शोधन (क्लैंससगं) और गहन स्वास््यप्रि (िीि हीसलगं) 

सेल्लोफाइट (उच्िारण  सेल - ओह - फाइट) ऊर्ािओं को आिके सार् साझा कर रहे हैं। 
 

इस संक्षक्षप्त ई-िसु्तक में, हम आिको इन अत्यिुम और गहन शोधन ऊर्ािओं से िररचित करवाएंगे, र्ो 
मई 2013 में 'उच्ि आध्यास्त्मक ितेना' से लव इंस्स्िरेशन द्वारा प्राप्त की गई र्ीं। 
 

इस अंतर्ज्ािन प्रकिया के माध्यम से लव इंस्स्िरेशन को एट्यनूमेंट के माध्यम से इन हीसलगं ऊर्ािओं को 
िसूरों को िाररत करन ेकी र्ानकारी प्राप्त हुई और इस ससबंल को हीसलगं एवम ध्यान में प्रयोग करन ेकी 
र्ानकारी भी समली।  
 

हमारा उद्िेश्य अब, इस र्ानकारी को आिके सार्, एक सरल और समझने में आसान तरीके से साझा 
करना है, ताकक आि भी इन सनु्िर हीसलगं ऊर्ािओं का, सवािर्ननक दहत के सलए प्रयोग कर सकें  । हम 

आशा करते हैं कक ये िैवीय प्रेररत सशक्षाएं आिके सलए आनंिमयी हों और ये शोधन (क्लैंससगं) ऊर्ािएं आिके  

र्ीवन में अचधक प्रेम, दिव्य प्रकाश और सद्भाव लाने में मिि करें ।

 
सेल्लोफाइट 

http://www.loveinspiration.org.nz/
https://www.youtube.com/watch?v=vZvG37H9wSk
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1. सेल्लोफाइट मास्टर ससिंबल - एक पररिर् 

इस ससबंल के िररिय कक प्रस्तनुत के सलए, यह उिम होगा कक कुछ 

संिभि प्रस्तुत ककया र्ाये, कक ककस तरह इस ससबंल का सरृ्न हुआ । 
यह ससबंल माटी और गेरी को तब प्राप्त हुआ र्ब उन्हें बहुत क्लैंससगं 

(शोधन) की र्रूरत र्ी। उन्होंने हाल ही में एक दिव्य क्लैंससगं प्रकिया  
- ‘ि एनलगम क्लेंज़’ कक िनूति की र्ी और उनके िैव्य मागििशिकों ने 

इस  मास्टर लेवल ससबंल के माध्यम से यह शोधन प्रकिया िणूि करना 
उचित समझा । 
इससलए ‘ि एनालगम क्लेंज़’ (एक दिव्य क्लैंससगं प्रकिया स्र्से िरेू 

होने में लगभग 19 दिन लगते हैं) के िणूि होन े के तुरंत बाि, माटी और 

गेरी को सेल्लोफाइट नामक मास्टर क्लैंससगं ससबंल  के सार् प्रस्तुत 

ककया गया। मागििशिकों ने समझाया कक यह शरीर के उन के्षत्रों में बहुत 

गहन और प्रभावशाली  बिलाव लान ेमें मिि करेगा  र्हााँ ऊर्ाि  का 
असंतुलन है । 
यह समझाया गया कक इस ससबंल का उियोग केवल उन लोगों द्वारा ककया र्ाना िादहए र्ो इस ससबंल 

को उचित रूि से प्रयोग करन ेमें  प्रसशक्षक्षत  हैं  और इससलए अब  इस सेल्लोफाइट  मास्टर लेवल ससबंल  

को हमन ेअिने मास्टर लेवल ससबंल िाठ्यिमों में शासमल ककया है। 
 
 

सेल्लोफाइट मास्टर ससबंल के बारे में मागििशिकों ने क्या कहा, इसका सारांश इस प्रकार है 

   सेल्लोफाइट का उियोग लव इंस्स्िरेशन और केवल प्रसशक्षक्षत लोगों द्वारा ककया र्ाना िादहए। 

   यह उनके सलए लाभकारी है र्ो उच्ि स्तर की क्लैंससगं प्रकिया करन ेमें सक्षम हैं या वह लोग र्ो एक 

प्रगाढ स्वास््यप्रि (हीसलगं) ऊर्ाि की शस्क्त  प्राप्त करना िाहते हैं। 

  इस ससबंल का सामान्य प्रयोग करना लाभकारी है । इसे सहस्रार िि या  मलूधारा िि िर उियोग 

करना िादहए या शरीर के उस भाग में र्हााँ ऊर्ाि के अननयस्न्त्रता से असंतुलन है वहां ससबंल का प्रयोग 

करें। 

http://www.loveinspiration.org.nz/
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   यह ससबंल शरीर में गहन और प्रभावशाली िररवतिन लाने में सक्षम है  - कृिया आवश्यकता के अनसुार  

संयम से  उियोग करें। 

   यह एक अत्यंत प्रगाढ ससबंल है - कृिया िो उंगसलयों से इसे बनायें और यह सनुनस्श्ित कर लें  कक इन 

ऊर्ािओं  का आव्हान करते समय आि मलू रूि से दृढता से स्र्ार्ित (ग्राउंििे या भगू्रस्त) हैं। 
 

र्ैसे की हमारे सभी उििेशों और उििार प्रणासलयों के सलए आवश्यक है, वसेै ही इस मास्टर लेवल 

ससबंल िाठ्यिम के सलए भी ये आवश्यक है कक आि एक ऊर्ािवान समस्वरता (एट्यनूमेंट) प्राप्त करें 
ताकक आि सेल्लोफाइट ऊर्ाि को प्राप्त कर सकें । यह इस िाठ्यिम का सबसे महत्विणूि दहस्सा है 

और यह सनुनस्श्ित करन ेमें मिि करेगा कक इस ऊर्ाि प्रकिया में आि िणूिरूि से सेल्लोफाइट ऊर्ािओं 

का ग्रहण कर सकेगें। 
 

अगले भाग में, आिको सेल्लोफाइट एट्यनूमेंट को  प्राप्त करन ेके बारे में र्वस्ततृ ननिेश दिए र्ाएंगे  

ताकक आि इन ऊर्ािओं को हीसलगं एवम ध्यान प्रकिया में प्रयोग कर सकें । 
 

आशा करते हैं की आि एक सनु्िर और आनंिमय एट्यनूमेंट का अनभुव कर सकें  और इन िर्वत्र और 

शोधक ऊर्ािओं का प्रकाश, समस्त प्राखणयों के लाभ के सलए प्रयोग कर सकें । 
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2. सेल्लोफाइट एट्रू्नमेंट को प्रातत करने के ननदेश 

शुरू करने से िहले ये सुननस्श्ित कर लें की आि इस िाठयिम के िूवाििेक्षा को िूणि कर रहें हैं। इससे यह सुननस्श्ित करने 

में मिि समलेगी कक आि इन ऊर्ािओ ंसे अचधक लाभ प्राप्त कर सकें गे और आि ऊर्ािवान रूि से इन गहन रूि से िर्वत्र 

और शुद्ध आवरृ्ियों को प्राप्त करने के सलए तैयार हैं। 
 
 

नोट - एट्यनूमेंट प्राप्त करने से िहले, कृिया सनुनस्श्ित कर लें कक आिन ेसेल्लोफाइट ऊर्ाि को सकिय 

(अनलॉक) कर सलया है। 
 

सकियण / अनलॉक करन ेकी प्रकिया िांि समनट की सहर् 

प्रकिया है, र्ो ऊर्ािओं को सकिय करती है और आिको यह 

ऊर्ाि उिलब्ध कराती हैं। एक बार र्ब आि ऊर्ािओं को 
अनलॉक कर लेत े हैं, तो इसका अर्ि है कक आिन े

सेल्लोफाइट एट्यनूमेंट और ऊर्ाि को सकिय कर सलया है, 

र्वशषे रूि से अिने सलए। 
 

अतः तब आि, इस ई-बकु के माध्यम से, अिनी सेल्लोफाइट यात्रा को, अिने गनतिम से अग्रसर कर 

सकते हैं, और ननिेसशत  ऊर्ाि की अनभुनूत कर  सकते हैं। 
 

यदि आिन ेअभी तक अिने सलए सेल्लोफाइट ऊर्ाि को सकिय / अनलॉक नहीं ककया है, तो आि इस ई-

बकु के िषृ्ठ -III िर दिए गए ननिेशों का िालन करके ऐसा कर सकते हैं। 
 

 

एक बार र्ब आि इन ऊर्ािओं को सकिय (अनलॉक) कर लेंगे, तो 
आि इन आध्यास्त्मक ऊर्ािओं को आह्वान कर या िुकार कर 

एट्यूनमेंट प्राप्त करने के सलए सज्र् हैं। यह प्रकिया आि अिने 

समय अनुसार व अिने स्र्ान िर कर सकते हैं और यह प्रकिया 
अत्यन्त शांनतिूणि और आरामिायी है। 
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यह एट्यूनमेंट चिककत्सा िद्धनतयों िर अग्रसर होने से िहले 

प्राप्त कर लेनी िादहए, क्यंूकक यह एट्यूनमेंट आिके िैतन्य को 
सेल्लोफाइट ऊर्ािओं के प्रनत सशक्त करेगी स्र्नका आि हीसलगं 

और ध्यान के िौरान आह्वान कर सकत ेहैं। एट्यूनमेंट प्रकिया 
की अचधक र्ानकारी के सलए कृिया हमारे सलकं - सामान्य प्रश्नों 
िषृ्ठ का उल्लेख करें। 

 
 

1. तैर्ारी 
िोनों िरैों के तलएु ज़मीन से छूते हुए 

शांनतिवूिक बठैें , र्हां का वातावरण शानंतिि व 

आरामिायक हो और र्हााँ कम से कम 10-15 

समनट के सलए आिको ककसी प्रकार  की बाधा 
न  हो । यदि िाहें तो एक मधरु वातावरण 

बनान े के सलए आि अिनी िसंि का मधरु 

संगीत िला लें, या  कुछ मोमबर्ियााँ और धिु 

आदि र्लाएाँ । 

** कृिया ध्यान िें कक हमारे ककसी भी अन्य एट्यूनमेंट प्रकिया में आि अिनी इच्छानुसार लेट सकते 
हैं या बठै सकते हैं। िरन्तु, सेल्लोफाइट एट्यूनमेंट प्रकिया के सलए, मागििशिकों ने र्वशषे रूि से कहा 
कक फशि िर िोनों िरै होन ेसे ही एट्यूनमेंट प्रकिया फायिेमंि होती है। 

2. सेल्लोफाइट का आह्वान 

िोनों हार्ों की उंगसलयों र्ोड कर नमस्कार मदु्रा धारण करते हुए यानी प्रार्िना की स्स्र्नत में आि 

सेल्लोफाइट एट्यनूमेंट का आह्वान करन ेके सलए तैयार हैं ।ननम्नसलखखत प्रार्िना से आह्वान करें 
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3. इस ससिंबल के उपर्ोग के सलए अपना सिंकल्प  करें 
उिरोक्त आह्वान के अनतररक्त, आि इस मास्टर लेवल ससबंल को प्राप्त करने के सलए संकल्ि भी  
कर  सकते हैं - शायि कुछ ऐसे  

 

आह्वान और संकल्ि को ननधािररत करन ेके बाि, आि िाहें तो अिने हार्ों को प्रार्िना की स्स्र्नत से 

स्र्ानांतररत कर िोनों हरे्सलयों के गोि में रख आरामिायक स्स्तचर् में आ सकते हैं। 
 
 
 
 
 
 

 

 

“असीम पे्रम और प्रकाश के सार्, मैं सभी प्राखणयों के लाभ के सलए 

सेल्लोफाइट मास्टर लेवल ससबंल एट्यूनमेंट प्राप्त करने के सलए 

सज्र् हूाँ । धन्यवाि धन्यवाि धन्यवाि” 

 

 

“कृिया करके यह सेल्लोफाइट मास्टर ससबंल मुझे िर्वत्र करे, शुद्ध करे और 

मेरा आध्यास्त्मक उर्ान करने में मिि करे ताकक मैं उसकी ऊर्ाि से सभी 
प्राखणयों के प्रकासशत कर सकूाँ । सभी के सामूदहक लाभ के सलए मुझे इस प्रतीक 

से िसूरो को मिि करन ेके बारे में मागििशिन भी समले।” 
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4.  एट्र्नूमेंट प्रातत करनी की ववधि 

मागििशिकों के अनसुार एट्यनूमेंट ऊर्ािओं को प्राप्त करन ेमें लगभग 3 - 4 समनट का समय लगता है 

इससलए हम यहााँ यह सुझाव िेंगे कक आि लगभग 10 समनट बठैें  - या तब तक र्ब तक आिको ऊर्ाि का 
प्रवाह कम होता महससू  हो। यह अनतररक्त समय ऊर्ाि के प्रभाव को आिके ितैन्य में आत्मसात करन े

में मिि करेगा और आिको शांनतिवूिक और र्वश्राम करन ेका कुछ समय िेगा। 

यदि आि िाहें, तो आि इस 10 समनट के िौरान अिने 

संकल्ि को या अिने  प्रनतर्ज्ान  की श्रृंखला  को िोहरा सकते 
हैं, या आि इन एट्यनू ऊर्ािओं को प्राप्त करत ेहुए ििुिाि  

भी बठै सकते हैं। र्ो भी आिके सलए सही हो वही कीस्र्ये! 

 

5. एट्र्नूमेंट को समातत करन ेकी ववधि: 

एट्यनूमेंट के अंत में, आि अिने हार्ों को वािस प्रार्िना की स्स्र्नत में ले आएं और सेल्लोफाइट मास्टर 

लेवल एट्यनूमेंट को धन्यवाि करें। शायि आि कुछ ऐसा कह सकतें हैं  

 

 
 
 
 
 

 

“प्रेम और कृतर्ज्ता के सार्, मैं इस दिव्य सेल्लोफाइट एट्यनूमेंट  

को प्राप्त करन ेकेसलए अिने तहेदिल से धन्यवाि करता (करती) हंू।  
ये शोधक ऊर्ाि मझु ेस्वास्र्यप्रि करे ताकक इस प्रकिया से  

अस्र्ित ऊर्ाि को मैं सभी प्राखणयों के लाभ के सलए प्रकासशत कर सकंू।  
धन्यवाि धन्यवाि धन्यवाि।” 
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बिाई हो! 
आपकी सेल्लोफाइट एट्रू्नमेंट की प्रकिर्ा अब पूणय हो गर्ी है! 

 

अब आि इच्छानसुार सेल्लोफाइट ससबंल का उियोग करने के सलए तैयार हैं। अगले खंिों में, हम आिको 
दिखाएंगे कक सेल्लोफाइट ससबंल को कैसे बनाया र्ाता है  और कफर  कुछ मागििशिन भी प्रिान करेंगे कक 

आि इस ससबंल को कैसे ध्यान और / या उििार के कायि में उियोग कर सकतें हैं। 
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सेल्लोफाइट 

(उच्िारण  सेल - ओह - फाइट)  

1 

सेल्लोफाइट 

  

 
कैसे बनाये सेल्लोफाइट   

2 

3 

4 

 
5 

3. मास्टर ससिंबल सेल्लोफाइट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

4. सेल्लोफाइट ससिंबल का उपर्ोग करने के ननदेश 

 

र्ैसा कक हमन ेिररियात्मक खंि में उल्लेख ककया है, ककसी भी ससबंल के सार् काम करन ेसे  िहले यह 

सनुनस्श्ित कर लें कक आि मलू रूि से भगू्रस्त (ग्राउंििे) हैं , और सेल्लोफाइट प्रकिया के सलए यह र्वशषे 

रूि से महत्विणूि हैं । आि िाहे तो प्रकिया शरुू करन ेसे िहले कुछ क्षण श्वास के माध्यम से ग्राउंििे होन े

का प्रयास कर सकते हैं अर्वा आि यह कल्िना कर सकते हैं कक एक िेड कक र्ड ेआिके मलूधारा िि से 

उत्िन्न हो ज़मीन की ओर बढ रही हैं। इस ग्राउंडिगं अभ्यास का एक उिाहरण नीि ेदिया गया है। 
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 भगू्रस्त किया - र्ब आि तैयार हों तब कृिया अिनी आाँखें बंि करके, यह कल्िना करें कक आिके िरैों 
के तलवों में  िेड की  दृढ और मर्बतू र्ड ेहैं । 

 

ये र्डें िृ् वी की गहराईयों में अग्रसर हो रही हैं,  आिको दृढ रहन ेमें ताकत 

और मर्बतूी समल रही है। उस ताकत को महससू करें र्ो ये र्डें आिके 

शरीर में उत्िन्न कर रही हैं, धरती से इस र्ुडाव को महससू करें और इस 

खूबसरूत भगू्रस्त ऊर्ाि को स्वय ंमें प्रबल होता महससू करें। यदि आि िाहें 
तो ये कल्िना कर सकते हैं  कक िृ् वी के कें द्र से आिकी र्डें ककसी सफेि 

प्रकाश को या ककसी बड ेकिस्टल को या ककसी अद्भतु ऊर्ाि का गोले को 
अिनी ओर संगहृीत कर रही हैं । इस ऊर्ाि को आि अिने शरीर में प्रभार्वत 

कर रहे हैं; र्ैसे आि अिनी बटैरी को "ररिार्ि" करते  हैं। 
 

इस प्रकिया में कुछ समनट ही लगेंगे और  र्ब आि स्वय ंको भगू्रस्त महससू करें तब आि सेल्लोफाइट 

अभ्यास शरुू करन ेके सलए तैयार हैं। 
 

यहााँ यह उल्लेख करना भी महत्विणूि है कक आि में से र्ो अिनी उंगली से ससबंल को बनाना िाहते हैं, उनके 

सलए मागििशिकों ने यह सझुाव दिया है कक आि इस ससबंल को िो अंगुसलयों, यानी अिनी तर्िनी और मध्य 

उंगली से बनायें। यह आिके अभ्यास के सलए ऊर्ािओं को अचधक दृढता से आह्वान करन ेमें मिि करेंगीं। 
 

यदि आि ऐसे व्यस्क्त हैं र्ो मानससक रूि से ससम्बल्स  के सार् काम करना िसंि करते हैं  अर्ािर्ि कल्िना 
या मन में ससबंल बनाना िसंि करते हैं, तो यह भी ठीक है, आिको यहा ंकुछ भी अलग तरीके से करन ेकी 
आवश्यकता नहीं है। 
 

वास्तर्वक उििार और ध्यान प्रकिया के सलए, ये बहुत सरलता से और आसानी से मागििशिकों द्वारा 
ननधािररत ककया गया है। िो मखु्य तरीकों से हम इस मास्टर क्लींस्रं्ग ससबंल के सार् काम कर सकते हैं 
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1. सामान्य उियोग के सलए - ससबंल को सहस्रारा िि में या िरैों के 

तलवों में  या िोनों में कुछ समनटों के सलए रखें या तब तक र्ब 

तक आि िाहें। 
2. र्वसशष्ट के्षत्रों िर उियोग के सलए - ससबंल को त्रस्त के्षत्र में कुछ 

समनट के सलए रखें या तब तक र्ब तक आि िाहें। 
 

 

संभार्वत, अिने स्वय ंके ध्यान और हीसलगं के माध्यम से, आिको िता िल र्ाएगा कक आि इस ससबंल 

का प्रयोग हीसलगं  और ध्यान  कैसे करना िसंि करते हैं। शायि आि सफेि प्रकाश की कल्िना करना 
िसंि करते हैं र्ो आिको इस  ससबंल के सार् र्ोडती है, या शायि आि ऐसे व्यस्क्त हैं र्ो ससफि  ससबंल 

द्वारा ननिेसशत  होना िसंि करत ेहैं या शायि आि ये कल्िना करना िसंि करते हैं कक आिके सहस्रारा  
िि के माध्यम से आिके शरीर में कई छोटे ससम्बल्स प्रवेश कर रहें हैं। 

 ऐसे कई  तरीके हैं स्र्नसे हम ससम्बल्स का प्रयोग अिने 

ध्यान और हीसलगं कायि में  कर सकते हैं और र्ो लोग 

ससम्बल्स का प्रयोग करन ेकक मलू बातों का ररफे्रशर कोसि 
करना िाहते हैं, हम उन्हें इस ईबकु का अनबंुध एक  िढन े

के सलए आमंत्रत्रत करत ेहैं – “ ससम्बल्स के साथ काम 

करना - एक व्र्ावहाररक शरुुआत गाइड ”। हमेशा की 
तरह, कृिया अिने स्वय ंके आंतररक र्ज्ान द्वारा ननिेश 

िर ननभिर रहें र्ो आिका इस प्रकिया में भर्वष्य में 
मागििशिन करेगा। 

अंततः कृिया याि रखें कक इन ऊर्ािओं को ननस्श्ित रूि से समस्त प्राखणयों के सलए अमलू्य शोधक 

(क्लेंससगं) लाभ के सलए एक ध्यानिणूि प्रारूि में इस्तेमाल ककया र्ा सकता है। 
उिाहरण के सलए, कृिया हमारी िृ् वी, हमारे ब्रह्मांि, वसै्श्वक स्स्र्नतयों, व्यस्क्तगत स्स्र्नतयों या ककसी 
भी िीज़ में संतुलन के सलए सेल्लोफाइट ऊर्ाि को भेर्ें।
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5. अिंनतम टटपण्णी 
 

अिने सेल्लोफाइट मास्टर लेवल ससम्बल्स िाठ्यिम को िरूा करन ेिर बधाई!  

 

ये सेल्लोफाइट ऊर्ािएं वास्तव में आिके दिव्य उििार संसाधनों में  एक बहुत शस्क्तशाली और 

लाभकारी उििार उिकरण ससद्ध होंगी, इससलए हम आशा करते हैं कक आि इन ऊर्ािओं का व्यािक 

रूि से और साविर्ननक उच्ितम दहत के सलए उियोग करेंगे!  

 

ये ऊर्ािएाँ हमारे ककसी भी अन्य मास्टर लेवल ससम्बल्स और हमारे ककसी भी ननशलु्क अस्सेंशन िार्व े

की िरूक है। इससलए  कृिया हमारी वेबसाइट िर र्ाएाँ और हमसे अचधक  से अचधक ननशलु्क एट्यनूमेंट 

और सशक्षाएाँ प्राप्त करें! 

आशा करत ेहैं कक आिकी यह उििार यात्रा हमेशा आिको सच्िाई , खुशी, स्वास््य और 

सद्भाव के करीब लाए। 
इस ससबंल का उियोग बहुत सावधानी, सम्मान और भस्क्त के सार् करें और आिका यह 

प्रयास अवश्य ही  प्रनतफसलत होगा! 
 

प्यार और अनुग्रह के सार्, 

माटी और गेरी डोन्नेल्ली 
लव इिंश्स्परेशन
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क्र्ा आप सहार्ता करना िाहत ेहैं? 
 

आि हमारे प्रायोर्कों, सशक्षकों और अनवुािकों की र्वनम्र और िरोिकारी कृिा के कारण इन 
ऊर्ािओं और सशक्षाओं को ननशलु्क प्राप्त कर िा रहे हैं। यदि आि इन ऊर्ािओं का आनंि ले 
िा रहे है और इन ऊर्ािओं को िसूरों के स्वास््य, उत्र्ान और र्ागरूकता के सलए ननरंतर 
एवम ननशलु्क उिलब्ध कराने में हमारी मिि करना िाहते हैं , तो हम आिको सप्रेम, 

ननम्नसलखखत तरीकों से मिि करने के सलए आमंत्रत्रत करत ेहैं। 
 

 

एक ई-बुक प्रायोस्र्त करें 
एक िान करें  

िसूरों के सार् साझा करें  

सशक्षक बन र्ाएाँ 
िसूरों के सलए अनुवाि करें 
प्रशंसाित्र सलखें 
हमें बेहतर बनाने में मिि करें 

 

आिकी मिि  लव इंस्स्िरेशन को ई-बुक और िाठ्यिम ननरंतर रूि से ननशुल्क 
उिलब्ध कराने में सक्षम बनाता है 

आशीवािि और धन्यवाि,  

माटी और गेरी 
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       सेल्लोफाइट में  
       आिका स्वागत है 

 

 

 

 

 
 
 

पररसशष्ट 
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िररसशष्ट – 1 

ससम्बल्स के सार् काम करने की  
- एक कियात्मक स्टाटिअि मागििसशिका 
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पररसशष्ट – 1 

ससम्बल्स के सार् काम करने की - एक कियात्मक स्टाटिअि 

मागििसशिका 

ससम्बल्स के सार् काम करने के सलए एक िररिय 

 

ससम्बल्स का , उििार और ध्यान  में प्रयोग एक दिव्य उििार के अवसरों की 
अद्भतु सरणी प्रिान करता है, क्यूंकक वे हमें बहुत सी उििार आवरृ्ियों का 
ियन करन ेका अवसर प्रिान करना है। ससम्बल्स के सार् अभ्यास करना भी 
बहुत सरल है और हमारे ध्यान और उििार कायि में बहुत अचधक नम्यता 
प्रिान करता है। 
 

यह त्वररत स्टाटि अि मागििसशिका (गाइि) काफी हि तक कियात्मक िहलओंु 

िर ध्यान कें दद्रत करेगी ताकक आि इन ससम्बल्स  का प्रयोग , प्रेम और प्रकाश 

उििार आवरृ्ियों को प्राप्त करन ेमें कर सकें  । 
 

स्र्न्होंने ध्यान या उििार में ' ससम्बल ्’का उियोग करन ेके  बारे में कभी नहीं सनुा है, हम सझुाव िेंगे 

आि हमारे (FAQ)  िेर् को िढें  र्हााँ ससम्बल्स के सार् काम करन ेके बारे में बताया गया है । ससम्बल्स 

के सार् काम करन ेके संधबि में  सदै्धांनतक िहलओंु को समझें से, आि अिने ध्यान में इन ऊर्ािओं 

को अचधक गहराई से अनभुव करन ेमें सक्षम हो र्ाएंगे। 
 

हमारे (FAQ) िषृ्ठ 'उससगं ससम्बल्स इन हीसलगं’ िर स्क्लक करें 
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ससम्बल्स सामान्य रूि से कैसे ससखाये र्ाते है 

 

आम तौर िर, र्ब ककसी को ससम्बल्स से िररचित कराया र्ा रहा 
होता है, तो उन्हें दिखाया र्ाता है कक ससबंल को कैसे बनाया र्ाए, 

वे ससबंल का नाम सीखते हैं और उन्हें ध्यान और ससबंल का प्रयोग 

उििार एवम ध्यान में करन ेकी तकनीक ससखाई र्ाती है। 
 

यदि आि इस ननयमावली को िढ रहे है, तो आिको िहले ही ससबंल 

को बनान ेकी र्वचध दिखा िी गयी है  और आिको इसके िावन 

नाम से भी िररचित करा दिया गया है । अब हमें बस ससम्बल्स के 

सार् काम करन ेकी कुछ तकनीकों के बारे में र्ानने की र्रूरत है 

स्र्ससे हम इन ससम्बल्स का ध्यान और उििार के कायि में  प्रयोग 

कर सकें  ताकक हम इन िैवीय उििार ऊर्ािओं से लाभ उठाना शरुू 

कर सकें । 
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ससम्बल्स का प्रर्ोग ध्र्ान में करने के सलए एक बुननर्ादी तकनीक 

ससम्बल्स हमारे उििार और ध्यान र्वचध में  उच्ि स्तर की स्िंिना (vibration) उत्िन्न करत ेहैं। 
ससम्बल्स को हम अच्छे िोस्तों के सामान समझ सकते हैं। र्ब हम उनके सार् सम्मान और प्यार 

से िेश आत ेहैं और उनके सार् ननयसमत रूि से र्ुडते हैं, तो वे हमारे सार् बहुत खुश होते हैं और 

बिले में ससम्बल्स  हमारे र्ीवन में बहुत प्रेम और प्रकाश लाते हैं।  
 

यह ऊर्ािवान आवनृतयां स्र्नका हम  ससम्बल्स के माध्यम से संिार करते है, वे अक्सर, हमारे 

शरीर से संिार होने वाली स्िंिना से बहुत उच्ि स्तर की स्िंिना हैं। र्ब हम ससम्बल्स में सस्न्नदहत 

आवरृ्ियों में, ननसमस्न्लखखत तकनीकों के माध्यम से,  र्वलय हो र्ात ेहैं , तब हम उस स्िंिना की 
ओर बढन ेमें सक्षम हो र्ाते हैं। र्ब हम ऐसा करते हैं तो हम अिने भीतर की अशदु्ध ऊर्ािओं का 
उििार कर लेते हैं  प्रेम और प्रकाश की उच्ितर आवरृ्ियों की ओर बढ र्ाते  हैं। 
 

तो, हम ससम्बल्स के सार् ककस प्रकार कायि प्रारंभ करें? 

 

समसाल के तौर िर, र्ब हम ससम्बल्स  के सार् काम करते हैं, तो हम सामान्य रूि से ससबंल को, 
मन में या इच्छानसुार तर्िनी / मध्य उंगली के सार्, शरीर के उस के्षत्र के ऊिर र्हााँ हम काम कर 

रहे है, वहां बनाते हैं। र्ब हम ऐसा करते हैं, तो हम उस ससबंल को तीन बार (टैि) या र्िर्िात ेहै, 

और ससबंल का िर्वत्र नाम मन में तीन बार  बोलते हैं। 
 

तो, उिाहरण के सलए यदि हम ससबंल को अिने सहस्रार िि में िाल रहे हैं, तो हम सबसे िहले  

लगभग 15 - 30 सेंटीमीटर सहस्रार िि के ऊिर (ससर की ऊिरी भाग) ससबंल को बनाएंगे, और  

र्ब हम ससबंल बना लेंगे कफर, ससबंल का िर्वत्र नाम मन में तीन बार  लेते हुए  हम हमारे ऊर्ाि 
के्षत्र में  तीन बार  ससबंल को टैि करेंगे। 
 

यदि आि नौससकुआ हैं, तो ससबंल बनान ेऔर िोहन की यह र्वचध बहुत प्रभावी हो सकती है र्ब 

तक आि ध्यान के माध्यम से इस प्रकिया को मानससक रूि से करन ेमें सक्षम महससू नहीं करत।े 
यह संभवतः ससम्बल्स के सार् काम करन ेका सबसे सामान्य तोर से ससखाया र्ान ेवाला तरीका 
है और आरम्भ करन ेका बहुत ही सरल और आसान तरीका है। 
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1. ससबंल को िि या शरीर के उस के्षत्र के ऊिर र्हााँ हम काम कर रहे हैं वहां (वास्तव में या 
मन में) बनायें  

2. ससबंल का िर्वत्र नाम मन में तीन बार  लेते हुए , ससबंल को िि या शरीर के उस के्षत्र के 

ऊिर र्हााँ हम काम कर रहे हैं, वहां  (वास्तव में या मन में) तीन बार र्िर्िाएं  (Tap) 

 

 

हम ससम्बल्स को अिनी ऊर्ाि में इस तरह र्िघलन ेकी कल्िना कर सकते हैं र्ैसे मक्खन टोस्ट में 
र्िघलता हैं। समय के सार् हम ससबंल को महससू करना शरुू करते हैं र्ब वह हमारी ऊर्ाि में प्रवेश 

करता है और हम उसकी र्वसशष्ट रूि से दिव्य उििार स्िंिना को भी  महससू करना शरुू कर िेते हैं। 
 

हमें यहां यह बताना िादहए कक िोहन की प्रकिया को वास्तव में  िोहन करने की आवश्यकता नहीं है। 
यह प्रकिया समान रूि से तब भी अच्छी तरह से काम करती है (शायि और भी अचधक) अगर हम 

अभ्यास के िौरान, संकल्ि से या मानससक रूि से िोहन (टैि ) करन े  में सक्षम हैं। आि र्ल्िी ही 
महससू करन ेलगेंगे कक आि कौनसी र्वचध िसंि करते हैं र्ब आि ननयसमत अभ्यास में ससम्बल्स के 

सार् काम करना शरुू करेंगे। 
 

 

 

कृिया इस बात से भी अवगत रहें कक ससम्बल्स  के सार् काम करन ेकी यात्रा के िौरान आिकी 
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प्रार्समकताएाँ बिलन ेलगती हैं। शायि आि कुछ एक महीने के सलए इस वास्तर्वक िोहन तकनीक के 

सार् शरुू करें और र्ब आि मानससक िोहन के सलए सज्र् हो, तो आि ध्यान में िोहन करन ेवाले 
दृस्ष्टकोण िर अग्रसर हो र्ाएाँ। 
 

आर् एक बहुत ही आसान ससिंबल के साथ ध्यान प्रसिया को शरुू कर सकते हैं सिसम ेआर् ससिंबल 

का अर्ने सहस्रारा चि के ऊर्र  दोहन कर सकते हैं और अर्ने आर् को इस सदव्य पे्रमर्रूरत  आवसृत 

को समर्पण कर सकत ेहैं । आर् सितना आवसृि को प्राप्त करने के सलए स्वयिं को सक्षम करेंग,े आर् 

उतना ही असिक ससिंबल से उर्चार शसि को  प्राप्त करेंगे। सहस्रारा (या तीसरी आिंख) के माध्यम से 

आर् र्रेू शरीर में उर्चार आवसृतयों का सिंचार करने  में सक्षम हैं। इन चिों र्र काम करके, आर् अर्ने 

र्रेू असस्तत्व र्र काम करने में सक्षम हैं।  

र्ैसे आि  इस  प्रकिया में प्रगनत करेंगे, वसेै आि में इस ससबंल का िोहन, अिने प्रत्येक िि में करने 
की इच्छा प्रकट होगी। आि अिने प्रत्येक िि में सभी ससम्बल्स का िोहन ( टैर्िगं)  कर सकते हैं और 

कफर आनंि महससू करन ेके सलए एक िल के सलए रुक सकते हैं, और कफर अिने सहस्रारा िि या तीसरे 

नेत्र िि के माध्यम से ससम्बल्स में िोहन (टैि) करना र्ारी कर सकते हैं। आि महससू करेंगे कक 

ससम्बल्स को अिने अन्य ििों में िालने की प्रकिया,  िहले एक स्नेहन और ननमिल प्रणाली उत्िन्न 

करने में मिि करती है ताकक आि अचधक प्रभावशाली प्रकिया महससू कर सकें । 

हमेशा की तरह, कृिया अिने स्वय ंके अंतर्ज्ािन को सनुें और अिने समयनसुार और र्ब आि सज्र् हों,  
वही करें र्ो आि ठीक समझें। यहां महत्विणूि यह है कक आि इन प्रर्ाओं को शरुू करते हुए अिने आि 

में प्यार और धयैि रखें। ससम्बल्स के सार् काम करने में अनभुवी लोग, शायि िहले से ही र्ानते होंगे 

कक इन बनुनयािी ‘टैर्िगं’तकनीकों में कई, कई र्वर्वधताएं हैं।
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अन्र् तरीके श्जनसे हम ध्र्ान में ससम्बल्स के साथ काम कर सकते हैं 

अब र्ब हम एक बनुनयािी ससबंल तकनीक से िररचित हैं, तो हम अब  उििार और ध्यान में इन 

ससम्बल्स के सार् काम करने के कुछ अन्य तरीकों िर ििाि कर सकते हैं। ये अनतररक्त तकनीक  हमारे 

अभ्यास में  कुछ र्वर्वधता प्रिान करेंगे  और इन ऊर्ािओं को इस तरह से आह्वान करन ेमें मिि करेंगे 

कक हम इस प्रकिया में अचधक दृढता महससू करेंगे। 

हम हमेशा सझुाव िेंगे कक आि ऐसी तकनीकों और प्रर्ाओं के सार् काम करें र्ो आिको स्िंिन की 
उच्ितर और अचधक आनंदित स्स्र्नत में ले र्ायें। र्ब आंतररक शानंत, स्स्र्रता और पे्रमिरूरत  ऊर्ािओं 

की इन गहन अवस्र्ाओं को  आि ध्यान में महससू करेंगे, तो ननस्श्ित रूि से आि कुछ बहुत गहरी 
हीसलगं (उििार) को आि महससू कर रहे हैं । 

ठीक है, सबसे िहले, आि ऊिर उस्ल्लखखत बनुनयािी तकनीक  'िोहन' (tapping)  के सार् प्रयोग करन े

की कोसशश कर सकते हैं। शायि िहले अिनी इच्छानसुार 7 बार या 11 बार (3 के बर्ाय) ससम्बल्स को 
टैि करन ेका प्रयास करें। आि अनतररक्त उििार  स्िंिन बनान ेके सलए, िाहे तो इन ससम्बल्स को (11 

से अचधक) बार भी टैि कर सकते हैं। 

3 नंबर को अक्सर िर्वत्र माना र्ाता है और र्ो इन प्रिरु 

ऊर्ािओं को भौनतक असभव्यस्क्त में प्रबल करता हैं। 7 

नंबर भी काम करन ेके सलए एक अच्छी संख्या है और 11 

को सनेुहरा नंबर माना र्ाता है। आि इन संख्याओं के 

सार् या उनके गुणर् के सार् काम कर सकत ेहैं, लेककन 

ध्यान के अभ्यास के िौरान संख्या िर ध्यान कें दद्रत 

करना बहुत अचधक हो सकता है, इससलए आि 

इच्छानसुार ससबंल का लगातार िोहन (टैि) कर सकते हैं 
र्ैसे आि उचित समझें। 

3 7 11 
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र्ब आि इस प्रकिया में प्रगनत करेंगे, तो टैर्िगं प्रकिया लगभग वसैी हो र्ायेगी, र्ैसे आि ककसी भौनतक 

या मानससक ’टैर्िगं’ प्रकिया की आवश्यकता के त्रबना,  ससबंल को मात्र कल्िना या संकल्ि कर उसे 

स्वय ंमें प्रवादहत कर रहे हैं।उिाहरण के सलए, मान लें कक ससबंल को आि अिने तीसरे नेत्र िि में रखना 
िाहते हैं तो आि ससबंल को (वास्तव में या मानससक रूि में) बनाएंगे और कफर कल्िना यां संकल्ि करें 
कक  ससबंल  का स्िंिन आिके संिणूि ऊर्ाि के्षत्र में लगातार प्रवादहत हो रहा  है। 

र्ब आि ऐसा कर रहें हों, तो आि लगातार ससबंल का िोहन (टैि) कर सकते हैं या कल्िना कर सकत े

हैं या संकल्ि कर सकत ेहैं , र्ब तक आि वास्तव में अिने तीसरे आर्ज्ा  िि के माध्यम से, स्िंिन को  
िरेू शरीर में महससू नहीं कर लेते । हो सकता है कक कुछ समनटों के बाि, आि ससबंल के स्िंिन को 
महससू करना शरुू कर िें, र्ो आिके संिणूि ऊर्ाि के्षत्र में प्रवादहत हो रहा है और आिको सबसे अच्छे 

संभव चिककत्सा िररणाम िे रहा है । 

आि अिनी आर्ज्ा िि  के ठीक ऊिर भी,  ससबंल की कल्िना कर 

सकते हैं । यहााँ ससबंल को बनान ेकक बर्ाये आि ससबंल कक मात्र 

कल्िना भी कर सकते हैं, र्ैसे कक यह एक सफेि प्रकाश के समान 

है, र्ो एक शस्क्तशाली और बहुत उज्ज्वल प्रकाश है, र्ो खूबसरूती 
से प्रकसशत हो रहा है। यहााँ से आि इसे, आवश्यकतानसुार, अिने 

िि या शरीर के के्षत्र  में टैि कर सकते हैं। 

यां कफर आि ससफि  ससबंल से सीधा प्रकाश प्राप्त कर सकते हैं र्ो 
आिके आर्ज्ा िि  या सहस्रार  िि के ऊिर इंद्रधनषुी रूि से 

स्स्र्त है। दिव्य उििार स्िन्िा आिके िि में प्रवेश कर रहीं हैं 
और आिके िरेू शरीर में प्रसभत हो रहीं हैं। 

एक और र्वकल्ि के अनसुार आि यह कल्िना कर सकते हैं या संकल्ि कर सकत ेहैं कक छोटे छोटे 

बहुतेरे ससबंल आिके िि में या शरीर के उस के्षत्र में र्हााँ आि काम कर रहें हैं, वहां प्रवेश कर रहें हैं । 
आिको केवल ससबंल कक उििार शस्क्त के प्रनत आत्मसमििण करन ेकी आवश्यकता है, स्र्ससे आि 

इन प्रेम और प्रकाश कक अध्भतु स्िंिनाओं  को प्राप्त कर सकें । 
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इसके अलावा, ध्यान में ससम्बल्स   के सार् काम करने का एक और तरीका यह भी  है कक  आि अिन े

भीतर से एक बहुत बड ेससबंल की  स्िंिन  और प्रकाश की कल्िना करें स्र्स का आकार आिके िरेू शरीर 

के रूि के समान बडा हो। बस अिना ध्यान  एकाग्रता  से ससबंल  िर कें दद्रत करें और  लगातार िर्वत्र 

नाम मन में बोलते रदहये। 

र्ब आि ऐसा कर रहें होंगे, लगभग 5 समनट के सलए, तो आिकी ऊर्ािवान स्िंिन और गहन होती 
महससू होन ेलगेगी। अगर आि िाहें तो  यह इच्छा कर सकते हैं कक ससबंल का प्रकाश  िनुनया और 

ब्रह्मांि के सभी प्राखणयों के सलए प्रकासशत हो। 

हम इनमें से कुछ तकनीकों को एक सार् र्ोड भी सकते हैं। उिाहरण के सलए, आि अिने सहस्रार िि 

या आर्ज्ा िि िर ससबंल को बना कर और कई बार टैर्िगं के सार् काम कर सकते हैं। कुछ समय बाि, 

3-5 समनट के बाि , आि अिने शरीर में  ऊर्ाि का प्रवाह महससू करन ेलगेंगे, और  अब आि एक बड े 

ससबंल के सार् काम करना शरुू करना िाहेंगे, यह इरािा रखते हुए कक यह सभी के सलए प्रकाशमय हो।   

सबसे महत्िणूि यह हैं, कक आत्मसमििण, उघड भाव, 

वरैाग्य ,आभार, प्रेम, करुणा और िरोिकारी संकल्ि 

कक भावना आिकी ककसी भी ससबंल प्रकियाओं में 
मिि करेगी। आिका प्रत्योक्षकरण, ध्यान एकाग्रता 
और आिके संकल्ि की दृढता और िर्वत्रता आिके 

अभ्यास को मर्बतू करन ेमें मिि करेगी । 

ऐसे कई र्वसभन तरीके हैं स्र्नसे आि ससम्बल्स के सार्  उििार और ध्यान कक प्रकिया में काम कर 

सकते हैं और हमें उम्मीि है कक ये शब्ि और तकनीकें  सभी के लाभ के सलए आिके स्वय ंके दिव्य 

ननिेसशत अभ्यास को पे्रररत करेंगी। यह सब मज़ा और मनोरंर्न का दहस्सा है- र्ो आिके सर्िन और 

र्वकास को प्रेररत करता हैं  और आिके अभ्यास को सर्ीव करता है। यह आिके अभ्यास का एक बहुत 

सशक्त दहस्सा हो सकता है। 
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कृिया ध्यान िें कक यहााँ वखणित तकनीकें  कुछ अचधक लोकर्प्रय या व्यािक रूि से ससखाई र्ान ेवाली 
तकनीकों में से एक  हैं। कई अन्य भी तकनीकें  हैं स्र्नका उल्लेख यहााँ नहीं ककया गया है, हालाकंक अिन े

अद्र्वतीय उिहारों के माध्यम से प्रत्येक व्यस्क्त अिनी अद्र्वतीय तकनीकों का ननमािण कर सकता  
है। 

हम इन्हें आिके सार् प्यार के सार् साझा कर रहें हैं और यह आशा करते हैं कक आि इन तकनीकों को 
स्वय ंको उच्ि और अचधक सामंर्स्यिूणि अवस्र्ा के सलए अग्रसर करन ेके सलए प्रयोग करेँगे। हम 

आिको  ससम्बल्स के माध्यम से उििार (हीसलगं) करने के , सबसे संुिर किम उठान ेके सलए बधाई िेत े

हैं और आिको प्रकश की ननरंतर सेवा करन ेके सलए धन्यवाि करते हैं। 

स्नेह प्रेररत आशीष के सार्, 

माटी और गेरी िोन्नेल्ली  

लव इंस्स्िरेशन 
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सभी के अनंत लाभ के सलए 

 

आशा करत ेहैं कक सभी शुद्ध पे्रम को िा सकें  और 

सम्िूणि और असीम रूि से खशु रहें और सभी िखुों से 

मुक्त हो र्ायें। 
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