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Questo ebook e stato creato da Marty & Gerry per aiutare a condividere alcune importanti intuizioni sul Sentiero
dell’Ascensione dell'lspirazione dell’Amore. Speriamo che queste intuizioni ti forniscano utili

comprensioni per aiutare il tuo viaggio in avanti nel modo piu alto possibile. Queste intuizioni possono essere

lette (e rilette) in qualsiasi momento durante il tuo viaggio nel percorso dell’Ascensione, ogni volta che ti sembra giusto

Per coloro che potrebbero essere appena agli inizi del loro viaggio di Love Inspiration, raccomandiamo
amorevolmente di leggere anche il Manuale di Love Inspiration, che puo aiutarti a darti una prospettiva e
una comprensione pit approfondite su Love Inspiration e sui corsi, energie ed ebook di Love Inspiration.

Infine, sappi che il sito Web Love Inspiration € stato creato in modo da poter condividere tutto con te in
modo semplice e facile. Cio include informazioni su tutti i nostri corsi di guarigione basati sull'energia, ma include
anche le nostre pagine FAQ molto complete, opzioni musicali gratuite, offerte gratuite di dharma e molto
altro. Trova semplicemente le energie che ti sembrano giuste e inizia a riceverle a beneficio di tutti gli esseri.
Meraviglioso!
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Coloro che hanno passato del tempo ad ascoltare medium psichici, insegnamenti canalizzati o insegnanti/maestri
spirituali di recente, potrebbero essere gia stati guidati verso la comprensione che la Terra si sta attualmente
muovendo attraverso un grande cambiamento di coscienza.

Alcune persone parlano di questo come di un passaggio alla '5a dimensione', mentre altri
hanno parlato di questo come di un passaggio dalla coscienza di 3a densita alla coscienza di
4a densita. Alcune persone parlano addirittura di questo come di una transizione verso un'eta
dell'oro qui sulla Terra, un luogo in cui tutti gli esseri possono essere guidati verso uno stato
d'essere illuminato!

E con tutte le persone che parlano di questo tipo di cambiamento, il tema comune € che la Terra, cosi come i suoi
abitanti, sono attualmente guidati attraverso un processo molto significativo di guarigione, purificazione, risveglio e
ricordo. La maggior parte delle persone afferma che questo processo di transizione € qui per aiutarci a prepararci
per le energie piu nuove e piu elevate che devono ancora venire e che nel tempo ci sara una quantita molto
significativa di evoluzione dell'anima di massa, di cui tutti potranno godere e trarne beneficio.

Dalla nostra prospettiva unica, a Marty e Gerry é stato detto dalla Coscienza Superiore che la Terra si sta davvero
muovendo attraverso un grande cambiamento energetico in questo momento. Ci e stato detto che abbiamo un
piccolo ruolo da svolgere in questo cambiamento, ovvero fornire al mondo un percorso che possa aiutare le persone
a passare piu rapidamente, facilmente e con successo a questa nuova vibrazione energetica di amore, pace e unita.

Dalle informazioni che abbiamo ricevuto, sembra che I'obiettivo finale di questo periodo di transizione sia che la
Terra si avvicini verso uno stato di paradiso spirituale o energetico; un luogo dove c'é pochissima sofferenza e
dove ogni persona puo provare un profondo senso di pace interiore, felicita, gioia e amore, se lo desidera.

Detto questo, prima che la nostra amata Terra possa arrivare a questa destinazione utopica, ci € stato anche detto
che é di vitale importanza e molto necessario che gli abitanti umani della Terra attraversino un periodo piuttosto
intenso di profonda guarigione, purificazione ed elevazione spirituale, mentre sono guidati verso questa nuova
incredibile vibrazione.

Durante I'ascolto di altri canali, Marty e Gerry hanno sentito/letto che questo periodo di "transizione" dovrebbe
durare dal 2012 al 2037, momento in cui si dice che la Terra si sara spostata nelle prime fasi di una coscienza di
guarta densita.

Per noi, non abbiamo ricevuto alcuna scadenza o data per I'attuale periodo di transizione e quindi non siamo in
grado di condividere alcuna informazione diretta al riguardo. Quello che sappiamo dell'attuale periodo di “transizione"
e che le energie che sono ora disponibili possono aiutarci ad evolvere molto rapidamente. In questo modo, queste
nuove energie di "transizione" che stanno iniziando a diventare disponibili qui sulla Terra ci aiutano a offrirci
un‘opportunita davvero incredibilmente preziosa per la nostra guarigione, crescita, espansione e ascensione.

Ci e stato anche detto che questo processo di transizione é guidato divinamente da un numero di Esseri di Luce
eccezionalmente elevati che stanno gestendo, supervisionando e assistendo nel processo di transizione in corso.
Cio che questo significa per noi come esseri umani € che ora siamo in grado di accedere e richiamare queste
energie molto, molto speciali, in un modo che ci sembra giusto, in modo che possiamo muoverci attraverso questo
processo di intensa evoluzione spirituale, se lo desideriamo . a.
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E questo € esattamente cid con cui il Sentiero dell'Ascensione € qui per aiutare: trasformazione interiore, profonda
guarigione e purificazione ed elevazione energetica o spirituale, per il beneficio collettivo di tutti gli esseri. In
particolare, il Sentiero dell'’Ascensione di Ispirazione d’Amore € stato ricevuto da moltissimi Esseri di Coscienza
Superiore, con l'obiettivo specifico di aiutare ogni individuo a muoversi piu facilmente e rapidamente in questa
nuova vibrazione energetica di amore e unita.

Spesso ci riferiamo a questo processo di transizione come a una transizione da una vecchia coscienza basata
sull'ego (dove c'é una ferma convinzione nella separazione) a una coscienza piu unificata e basata sull'amore
(dove c'e una profonda comprensione dell'unita) e negli ultimi tempi, Abbiamo iniziato a riferirci a questa nuova
vibrazione di coscienza come alla Coscienza Maitri.

Man mano che si avanza nel proprio percorso del Sentiero dell’Ascensione, si pud essere guidati attraverso il
processo di rilascio di vecchi schemi, energie e comportamenti, nonché ferite passate, convinzioni limitanti o
vecchie ferite che sono state portate avanti da molte vite passate.

In questo modo, il Sentiero dell'’Ascensione € fondamentalmente un insieme di insegnamenti ed energie che
aiutano a connettere un individuo con un gran numero di Esseri di Coscienza Superiore (attraverso le varie
pratiche e attivazioni) per aiutarli ad accelerare attraverso questo importantissimo processo di transizione, in modo
che Cominciano a capire, sentire e sperimentare questa nuova vibrazione di amore, unita, pace e verita piu
rapidamente e facilmente in questa vita.

Attraverso il Sentiero dell’Ascensione di Ispirazione d'Amore, siamo divinamente invitati a continuare ad evolverci
ea prepararci per questo nuovo mondo di tipo utopico che sta sicuramente arrivando. Possa questo essere un
luogo dove c'e una gamma infinita di amore, pace e armonia sentita da tutti!

Inoltre, facciamo solo notare qui che per coloro che stanno facendo questo tipo di profondo lavoro di guarigione,
non solo stai beneficiando te stesso, ma con ogni singolo lavoro di guarigione che fai, questo aiuta anche a co-
creare questo nuovo tipo di mondo utopico per tutti noi - come dice il vecchio proverbio:

E, naturalmente, le energie del Sentiero dell’Ascensione lavoreranno sempre per te a livello di anima. Mentre
questo profondo lavoro di guarigione e queste energie di ascensione meravigliosamente trasformative aiuteranno
a elevare il mondo intero (e oltre), apportando una profonda guarigione e purificazione dall'interno (che spesso
puo essere percepita fisicamente), ti aiuteranno anche a raggiungere anche moltissimi benefici per I"anima".

Quindi, alla fine, diciamo solo qui che il Sentiero dell'Ascensione dell'lspirazione d'’Amore € un dono molto prezioso
che e stato offerto a questo mondo dalla Coscienza Superiore. La speranza qui € che ogni persona che &
karmicamente destinata a queste energie, sia guidata a progredire attraverso queste energie, in un modo che si
senta giusto per loro, con l'obiettivo finale di realizzare la loro natura infinita e divina, mentre continuano a
progredire , in modo che tutti gli esseri possano trarne beneficio.

Ricordiamo anche a tutti che continuiamo ad essere umilmente e divinamente grati a ogni persona che sta facendo
questo tipo di profondo lavoro di guarigione e ascensione. Comprendiamo che questo lavoro a volte puo essere
molto impegnativo ma, naturalmente, i benefici che derivano dalla comprensione dell'unita, della pace e dell'amore
pOSS0ONo spesso aiutarci a trovare una felicita reale, genuina e duratura nella nostra vita, poiché siamo inondati di
le benedizioni della Coscienza Superiore.

5di 37 www.loveinspiration.org.nz V1:19.11.21



http://www.loveinspiration.org.nz

Machine Translated by Google

Approfondimenti sul Sentiero dell'Ascensione

Una serie di approfondimenti per aiutarti nel tuo percorso di ascensione

Intuizione 2 - Approfondire la nostra comprensione della guida divina:

Quando iniziamo per la prima volta il nostro viaggio di guarigione basato sull'energia, spesso ci viene insegnato
I'importante principio della guida divina. In questa fase iniziale, ci viene insegnato che le energie di guarigione basate
sulla Coscienza Superiore con cui ci connettiamo vengono "guidate divinamente" a fluire dove sono piu necessarie, in
linea con le intenzioni che ci siamo prefissati.

Questo e un insegnamento molto bello ed & forse uno degli aspetti pit meravigliosi di qualsiasi tipo di Reiki o di altre
pratiche di guarigione basate sulla Coscienza Superiore. Essenzialmente, significa che come canale di guarigione,
possiamo semplicemente sederci, rilassarci e lasciare che la Coscienza Superiore agisca attraverso di noi (in linea con
le intenzioni che stiamo impostando).

E sebbene questo sia un insegnamento veramente bello da ricevere, digerire e assimilare interiormente, crediamo che
il concetto di guida divina possa effettivamente essere ampliato, quando iniziamo ad accettare e vedere effettivamente
la "guida divina" che accade dentro e intorno alla nostra vita quotidiana.

Questo e qualcosa che le persone sono normalmente guidate verso la comprensione nel loro viaggio spirituale ed e
particolarmente rilevante per coloro che stanno ricevendo le energie del Sentiero dell'Ascensione. Ed é per questo
motivo che abbiamo voluto parlarne un po' di pit, come parte delle nostre intuizioni sul Sentiero dell'Ascensione.

Ad esempio, dopo aver ricevuto un'attivazione per un particolare livello del Sentiero dell'Ascensione, ogni persona sara
quindi guidata attraverso il Ciclo dell’Ascensione. E per coloro che potrebbero non essere consapevoli di cosa
intendiamo per Ciclo dell'Ascensione, raccomandiamo amorevolmente di leggere il Manuale di ispirazione d'amore
come primo passo, dove parliamo di questo concetto in modo molto piu dettagliato.

In termini semplici, pero, il Ciclo dell'Ascensione inizia quando riceviamo nuove energie nella nostra coscienza. Queste
nuove energie aiuteranno le energie vecchie, stagnanti o 'impure' a essere stimolate e rilasciate, nei giorni e nelle
settimane che seguiranno.

Quindi questi sono i primi due passi del Ciclo dell'’Ascensione. Il passaggio 1 € per noi ricevere la sintonizzazione/
energie e il passaggio 2 € iniziare a muoverci attraverso il processo di guarigione e purificazione. Tipicamente, mentre
attraversiamo questa seconda fase (nei giorni o nelle settimane che seguono la ricezione dell'attivazione), saremo
sempre "guidati divinamente" attraverso il processo di rilascio delle impurita, poiché siamo guidati amorevolmente ad
andare avanti e verso l'alto pit amore e luce.

Ad esempio, alcuni di voi potrebbero aver notato che nei giorni successivi a
un‘attivazione (o mentre completate alcune delle pratiche di autoguarigione)
potreste avere un giorno (o alcuni giorni) in cui tutto va storto o le cose
semplicemente vanno a rotoli. 'le rotaie'. Potresti vedere alcune strane o strane
circostanze che si manifestano intorno a te e, naturalmente, sembra che prema
tutti i tuoi pulsanti esattamente nel modo giusto, per farti esplodere o crollare

(o entrambi).

Per noi (Marty e Gerry), vediamo queste situazioni come un perfetto esempio

di guida divina. In questo tipo di situazioni, vieni guidato attraverso il processo

di rilascio delle parti piu oscure di te stesso, in modo che tu possa sbarazzarti di queste energie piu oscure, che poi ti
aiutano a salire verso piu amore e luce.
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E poiché questo sembra accadere abbastanza regolarmente durante il viaggio del Sentiero dell'’Ascensione, crediamo che sia di

grande aiuto per le persone capire che tutto € sempre guidato divinamente.
Questo processo di rilascio sicuro di eventuali vecchie ferite, detriti karmici o altre energie meno luminose
dall'interno, € il passaggio 3 del Ciclo dell'’Ascensione.

Comprendiamo che potresti gia avere una comprensione di questo processo di guarigione e rilascio perché potresti
averlo sentito per te stesso durante il tuo viaggio. Ma per coloro che hanno appena iniziato, o per chiunque sia
nuovo a questo importante concetto, vi invitiamo amorevolmente a tenere d'occhio questa guida divina in azione,
mentre svolgete la vostra vita quotidiana e mentre continuate a progredire ... nel tuo viaggio nel Sentiero
dell'’Ascensione.

Quindi, una volta che abbiamo rilasciato in modo sicuro le nostre impurita (o piu correttamente, quello strato di
impurita) ora abbiamo liberato un po' di spazio per ricevere piu amore e luce e con questo, saremo tipicamente

guidati attraverso una sorta di processo di ascensione. Questa € la fase finale del Ciclo dell'’Ascensione e significa
che abbiamo:

sk Haricevuto nuove energie (Fase
3k 1), ha attraversato il processo di guarigione (Fase
3%k 2), harilasciato le nostre impurita o ostacoli karmici (Fase 3) e

2k ha attraversato il processo di ascensione (Fase 4).

E, naturalmente, questo processo continuera a ripetersi in quella che normalmente e una bellissima spirale
ascendente di amore, luce, comprensione e prospettive approfondite sulla verita. E quando si contempla il ruolo
della guida divina, € meraviglioso sapere che é presente in tutte queste quattro fasi del Ciclo dell'Ascensione.

E anche corretto affermare che la guida divina gioca un ruolo vitale nel processo di ascensione, poiché consente che la
ricezione, la guarigione, il rilascio e l'ascensione avvengano in un modo che si allinea con le proprie circostanze karmiche.
Ad esempio, supponiamo che un destinatario abbia molta rabbia o rabbia dentro di sé, come parte del suo karma passato.
In questa situazione, mentre questa persona avanza nel suo viaggio sul Sentiero dell'’Ascensione, é probabile che dovra
essere guidata attraverso il processo di rilascio di questi "pezzi" di impurita.

Pertanto, poiché hanno bisogno di rilasciare rabbia e rabbia, & probabile che si manifesteranno per loro circostanze
esterne, che li aiuteranno a rivivere e quindi a rilasciare questa rabbia o rabbia dal loro sistema energetico. In
questo modo, possiamo vedere che questi aspetti della guida divina si correlano bene con le circostanze karmiche
di ogni individuo e in questo contesto la parola karma pud essere scambiata con detriti, ostacoli, impurita ecc.

Sono proprio questi karma, ostacoli o impurita che normalmente determineranno la natura della tua crisi di
guarigione e, di nuovo, i tipi di circostanze esterne che si manifestano per te aiuteranno a eliminare queste esatte
impurita o karma dall'interno, in modo che tu possa muoverti in un nuovo livello di amore, luce e comprensione.

Forse il modo piu semplice per pensarci &€ che "il mondo esterno € un mero riflesso del mondo interiore". Se le cose

vengono rimescolate all'interno e stanno iniziando a venire in superficie per essere rilasciate, allora & probabile che
il tuo mondo esterno sara uno specchio per questo temporaneo spostamento o rilascio di energia che sta avvenendo.
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Pertanto, se qualcuno ha attualmente bisogno di liberare la rabbia, allora &€ probabile che le circostanze saranno
divinamente allineate (attraverso la guida divina e con I'amore della Coscienza Superiore) proprio per cido che questa
persona ha bisogno di rilasciare. In altre parole, potresti trovarti in molte situazioni che ti fanno arrabbiare!

Nella guarigione basata sull'energia, si dice spesso che ogni volta che rilasciamo qualsiasi tipo di impurita
dall'interno, normalmente abbiamo bisogno di riviverla mentre viene rilasciata dal nostro sistema energetico.
Pertanto, se senti una forte emozione negativa o dolore, sappi che questa & spesso l'ultima fase del processo (per
quel particolare livello di guarigione).

Una volta che l'impurita / quello strato di impurita € stato rilasciato, allora siamo in grado di ascendere a una
comprensione superiore, poiché acquisiamo nuove prospettive e sentiamo piu amore, luce e pace nella nostra vita.
E poi il Ciclo dell’Ascensione ricomincia da capo, a un livello superiore, per aiutarvi a progredire verso livelli ancora
piu elevati di amore e comprensione.

Quindi questo € un riassunto molto rapido e breve del Ciclo dell'Ascensione in azione e vi abbiamo sovrapposto
anche la guida divina, in modo che possiate vedere come questo processo si svolgera per voi. E se sei in grado di
iniziare a vedere questa guida divina in azione, puo davvero aiutarti a comprendere / identificare piu facilmente i
tuoi problemi di guarigione, che possono quindi aiutarti a muoverti attraverso questo processo di guarigione e
ascensione piu facilmente, efficacemente e senza intoppi.

Intuizione 3 - Sentirsi demotivati/voler rinunciare:

Mentre continuiamo a progredire nel nostro percorso del Sentiero dell'Ascensione, € molto normale e davvero
divinamente importante che ognuno di noi elimini i nostri detriti interiori, le impurita e gli ostacoli karmici mentre
continuiamo a progredire e, a volte, questo puo invocare una o piu crisi di guarigione.

Con ogni crisi di guarigione che affrontiamo, € importante capire che questo ci sta permettendo di rilasciare un altro
strato di vecchie ferite, traumi passati e ostacoli karmici, cosi come qualsiasi energia vecchia, indesiderata o
stagnante all'interno del nostro sistema energetico, e questo poi ci aiuta a continuare a muoverci piu in alto verso
sentimenti piu profondi di amore, luce e pace.

In termini molto semplici, questo ¢ il ciclo di ascensione di base a cui abbiamo fatto riferimento nell'intuizione
precedente e questo continuera a svolgersi mentre continuiamo a progredire nel nostro viaggio, cioé ricevere nuove
energie attraverso una sintonizzazione e/o pratiche di autoguarigione, essere guidati Attraverso uno strato piu
profondo di guarigione, passa allo strato successivo di ascensione (che & spesso accompagnato da

nuove comprensioni e prospettive).

E mentre questo processo puo essere molto semplice da capire, € qualcosa che
puo effettivamente essere incredibilmente impegnativo e difficile da superare o

sperimentare, specialmente se veniamo guidati divinamente per eliminare molte
impurita in un breve periodo di tempo.

otl

Ad esempio, € abbastanza comune per i destinatari del Sentiero
dell'’Ascensione provare emozioni stimolanti come rabbia, rabbia, dolore,
tristezza, frustrazione, stress, preoccupazione, odio ecc., mentre
continuano a progredire in questo viaggio.
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Queste sono spesso emozioni che sono state intrappolate dentro di noi da moltissime esperienze di vite passate e in
guesta vita, in questo momento qui sulla Terra, ora hanno bisogno di essere guarite o purificate, per poter continuare
ad ascendere in stati sempre piu elevati. dell'essere (e nella nuova coscienza).

In alcune occasioni, quando attraversiamo una crisi di guarigione, spesso raggiungiamo il punto in cui ci sentiamo
totalmente avvolti o avvolti da queste emozioni difficili e spesso possiamo pensare o sentire che non c'e luce alla
fine del tunnel.

Normalmente, se ci sentiamo cosi, significa che in questo momento stanno avvenendo ferite, dolori e guarigioni
molto profondi. Queste energie (cioé le emozioni oi dolori) vengono ora portate in superficie affinché possiamo
riviverle e rilasciarle, in modo che possiamo passare al prossimo passo dell'ascensione.

La buona notizia sul ciclo di ascensione € che la fase del "sentimento" € normalmente il passo finale prima
dell'ascensione (per quel particolare livello di guarigione). Quindi, se siamo in grado di capire che questo ¢ il passo
di guarigione finale, spesso puo essere molto utile per noi quando sperimentiamo questo tipo di crisi di guarigione,
poiché sappiamo che normalmente si risolvera abbastanza presto.

Ma naturalmente, quando siamo 'sprofondati fino alle ginocchia' in questo tipo di emozioni, anche con una buona
comprensione del ciclo di ascensione, spesso puo essere molto difficile per noi pensare 'oh fantastico, questa € una
crisi di guarigione e lo faro presto passare a un livello superiore di coscienza'. Invece, spesso ci consumeremo nelle
nostre emozioni oscure, cioé spesso rimarremo intrappolati e catturati nelle energie che vengono attualmente
rilasciate.

Questo e molto naturale e molto normale e nella nostra esperienza (di Marty e Gerry),
puo accadere regolarmente. Pertanto, quando veniamo guidati attraverso questo tipo di
esperienze di guarigione profonda, puo essere abbastanza comune sentire di voler
rinunciare completamente. Possiamo pensare cose come "questo percorso e troppo

difficile" o "non voglio piu farlo" o "perché lo sto facendo?"

Ancora una volta, questi tipi di pensieri sono molto comuni e possono essere
particolarmente diffusi quando stiamo attraversando un'intensa fase di guarigione del
ciclo di ascensione. In aggiunta a questo, per coloro che sono nel loro secondo, terzo o
quarto anno del Sentiero dell'’Ascensione (0 piu), € anche possibile diventare un po'
stanchi (esausti) riguardo a questo processo di guarigione.

Ad esempio, se stiamo progredendo lungo il percorso il piu rapidamente possibile (seguendo i tempi minimi), &
possibile che passeremo attraverso crisi di guarigione dopo crisi di guarigione dopo crisi di guarigione, poiché
procediamo molto rapidamente.

A causa del viaggio molto ripido verso l'alto che stiamo intraprendendo, dopo alcuni anni passati attraverso questi
profondi cicli di guarigione, & anche possibile che iniziamo a pensare a noi stessi "non mi riconosco piu" o0 "sono
stanco " . di essere costantemente teso, spinto e innescato da queste circostanze di vita divinamente guidate”.

Ad esempio, per qualcuno che ha bisogno di rilasciare molta rabbia, odio e rabbia dentro di sé, & probabile che sara
guidato attraverso il processo di rilascio di queste energie, strato dopo strato, per un certo numero di anni. Pertanto,
e probabile che molte crisi di guarigione che affrontano sul loro percorso riguarderanno questo tipo di emozioni
rabbiose e dopo alcuni anni & possibile iniziare a pensare "questo percorso mi sta solo facendo arrabbiare!" .
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In effetti, cid che sta accadendo qui € che il percorso ti sta aiutando a rilasciare queste
emozioni rabbiose in modo che tu possa finalmente guarire questa rabbia (e le ferite e i
dolori che giacciono sotto la rabbia). E quando li rilasciamo, significa che abbiamo piu

spazio per I'amore, il che significa che possiamo continuare a muoverci verso livelli di pitl spazio
coscienza sempre piu alti.

per I'amore}

E, naturalmente, questo stesso principio si applica a tutti i tipi di emozioni (tristezza,
dolore, ecc.) e pud essere applicato anche ai disturbi fisici, cosi come agli ostacoli spirituali
che potremmo dover affrontare.

Ad esempio, per coloro che potrebbero aver affrontato qualche tipo di malattia o0 malattia cronica nella loro vita, o per coloro
che potrebbero avere un vecchio infortunio, € del tutto possibile che questi disturbi ritornino non appena vengono in
superficie in modo che possano essere guarito (a strati). E ancora, quando questi strati di energie vengono rilasciati (dalla
malattia o disturbo) & del tutto possibile per noi pensare " questo percorso dovrebbe farmi stare meglio, ma ora ho una

malattia o disturbo che ho gia guarito da".

E se questi tipi di crisi di guarigione continuano ad essere introdotti nella tua vita, nel tempo, & abbastanza comune pensare
o0 sentire che questo percorso stia in qualche modo portando la negativita NELLA tua vita, quando in realta € proprio il
contrario. Soprattutto, il Sentiero dell'Ascensione dell'lspirazione d'’Amore ti aiutera sempre a disfare i tuoi ostacoli interiori e
le energie vecchie o indesiderate. E solo che ogni volta che stiamo rilasciando energie "meno che leggere" dal nostro
sistema, sfortunatamente di solito dovranno essere rivissute, mentre escono.

E questo é forse il pit grande fattore sottostante che puo portarci a voler rinunciare al Sentiero dell’Ascensione. Ed & proprio
per questo che nasce il Gruppo Facebook Love Inspiration Community € cosi importante per coloro che sono su questa
strada. Questo gruppo offre uno spazio amorevole, sicuro e nutriente che & qui per sostenerti e incoraggiarti mentre continui
ad andare avanti nel tuo viaggio. E qui per aiutarti a condividere le tue esperienze con gli altri mentre ti connetti con persone
che la pensano allo stesso modo e ti sostieni a vicenda in questo viaggio collettivo verso questa bellissima nuova luce.

E per chiunque si senta demotivato in questo momento - forse stai leggendo questo in un momento difficile del tuo viaggio -
diciamo innanzitutto che hai le nostre piu sentite condoglianze! Noi stessi abbiamo provato questi sentimenti (molte volte) e
il nostro consiglio amorevole e umile per te e di fare tutto il possibile per superare questo, in un modo che ti sembri giusto.

Ad esempio, se hai voglia di riposarti o di prenderti una pausa, onora questa sensazione.
Se ritieni di aver bisogno di essere piu creativo, allora perché non provarci? O se senti di aver bisogno di qualche tipo di
terapia come un massaggio rilassante o una sessione di terapia del suono, allora fallo!

Se hai voglia di prenderti del tempo per sederti e magari elaborare cid che senti, allora per favore fallo. Oppure, se hai
voglia di scappare dal mondo, ad esempio staccandoti per un po' da un film o qualcosa del genere, allora va bene anche
guesto. Ancora una volta, prova a fare tutto il possibile per aiutarti a far passare cio di cui hai bisogno in questo momento,
nel miglior modo possibile. Soprattutto, cerca di essere il pit amorevole, paziente e gentile possibile con te stesso.

E infine, & importante ribadire ancora una volta che & del tutto normale sentirsi demotivati durante questo viaggio. E anche
normale arrivare al punto in cui vuoi rinunciare. Soprattutto, questo € un viaggio verso l'unita e per questo motivo, I'ego ha
bisogno di essere abbattuto (e talvolta fatto a pezzi) mentre ti muovi pit profondamente nella vibrazione dell'unita, passo
dopo passo.
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A causa dell'altissima destinazione verso cui ci stiamo dirigendo, anche la guarigione e la purificazione richieste dovranno
essere piuttosto immense per molti di noi. Pertanto, &€ molto probabile che a un certo punto del viaggio, raggiungeremo tutti
guesto punto in cui vogliamo arrenderci. Ancora una volta, sappi solo che questi sentimenti sono molto normali e anche se
possono essere profondamente spiacevoli, ti stanno dicendo che stai progredendo davvero bene nel tuo viaggio nel Sentiero
dell’Ascensione.

Comprendiamo con amore che questo percorso € profondamente impegnativo ed € per questo che siamo continuamente grati
a ogni persona che sta facendo questo tipo di lavoro di trasformazione personale, in questo momento profondamente importante
ed evolutivo qui sulla Terra. Possano tutti gli esseri godere della felicita eterna ed eterna!

Insight 4 - Espandere le tue intenzioni:

Per coloro che stanno avanzando nel loro viaggio sul Sentiero dell'’Ascensione, o per chiunque stia avanzando nel loro viaggio
spirituale o basato sulla guarigione, uno degli "insegnamenti” pit potenti che possiamo ricevere e che &€ molto utile espandere
le nostre intenzioni come per quanto possibile.

Il principio principale qui che sostiene questo insegnamento profondamente importante € che "l'universo” ti inviera sempre la
guantita di forza della luce in proporzione diretta alla purezza e all'ampiezza della tua intenzione. Ad esempio, se stai chiedendo
di ricevere la guarigione per te stesso in modo da poter guarire il problema xyz, la Coscienza Superiore rispondera sempre
inviandoti cio di cui hai bisogno per curare quel particolare problema, in linea con la tua intenzione e le tue circostanze karmiche.

Se tuttavia dovessimo espandere la nostra intenzione e chiedere alla Coscienza Superiore di inviarci energie curative in modo
che TUTTI i problemi xyz in tutto il mondo possano essere guariti (incluso il nostro), allora I'entita dell'energia che riceveremo

sara molto diversa.

Nella nostra esperienza personale, quando stabiliamo intenzioni espansive, noi (Marty e Gerry) tendiamo a sentire una quantita
molto maggiore di energie di guarigione ricevute e, per come la comprendiamo, &€ fondamentalmente perché la nostra intenzione
si & espansa (notando che le energie possono essere accresciuti anche dalla profondita del sentimento che sorge nel cuore

(ad es. amore, compassione, riverenza, fede, resa, gratitudine, ecc.).

Come altro esempio, quindi, se dovessimo iniziare la nostra pratica di meditazione con un'intenzione amorevole e chiara che
vogliamo davvero incanalare e irradiare tutte le energie necessarie per il massimo bene possibile di tutti gli esseri, in tutti i regni
della coscienza, allora questo € un'intenzione molto espansiva.

Durante questa stessa pratica di meditazione, sapendo che abbiamo iniziato con una buona intenzione, potremmo continuare
a riaffermare questo tipo di intenzione espansiva con pensieri meditativi come:

* "Possano tutti essere liberi dalla sofferenza" o

* "Possano tutti raggiungere la felicita e le benedizioni eterne" o

* "Possano tutti essere liberi dal problema della guarigione xyz" ecc.

In alternativa, potremmo anche usare visualizzazioni come l'intero universo che viene riempito di luce ecc. in modo da poter
riaffermare’ questa intenzione espansiva per tutto il tempo in cui pratichiamo.
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Questa e davvero una delle cose piu belle delle pratiche di guarigione basate sull'energia. Iniziamo invocando le
energie, mentre invochiamo le energie curative della Coscienza Superiore. Quindi stabiliamo le nostre intenzioni e
ci godiamo il processo di ricezione, riaffermando gentilmente e amorevolmente le nostre intenzioni (attraverso
affermazioni o visualizzazioni) mentre continuiamo a connetterci e ricevere, a beneficio di tutti.

Naturalmente, ci sono una miriade di modi diversi in cui si possono impostare intenzioni espansive (e poi riaffermarle
nella meditazione/guarigione) e, naturalmente, persone diverse normalmente risuonano con tecniche diverse.

Inoltre, un'altra meravigliosa benedizione che deriva dalle pratiche di guarigione basate sulla Coscienza Superiore

e l'idea che riceveremo sempre la guida divina. Ad esempio, & molto normale ricevere una guida su cosa affermare,
cosa visualizzare o cosa intendere man mano che le cose si svolgono nella nostra pratica. Questo € un altro aspetto
della guida divina nella guarigione e, davvero, € un bellissimo dono dall'alto!

Quindi ora parliamo un po' di piu dell'espansione e delle intenzioni
basate sull'espansione in relazione al Sentiero dell’Ascensione.

Per cominciare, desideriamo incoraggiare amorevolmente ogni
praticante ad essere sempre il pill espansivo e altruista possibile
con le proprie intenzioni, mentre continuano a progredire. Questo
e di vitale importanza, motivo per cui questo concetto viene
continuamente rafforzato in tutti gli ebook.

Oltre a questa impostazione cosciente dell'intenzione, & anche
importante sottolineare qui che mentre ti muovi attraverso ogni
livello di guarigione (cioe attraverso ogni pratica di sintonizzazione
e autoguarigione offerta dal Sentiero dell'Ascensione) sarai
guidato attraverso un processo di pulizia, guarigione e
purificazione delle impurita, che ti aiuteranno automaticamente

ad espandere le tue intenzioni.

Ad esempio, ogni volta che ricevi nuove energie, rilascerai molte

parti d'ombra di te stesso, cosi come tutte le energie meno luminose che non ti servono piu nel tuo viaggio in avanti.
In aggiunta a cio, le attivazioni e le energie ricevute sul Sentiero dell'Ascensione vi offriranno alcune opportunita di
espansione davvero magnifiche (energeticamente) poiché tutto cid e divinamente integrato nelle attivazioni e nelle
pratiche di autoguarigione.

Y

Gran parte di questo e "invisibile", ma in genere, man mano che le persone progrediscono in questo viaggio,
scopriranno spesso che le intenzioni benevole, espansive e altruistiche tendono a sorgere in modo piu naturale.
Possono notarlo nella loro vita quotidiana cosi come nelle loro pratiche quotidiane e mentre questo continua a
svolgersi, tende a diventare una spirale ascendente di amore, luce e benevolenza che & davvero notevole.

Soprattutto, le energie del Sentiero dell'Ascensione sono qui per aiutarci a trasformare, passare ed evolvere in una
dimensione completamente nuova dell'essere (nota anche come 4a densita, 5a dimensione o quella che ora
chiamiamo la nuova Coscienza 'Maitri'). Le energie, le attivazioni e le pratiche di autoguarigione del Sentiero
dell’Ascensione aiutano a connetterci con una vasta gamma di Esseri di Coscienza Superiore, che ci aiuteranno
tutti a spostarci in questa nuova frequenza dimensionale nel modo piu facile, veloce e agevole possibile (in linea
con le nostre circostanze karmiche). Meraviglioso!
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Mentre ogni persona continua a muoversi in questa dimensione di coscienza completamente nuova, &€ molto naturale
per noi iniziare a coltivare naturalmente intenzioni benevole, amorevoli e altruistiche, poiché queste si allineano con
la nostra comprensione sempre piu profonda dell'unita. In altre parole, una volta che questo insegnamento profondo
e profondo dell'unita inizia a sbocciare dentro di noi, il concetto di espandere le nostre intenzioni (per includere tutti gli
esseri) inizia a venire in modo molto naturale.

Quindi, come breve riassunto qui, nelle prime fasi del viaggio del Sentiero dell'Ascensione, incoraggiamo
amorevolmente ogni praticante ad essere il piu amorevolmente espansivo possibile. Se ti stai connettendo con le
energie curative del Reiki, allora di nuovo, ti incoraggiamo ad essere il pit amorevolmente espansivo possibile, sia
per il tuo vantaggio che per il beneficio di tutti gli esseri.

Mentre continui ad avanzare sul Sentiero dell'’Ascensione, nei passaggi 2, 3, 4 e oltre, I'impostazione delle intenzioni
espansive tende a venire piu naturale. Cio & dovuto alle energie divinamente progettate che sono state ricevute
durante le prime parti del Sentiero dell'’Ascensione e, naturalmente, dalla vostra amorevole dedizione e dai continui
sforzi e pratica.

Infine, per coloro che desiderano provare questa idea da soli, vi invitiamo a "giocare" con diversi tipi di intenzioni
mentre siete in uno stato meditativo connesso. Riesci a sentire una differenza nelle energie che vengono ricevute
dalle intenzioni basate sul sé rispetto a quelle del sé di unita piu grande?

Riesci a sentire energie diverse che vengono ricevute da affermazioni diverse, intenzioni diverse o visualizzazioni
diverse, mentre ti connetti con la guarigione della Coscienza Superiore?

Diciamo spesso che gli ebook e gli insegnamenti del Sentiero dell'’Ascensione sono qui per aiutare le persone a
muoversi attraverso un processo profondamente trasformativo, mentre questo mondo continua a passare da una
coscienza "egoica" o basata sulla separazione a qualcosa che vibra con i piu puri sentimenti di amore, verita, pace,
gioia, unita e unicita.

E mentre continuiamo a passare a questo meraviglioso nuovo paradiso energetico, attraverso queste energie del
Sentiero dell'Ascensione, &€ importante che ogni persona (a modo suo) inizi a contemplare l'idea di unita, unita o come
a volte viene chiamata, interconnessione.

Nei primi e-book del Sentiero dell’Ascensione, avrete notato che abbiamo introdotto il concetto di unita attraverso
alcuni insegnamenti di 'inclinazione scientifica'. L'idea qui € di introdurre un concetto molto astratto o metafisico in un
modo che sia piu facilmente comprensibile dalle nostre menti umane.

E mentre riteniamo che questo sia stato davvero un buon punto di partenza per il percorso, ora desideriamo offrire
alcune delle nostre prospettive di unita, nella speranza di poter offrire
ulteriore chiarezza a coloro che potrebbero essere appena agli inizi del
loro cammino. viaggio.

Tanto per cominciare, ogni volta che pensiamo all'unita e iniziamo a
considerarne i benefici, forse la prima cosa che potrebbe venire in mente
e che una volta che una persona comprende o accetta l'idea di unita,
accetta l'idea che come esseri umani , siamo molto piu di un semplice
corpo fisico.
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Nel corso del tempo, mentre continuiamo a digerire e contemplare I'unita, possiamo
arrivare lentamente e amorevolmente alla comprensione che ogni parte della creazione e
in realta una coscienza veramente infinita. E da qui, possiamo capire che siamo tutti
esseri divini. E questo € un insegnamento veramente meraviglioso perché puo essere
molto edificante.

Possiamo anche capire che, al livello pit fondamentale, anche gli animali, gli insetti e ogni aspetto

della natura fanno parte di questa stessa unita. E questa comprensione pu0 aiutare a trasformare il nostro
comportamento, poiché iniziamo a offrire un profondo rispetto per ogni aspetto vivente della creazione. Anche
gli elementi, le rocce, il vento, I'aria e il fuoco; questi sono in definitiva parte della stessa coscienza collettiva,
l'unita di cui stiamo parlando qui.

E una volta che iniziamo a contemplare piu profondamente questo concetto di unita, forse possiamo iniziare ad
accettare questo insegnamento sempre di piu e quando cio accadra, € molto naturale che inizieremo a

sentire le nostre intenzioni diventare piu benevoli, altruistiche ed espansive.

Uno dei motivi principali di cid € che comprendiamo e accettiamo che, al livello piu alto, siamo tutti uno. Se gl
altri stanno soffrendo, naturalmente vogliamo aiutare e quando siamo in uno stato connesso dell'essere
(attraverso la meditazione o la guarigione) questo "desiderio" o "desiderio" di aiutare si tradurra spesso in una
maggiore irradiazione di amore, compassione, empatia, perdono ecc.

E per coloro che sono nuovi sul sentiero, o per coloro che si stanno
ancora introducendo al concetto di unita, facciamo solo notare qui che uno degli
scopi principali del Sentiero dell'Ascensione € quello di aiutarti a fornirti
I'assistenza energetica cosi che puoi iniziare a sentire e sperimentare

energeticamente questa unita nella tua vita, senza necessariamente concen

In altre parole, questo percorso divinamente progettato aiuta naturalmente a introdurre e risvegliare il
sentimento di unita dentro di te, mentre continui a progredire. Tuttavia, oltre a questo, specialmente per coloro
che stanno appena iniziando il loro viaggio, spesso puo essere una buona idea prendersi un po' di tempo per
contemplare I'unita in modo da poterci preparare meglio per i cambiamenti che devono ancora venire.

Ad esempio, per coloro che potrebbero svolgere un lavoro di guarigione Reiki, potresti pensare al concetto di
guarigione a distanza. Come & possibile la guarigione a distanza senza unita? Com'ée possibile che possiamo
inviare guarigione a tempi diversi (passati o futuri) e luoghi geografici diversi se l'unita non fosse genuina?

Com'é possibile per un guaritore Reiki proiettare un simbolo Reiki (che & la coscienza) nella coscienza di un
ricevente e poi sentirlo fondersi, guarire e aiutare il destinatario designato? Se il simbolo Reiki & in grado di
fondersi con un'altra coscienza, questo non significa che é possibile per noi interconnetterci gli uni con gli altri?
E come sarebbe possibile questo senza unita?
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Questi sono solo due esempi di come possiamo iniziare a contemplare questo concetto veramente profondo di unita e per
coloro che stanno gia lavorando con il Reiki o con qualsiasi tipo di simbolo di guarigione, vi invitiamo amorevolmente a
iniziare a fare le vostre pratiche Reiki con una credenza di base in oneness e guarda cosa cambia nella tua pratica.

Ad esempio, potresti voler disegnare un simbolo molto grande e poi intendere che si fonda interamente con il tuo essere.
Durante questo processo, potresti pensare che stai diventando tutt'uno con il simbolo. Puoi introdurre una credenza nell'unita
e puoi iniziare a pensare che in realta non sei diverso dal simbolo con cui ti stai fondendo: tu sei il simbolo!

Una volta che ti sei connesso a questa idea per un po' di tempo, puoi iniziare ad espandere ancora di piu il tuo pensiero. In
realta sei uno con tutte le cose. Consenti semplicemente al simbolo (che ora & completamente fuso con te) di irradiarsi e
diventare uno con tutto. Lascia che sia quello che & veramente!

Potreste iniziare a irradiare per l'intero pianeta per un po' di tempo e poi passare a irradiare questa energia di Coscienza
Superiore in tutto l'universo, sapendo che siete tutti la stessa cosa. Naturalmente, puoi scegliere e introdurre nuovi simboli
in questa pratica (a seconda del tuo livello) e potresti notare che i simboli/energie di livello superiore tendono a irradiarsi in
modo molto pit espansivo rispetto ai simboli di "livello inferiore", a causa della loro frequenza energetica "piu alta” .

E per coloro che sono nelle prime fasi del loro viaggio di guarigione, forse ti senti come se non avessi troppi simboli di livello
superiore con cui lavorare per questa radiazione extra espansiva. In questo caso, ti suggeriamo amorevolmente di fare
esattamente la stessa meditazione, ma invece di usare i simboli, usa i mantra del Maitri Dharma. Invece.

Uno dei motivi principali per cui suggeriamo questo & perché i mantra ti danno la possibilita di connetterti con livelli di
coscienza estremamente elevati. Per questo motivo, le energie che stai richiamando in questa pratica sono profondamente
immerse nella vibrazione dell'unita e ti aiuteranno a sentire e sperimentare I'unita in modi molto profondi (nel tempo).

Inoltre, come tutte le pratiche di guarigione basate sull'energia, i mantra Maitri Dharma possono aiutare a risvegliare questi
sentimenti di "unita” dentro di te, mentre continui a connetterti con loro. In altre parole, ti guideranno lentamente ma
inesorabilmente verso nuove ed entusiasmanti comprensioni di unita, unita e pensiero espansivo. Meraviglioso!

Indipendentemente dalla pratica spirituale che scegli di perseguire nel tuo viaggio divinamente unico verso questa nuova
luce, l'insegnamento dell'unita sara sempre
un insegnamento incredibilmente prezioso,
profondamente importante ed estremamente
benefico da considerare.

E per questo motivo che offriamo
amorevolmente queste informazioni e
confidiamo che ognuno di voi sara divinamente
guidato a iniziare a sentire e sperimentare
l'unita nel proprio modo unico, mentre il mondo

continua a essere elevato e trasformato nel
suo viaggio collettivo in questo Grande Nuovo

Maitri Coscienza!
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Intuizione 6 - Arrendersi alla Coscienza Superiore:

Quando inizi il tuo viaggio nel Sentiero dell’Ascensione, sarai guidato ad aprirti a una serie di attivazioni e pratiche
di autoguarigione, attraverso le varie istruzioni fornite negli ebook di Love Inspiration.

In sostanza, cio che sta accadendo qui &€ che sarete guidati attraverso il processo di apertura e ricezione di nuove
energie nella nostra coscienza. Queste energie sono state divinamente progettate per aiutarti a ripulire molti detriti
interiori, in modo che tu possa muoverti piu facilmente verso l'alto verso livelli sempre piu alti di amore, luce,
verita, pace, comprensione e unita.

Mentre ci muoviamo attraverso questo processo, € giusto dire che a volte pud essere piuttosto impegnativo, ma
allo stesso modo € anche profondamente gratificante poiché siamo divinamente invitati a ripulire le parti piu
profonde e oscure di noi stessi (sfide) in modo che possiamo quindi sbocciare e trasformarci in qualcosa che
assomiglia pit da vicino al nostro sé superiore (ricompense).

Quindi, mentre continuiamo a ricevere sempre piu attivazioni e mentre continuiamo a completare sempre piu
pratiche di autoguarigione, & del tutto naturale diventare sempre piu bravi nell'essere piu aperti alla ricezione. E
una parte molto importante di questo "diventare migliori" deriva dalla nostra capacita di farlo

resa.

Come punto di partenza quindi, quando pensiamo di arrendersi in questo contesto, stiamo parlando di un
sentimento che nasce dentro di noi, quando ci connettiamo con "qualcosa di piu alto di noi stessi" e quando
iniziamo a connetterci con l'idea che c'é qualcosa di lontano piu grande e molto piu profondo per noi del solo
nostro corpo fisico.

Ci sono molti nomi per questo 'qualcosa di superiore a noi stessi' e diciamo solo qui che non importa quale
religione o background abbia una persona, la sensazione di resa € la stessa. Questo profondo sentimento interiore
e normalmente infuso con un sentimento di fiducia e fede e in questo modo, pud sembrare che ci stiamo offrendo
a questo "qualcosa di piu alto", mentre confidiamo e crediamo che stiamo ricevendo esattamente cio di cui
abbiamo bisogno, in questo tempo.

In questo modo, se possiamo iniziare ad arrenderci pit profondamente nella nostra pratica, possiamo iniziare a
sentire i benefici energetici approfonditi che derivano dall'abbandono. E quando questo ricomincia a ripetersi,
possiamo acquisire sempre piu fiducia in questo principio semplice ma molto profondo.

All'inizio, il processo di resa pud essere praticato attraverso affermazioni come 'mi arrendo all'amore’ o 'mi arrendo
a Dio' o 'mi arrendo a tutto cio che sono', poiché ci stiamo connettendo con una sintonizzazione o una pratica di
autoguarigione. E se la parola "arrendersi" non risuona con te, va bene, potresti provare a lavorare con "Sono
aperto a ...." 0 "Lascio andare e mi apro a ..." 0 qualcos'altro che risuona per te in quel momento.

Un altro modo per avvicinarsi a questa idea di resa € pensare che ci stiamo "offrendo" a questo "qualcosa di piu
alto". Quando ci offriamo alla Coscienza Superiore, il sentimento che sorge dentro di noi & simile a quello della
resa, in quanto ci stiamo offrendo alla Coscienza Superiore, con un profondo sentimento di fede, fiducia,
devozione, speranza e al servizio del unita infinita di tutte le cose.
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verso la resa, in un modo che funzioni per te. Non c'é mai giusto o sbagliato qui perché ogni destinatario
sara sempre guidato divinamente per arrivare alle proprie conclusioni. Quindi, per favore, fai come ti senti
guidato in un dato momento, mentre continui a progredire.

Infine, quando ti connetti a questa idea di abbandono nella tua pratica, menzioniamo qui che mentre continui
ad arrenderti nella tua pratica, potresti iniziare a sperimentarlo come piu di un sentimento interiore. Spesso
puo sembrare che ci stiamo lasciando andare, rilasciando i nostri meccanismi egoici/di controllo interiori o
offrendo qualcosa di pit grande di noi stessi e, di huovo, pud essere accompagnato o combinato con un
profondo sentimento di fede e fiducia.

E mentre si continua a progredire nel proprio percorso del Sentiero dell'’Ascensione, € possibile iniziare ad
arrendersi a livelli molto profondi, che possono quindi iniziare a offrirci un senso molto profondo di pace
interiore e appagamento. A questo punto, possiamo iniziare a capire energeticamente che siamo solo un
piccolo pezzo di un fenomeno basato sull'unita veramente vasto. Allo stesso tempo, possiamo iniziare a capire
che in realta siamo tutt'uno con questa vastita; Tale € la bellezza e il potere di arrendersi all'infinito tutto.

Quindi questo ¢ il primo aspetto della resa di cui volevamo parlare: I'idea che la resa puo essere una parte
molto importante della propria pratica quotidiana ed € qualcosa che spesso sorgera in modo molto naturale,
sempre di pit, man mano che si continua ad andare avanti. ... nel tuo viaggio nel Sentiero dell'Ascensione.

Oltre a questo, pero, c'eé anche una prospettiva piu profonda di resa. Ad esempio, se stiamo svolgendo la
nostra giornata e accade qualcosa di cui non siamo molto contenti, in realta & possibile (e consigliabile) portare
un sentimento di resa a questa situazione, nel miglior modo possibile.

Questo tipo di "arrendersi a una situazione del mondo reale" € normalmente qualcosa che deriva dalla
comprensione che tutto accade per una ragione, sia che si tratti di pulizia karmica (cioé per ascendere), un
catalizzatore che pu0 essere usato in qualche modo (cioé per guidare) o qualche tipo di opportunita di
apprendimento divina che ci viene presentata (cioé imparare).

In questo modo, sapendo che la Coscienza Superiore ci sta guidando divinamente in questo viaggio, possiamo
fare del nostro meglio per applicare nella nostra vita un approccio pit basato sulla "resa" o sullaccettazione",
confidando che la Coscienza Superiore ci stia guidando verso livelli sempre piu alti leggero. Pertanto, questa
situazione 'spiacevole' che stiamo affrontando € qui per aiutarci ad andare avanti (pulendo via le impurita,
guidandoci in una nuova direzione o fornendoci qualche importante apprendimento).
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L'analogia che viene spesso fornita per la resa in questo tipo di contesto del mondo reale € quella di fluttuare
lungo il fiume divino, muovendosi con le correnti (circostanze) piuttosto che nuotare controcorrente (cercando

di combattere contro una situazione). Questo & ovviamente un bel modo di pensare alla resa e alla guida divina,
ma allo stesso modo, il fume divino puod spesso avere grandi assi di legno che si schiantano contro di noi mentre
galleggiamo (i nostri detriti karmici).

Quindi un buon modo per pensare alle "tavole di legno" (circostanze di vita difficili che dobbiamo incontrare) € pensare che
sia letteralmente impossibile ascendere senza ripulire i nostri detriti interiori. E per ripulire i nostri detriti interiori, normalmente
abbiamo bisogno di rilasciare queste impurita rivivendole (come insegnato attraverso il Reiki).

Pertanto, la Coscienza Superiore (in linea con le tue circostanze karmiche) normalmente "manifestera” questo tipo di
situazioni esterne che sono state specificamente progettate per aiutarti a ripulire le tue impurita (in questo caso, ti imbatti
nel bosco e il flume continua a trascinarti nella giusta direzione dopo che si e verificato l'urto).

Per coloro che preferirebbero pensare a questo in un modo tipo "Legge di attrazione" (I'idea che il simile attrae il simile),
possiamo pensare che mentre le nostre impurita vengono eliminate, devono prima essere portate in superficie prima Essere
rilasciato. Una volta raggiunta la superficie del nostro sistema energetico, queste energie inizieranno ad 'attrarre' una simile
vibrazione di energia 'la fuori' nel mondo.

Pertanto, questo tipo di situazioni "spiacevoli" si verificheranno probabilmente quando il simile attira il simile.

Per noi, nel nostro viaggio personale, ci e stato detto che la Coscienza Superiore veglia sempre su di noi, monitorando e
gestendo questo processo di transizione evolutiva verso la nuova coscienza. E per questo motivo che ci piace dire che
questo tipo di situazioni "esterne" vengono “create" divinamente PER te (in linea con le tue circostanze karmiche) in modo
che questo possa aiutarti a purificarti (o guidarti) per il tuo bene piu alto possibile.

In questo modo, questo tipo di situazioni si manifesta in diretto allineamento con le tue circostanze karmiche, con un
profondo sentimento di amore, compassione, empatia e saggezza. Queste situazioni (0 assi di legno) sono qui per aiutarti
ad ascendere nel tuo viaggio e sono davvero un dono prezioso dall'alto perché senza di loro sarebbe letteralmente
impossibile per te ascendere a stati superiori dell'essere.

Quindi ora, riportando la nostra attenzione sull'arrendersi, e pensando a questo nel contesto di una situazione spiacevole
che si sta verificando, ora potrebbe essere un po' piul facile iniziare ad arrendersi all'idea che si, questa sfortunata situazione
e davvero molto necessaria e si, io Abbi fiducia che questo & qui per aiutarmi ad andare avanti nel modo piu alto possibile

(o almeno tende a diventare piu facile man mano che continuiamo a progredire nel viaggio in avanti).

Pertanto, anche se una situazione potrebbe non piacerci (e
a volte potremmo assolutamente odiarla) possiamo pensare
che ci venga chiesto divinamente di superare questo
momento difficile, in modo da poter arrivare dove dobbiamo
essere, per il nostro bene, il piu alto bene possibile e per il
piu alto bene possibile di tutti gli esseri. E con questo tipo

di mentalita, potremmo iniziare a sentire un approccio piu
fiducioso, arrendevole e pieno di fede a questo tipo di
"situazioni del mondo reale".
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. Si, é giusto dire che tutto questo & "piu facile a dirsi che a farsi". Si, spesso puo essere incredibilmente

< e,e difficile per noi mantenere la calma quando sorgono questo tipo di situazioni difficili (specialmente

S guando ci viene chiesto di eliminare profonde ferite interiori, dolori e rabbia) ma si, puo essere utile per

: noi provare E del nostro meglio portare pil resa, accettazione, fiducia e fede nelle nostre vite, specialmente
guando affrontiamo circostanze di vita difficili.
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Quindi, in poche parole, il processo di arrendersi € praticato al meglio su base giornaliera, cioé mentre riceviamo energie,
attivazioni o facciamo pratiche di autoguarigione. Questo ci aiutera a connetterci piu facilmente alla Coscienza Superiore,
che a sua volta puo aiutarci a risvegliare piu facilmente queste energie superiori dentro di noi. Una volta che diventiamo piu
bravi ad arrenderci nelle nostre pratiche personali, potremmo quindi iniziare a notare che anche arrendersi nelle situazioni
del mondo reale diventa piu facile nel tempo.

E come tutte le cose su questo percorso, I'arrendersi € qualcosa che tende a sorgere, evolversi e
crescere, mentre la nostra vibrazione energetica continua ad essere elevata attraverso le
attivazioni e le pratiche di autoguarigione del Sentiero dell'’Ascensione. Qui, ci stiamo
avvicinando sempre di piu alla meravigliosa vibrazione dell'unita e sentire un piu profondo senso

di resa e solo uno dei tanti benefici che possiamo sentire e sperimentare in questo viaggio divinamente

Uno dei motivi principali per cui abbiamo voluto condividere tutte queste informazioni sull'arrendersi qui in questa intuizione
e perché cerchiamo sempre di rendere il processo di trasformazione il piu semplice, facile e agevole possibile. Normalmente,
guando si ha consapevolezza di qualcosa, € spesso il primo passo e da qui si puod poi 'assistere consapevolmente' nel
processo di fioritura in corso, per il beneficio divino di tutti gli esseri.

Ci auguriamo davvero che ti muovi verso un sentimento di resa molto profondo nella tua pratica e per coloro che hanno
appena iniziato, suggeriamo amorevolmente di prenderti del tempo per iniziare a meditare su questa idea di resa, in un
modo che si senta giusto per te.

Come puoi portare un sentimento piu profondo di resa nella tua pratica e nella tua vita?

. accettazione
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Insight 7 - Infondere fiducia e coraggio

Con positivita e resistenza:

Quando iniziamo il nostro viaggio di guarigione/spirituale, € molto naturale sentirsi motivati, eccitati e sollevati dalla
prospettiva di fare questo tipo di trasformazione interiore e di lavoro divinamente edificante.

Questo di solito € un momento davvero meraviglioso e profondo, poiché iniziamo a connetterci con la Coscienza Superiore
per la prima volta e iniziamo a sentire la magia che & spesso associata a questo tipo di pratiche di guarigione basate sulla
Coscienza Superiore.

Ed & esattamente lo stesso per il viaggio Love Inspiration Ascension Pathway. E molto naturale sentirsi eccitati e motivati
mentre iniziamo a connetterci con queste meravigliose energie e mentre iniziamo a muoverci verso l'alto verso stati
dell'essere piu elevati e piu amorevoli. Che meraviglia poter ricevere tutte queste energie curative veramente benedette e
basate sull'amore!

Man mano che il processo di ascensione continua a svolgersi, ogni destinatario continuera ad essere guidato attraverso i
vari processi di sintonizzazione e i vari processi di autoguarigione basati sull'ascensione. E mentre continuiamo a ricevere
ogni nuova serie di energie, € abbastanza normale che saremo guidati attraverso una serie di crisi di guarigione - e talvolta
alcune molto profonde.

Uno dei motivi principali per cui normalmente siamo guidati attraverso queste profonde crisi di guarigione quando ci
connettiamo con le energie del Sentiero dell'’Ascensione & che abbiamo bisogno di ripulire i nostri detriti interiori, in modo da
poter continuare ad ascendere in questa bellissima nuova vibrazione di coscienza.

Qui, & importante capire che le energie del Sentiero dell’Ascensione sono qui per aiutarti ad accelerare attraverso un
meraviglioso e divino processo di elevazione, in modo che tu possa muoverti attraverso quello che pud essere descritto solo
come un "cambiamento” molto significativo nella coscienza che sta attualmente prendendo posto posto su questa terra.

Con questo in mente, possiamo iniziare a capire quanto sara significativa la guarigione nel nostro viaggio del Sentiero
dell'Ascensione ed & per questo motivo che ai destinatari del Sentiero dell'Ascensione dell'lspirazione d'’Amore verra spesso
chiesto divinamente di attraversare una serie di percorsi molto profondi e profondi opportunita di ascensione/guarigione e
molto spesso, cio richiedera che attraversiamo una serie di “crisi di guarigione" come parte di questo viaggio.

In genere, mentre un ricevente continua a muoversi attraverso queste esperienze di ascensione molto profonde, € molto
naturale che venga continuamente guidato attraverso il processo di guarigione, ancora e ancora e ancora. Pertanto, dopo
un certo numero di mesi (0 anni) di questo continuo processo di ascensione/guarigione, & del tutto naturale per noi iniziare
a sentirci un po' stanchi, scoraggiati o addirittura sopraffatti da tutta la guarigione che sta avvenendo nelle nostre vite. Ad
esempio, possiamo iniziare a pensare "é tutto troppo" o potremmo pensare a noi stessi "non voglio continuare su questa
strada”.

E proprio in questi momenti che dovremmo infondere insieme i sentimenti di fiducia e coraggio con positivita e

resistenza.

In questa intuizione, quindi, vogliamo dare uno sguardo a ciascuno di questi elementi, nella speranza di poter aiutare coloro
che possono raggiungere un punto in cui si sentono sopraffatti dai problemi di guarigione che stanno affrontando.
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Queste informazioni possono ugualmente essere applicabili a coloro che potrebbero sentirsi come "é tutto troppo” o0 possono
essere un bel "avvertimento" per coloro che si stanno ancora muovendo attraverso le prime fasi del loro viaggio sul Sentiero
dell'Ascensione, in quanto puo aiutare a portare una certa comprensione dell'idea che e del tutto normale sentire che le

cose sono semplicemente "troppo da gestire" mentre continuiamo a progredire.

Quindi iniziamo qui con la fiducia, perché spesso € la nostra fiducia, seguita dal nostro
coraggio, che puo essere cosi vitale nell'aiutarci a fare un passo avanti verso il livello
successivo/sintonizzazione/insegnamento. Fondamentalmente, prima di aprirci a
ricevere una nuova serie di energie, & molto normale che ci prendiamo del tempo per
considerare cosa potrebbe accadere dopo. Mentre lo facciamo, potremmo sentirci un
Fld u Cla po' scoraggiati dal fatto che potrebbe esserci qualche potenziale sofferenza proveniente
dalla prossima rata di energie.

Per esempio, se siamo appena passati attraverso una crisi di guarigione molto difficile
" B B BB dall'ultima attivazione, allora € del tutto normale sentirsi un po' ansiosi per cio che
potrebbe sorgere all'interno dalla prossima attivazione.

Quindi, se ci sentiamo cosi, puo essere utile iniziare coltivando un sentimento di fiducia. Ad esempio, mentre mettiamo gli occhi sulla
prossima serie di energie, possiamo ricordare a noi stessi che queste energie sono sempre guidate divinamente, in modo
unico e amorevole, solo per noi. Possiamo ricordare a noi stessi che veniamo sempre amorevolmente 'sorvegliati' e 'curati* da un

gran numero di Esseri di Coscienza Superiore.

In questo modo, potremmo sentirci piu supportati nel nostro viaggio, il che pud quindi aiutarci a darci una sensazione di
rassicurazione. In un certo senso, questo sentimento di "fiducia" & abbastanza simile a un sentimento di fede, poiché ci
prendiamo del tempo per ricordare che questo viaggio € tutto guidato divinamente e adattato in modo univoco a cio di cui

abbiamo bisogno in questo momento (in linea con il nostro karmico circostanze).

Inoltre, per coloro che potrebbero essere particolarmente preoccupati per eventuali esperienze "non cosi piacevoli" che

potrebbero sorgere, puo anche essere utile ricordare a noi stessi che qualsiasi purificazione o sofferenza € sempre e solo

temporanea e, naturalmente, una volta che la purificazione & passata, diciamo dopo alcuni giorni, avra quindi spianato la
strada verso la tua prossima realizzazione e la tua prossima esperienza basata sull'ascensione.

In questo modo, possiamo anche iniziare a 'fidarci' nel percorso, poiché ci porta piu tesori, pit doni e sentimenti interiori piu
pacifici. Possiamo iniziare a fidarci del fatto che veniamo guidati amorevolmente attraverso un processo graduale, che ci
sta aiutando a ripulire tutti i nostri detriti interiori in modo da poter continuare a risvegliarci, sempre di piu, alla nostra natura
intrinsecamente divina. Potremmo anche ricordare a noi stessi che la "somministrazione" di queste energie € sempre
supervisionata dalla Coscienza Superiore.

Per questo motivo, possiamo anche usare le nostre intenzioni, prima di muoverci attraverso le energie, per iniziare una
discussione con la Coscienza Superiore e chiedere che le energie siano il piu gentili possibile, pur producendo il massimo
bene possibile per tutti gli esseri. In questo modo, possiamo permetterci di “fidarci” e avere fiducia in questi esseri altamente
benevoli e altamente evoluti, sapendo che abbiamo fissato le nostre intenzioni per la prossima fase di guarigione e
ascensione.
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E cosi, armati di un sentimento di fiducia, ricordandoci che ci verra sempre dato cid che possiamo gestire, in
linea con le nostre intenzioni, siamo ora pronti per iniziare a lavorare con un sentimento di coraggio, che puo
quindi aiutarci a piu facilmente fate un passo avanti nella prossima serie di energie nel nostro viaggio sul
Sentiero dell’Ascensione.

Tanto per cominciare, quando si tratta di coraggio, diciamo solo che ci

- B B R B sono state molte volte in cui sia Marty che Gerry hanno raggiunto questo

punto "é tutto troppo difficile”. Hanno raggiunto un punto in cui si sentono

. come 'non posso letteralmente piu guarire', semplicemente perché le

CO rag g | O emozioni che stavano sorgendo dentro, sembravano ‘troppo da sopportare’'.
Sfortunatamente, questa sembra essere una parte molto normale del viaggio

del Sentiero dell'’Ascensione perché queste energie ti stanno letteralmente

chiedendo di affrontare le parti pit profonde e oscure di te stesso (in un modo

- B B E B graduale).

Mentre affrontiamo ogni strato della nostra oscurita interiore o detriti interiori, ci
possono essere momenti in cui questo e incredibilmente impegnativo. Per Marty e Gerry, in questi momenti in cui
volevano arrendersi, la Coscienza Superiore a volte li visitava per chiedere amorevolmente perché stavano facendo
questo tipo di lavoro in primo luogo. Per noi, la risposta a questa domanda era normalmente qualcosa come "in modo
che TUTTI gli esseri possano essere felici e liberi dalla sofferenza”. E dopo questo, la Coscienza Superiore lo farebbe amore\

invitaci a 'tenere lo sguardo rivolto all'orizzonte' mentre continuiamo ad andare avanti.

Non solo questo sembrava aiutare a creare un sentimento piu forte di determinazione e concentrazione,
ma ha anche contribuito a creare una forza piu profonda di coraggio dentro, sapendo che questo tipo di
lavoro sul Sentiero dell'Ascensione sara sempre di beneficio per gli altri (oltre a renderlo piu facile per
futuri destinatari). E poiché questo 'insegnamento’ &€ stato molto utile per entrambi, siamo molto felici di
condividerlo con la Love Inspiration Community, nella speranza che possa anche aiutare gli altri a provare
piu coraggio e determinazione per il viaggio in avanti.

Quindi ora possiamo forse vedere come la fiducia e il coraggio possono essere intrecciati insieme, per aiutarci ad

andare avanti piu facilmente nel viaggio del Sentiero dell'Ascensione, specialmente durante i momenti difficili. La

fiducia pud spesso aiutarci a trovare il coraggio necessario, in modo da poter avanzare nel livello successivo
dell'ascensione, a beneficio di tutti gli esseri. E, naturalmente, se tutto il resto fallisce, possiamo sempre ricordare a

noi stessi che con ogni nuovo insegnamento, saremo guidati pit vicino verso un nuovo sentimento di amore,

beatitudine, verita, saggezza e pace interiore. Si, potremmo aver bisogno di passare attraverso un po' di guarigione e
purificazione, ma allo stesso modo, i meravigliosi sentimenti di pace, beatitudine, serenita e amore varranno sicuramente lo

Ora che abbiamo brevemente parlato di fiducia e coraggio, rivolgiamo la nostra attenzione alla positivita e alla
resistenza, perché anche questi sono elementi molto importanti per completare con successo il percorso del

Sentiero dell'Ascensione. Ad esempio, mentre le cose continuano a svolgersi e mentre continuiamo a essere

guidati attraverso il processo di profonda guarigione interiore, € ancora molto facile sentire che questo percorso

si traduce continuamente in emozioni negative che si riversano fuori da te. E come accennato in precedenza, &
possibile raggiungere un punto in cui sembra che i muri siano troppo alti, gli ostacoli sono semplicemente troppo grandi
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Quindi qui, in questi tempi, spesso pud essere un ‘atteggiamento positivo'
combinato con una sensazione di 'resistenza’ che ci aiuta a superare questi
ostacoli apparentemente insormontabili. E, naturalmente, avere una
prospettiva positiva € anche estremamente vantaggioso in tanti altri modi.

Positivita &

. Ad esempio, se siamo in grado di mantenere un atteggiamento positivo
R eS I Ste n Z a (dove possibile) puo aiutarci a ridurre le nostre azioni karmiche negative

aumentando le nostre azioni karmiche positive, poiché la nostra mentalita &
caricata positivamente.

Essere positivi aiuta anche a realizzare una miriade di altri benefici anche
nella nostra vita fisica. Quindi si, & giusto dire che essere positivi quanto
possiamo essere, durante il viaggio del Sentiero dell'Ascensione (e nella vita)

portera molti benefici.

E nei momenti difficili, forse quando ci sembra che tutto stia andando a pezzi, cercare di essere positivi € estremamente
importante. Uno dei modi migliori per affrontare una prospettiva positiva durante i momenti difficili pud essere pensare che

le cose accadano sempre PER noi e mai A noi. Pud sembrare molto semplice, ma se riusciamo ad applicare con successo
questo modo di pensare, puod fare una GRANDE differenza.

In sostanza, stiamo pensando (e credendo) che tutto cid che sta accadendo nella nostra vita & qui per aiutarci in qualche
modo nel nostro viaggio in avanti. Quella difficile situazione che state affrontando proprio ora € assolutamente necessaria
per voi per andare avanti verso livelli superiori di coscienza - senza di essa, semplicemente non potete ascendere! Certo, Ci
sono momenti in cui potremmo non capire PERCHE queste cose DEVONO accadere PER noi, ma ancora una volta, & qui
che entreranno in gioco la nostra fiducia e la nostra fede.

E si, cercare di essere positivi ovunque possiamo & molto vantaggioso ma allo stesso modo, é sicuramente "piu facile a dirsi
che a farsi". Essere positivi in situazioni difficili richiede molta pratica e molta pazienza. Ci richiede di essere gentili e
amorevoli con noi stessi quindi, ad esempio, se abbiamo alcuni giorni di intensa negativita e malessere (perché stiamo
eliminando le energie negative dall'interno), possiamo semplicemente ricordare a noi stessi che queste sono le energie che
erano bisogno di cancellare in questo momento.

Ora che questi si sono chiariti, ci sentiamo motivati e pronti ad avere di nuovo una prospettiva positiva.

Non abbiamo mai bisogno di concentrarci sul passato, soffermandoci su cose che sono gia accadute. Invece, ci concentriamo
sul presente, cercando di fare del nostro meglio per rimanere positivi, amorevoli e pacifici, come meglio possiamo. Si dice
spesso che ogni momento ci offre la possibilita di essere positivi 0 negativi. Certo, quando vengono introdotte energie di
guarigione (che poi suscitano profonde emozioni dall'interno), & del tutto possibile che possiamo essere sopraffatti da
emozioni e pensieri negativi, poiché questi detriti vengono ripuliti dal nostro sistema energetico. In questi momenti, spesso
puo sembrare impossibile (e forse lo &) provare il minimo frammento di positivita.

E per questo motivo che suggeriamo amorevolmente di essere gentili, gentili e pazienti con te stesso, con l'idea principale
qui che una volta che queste vecchie emozioni ed energie si sono chiarite, torniamo a fare del nostro meglio per rimanere
in uno stato mentale positivo , in ogni momento. Anche quando stiamo attraversando una crisi di guarigione, da qualche

parte nella parte posteriore della nostra mente, possiamo pensare "si, & un bene che mi senta totalmente male, perché so
che in questo momento sta avvenendo una profonda trasformazione".
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Pertanto, anche se possiamo sentirci male, abbiamo ancora una positivita (o fede) di fondo che in
realta "questa crisi di guarigione € una cosa molto buona (e necessaria)", in modo che io possa
ascendere a nuove vette molto presto. questa & una sofferenza temporanea che sta aiutando a
spianare la strada a una nuova vibrazione intensificata di amore e luce."

Quindi questa é positivita che pud quindi portare piacevolmente a uno stato di resistenza piu facile.
Fondamentalmente, mantenendo una prospettiva positiva per il nostro percorso (o vita), diventa molto piu facile
sopportare tutta la nostra pulizia e purificazione karmica. All'inizio di questa intuizione, abbiamo accennato
brevemente al fatto che questo cambiamento di coscienza & molto significativo e, per questo motivo, & probabile
che ogni destinatario sara guidato attraverso una quantita significativa di purificazione negli anni a ver'“. I')

Una sensazione sostenuta di resistenza sara assolutamente essenziale per chiunque intenda raggiungere un livello significativo

di ascensione.

In altre parole, il viaggio del Sentiero dell'’Ascensione & una maratona, non uno sprint. E un bellissimo percorso che pud guidarti in
un insieme molto profondo e profondo di nuove comprensioni ed esperienze, mentre allo stesso tempo ti offre un bellissimo

nuovo sentimento di amore, pace, verita e unita.

Detto questo, richiede un po' di pazienza da parte di ciascun destinatario, poiché siamo guidati attraverso
tutti gli ebook e i tempi di riposo necessari (che consentono alle energie di integrarsi). In questo modo,
possiamo anche vedere che un po' di pazienza aiutera molto la nostra resistenza prolungata.

E, con uno sforzo continuo per essere positivi e questo sentimento di pazienza, possiamo continuare
amorevolmente e felicemente il nostro viaggio sul Sentiero dell’Ascensione, mese dopo mese e anno dopo
anno, mentre godiamo di tutti i deliziosi benefici degli stati superiori di coscienza; Da pace a piu pace, da
amore a piu amore, da un sentimento di espansione a un sentimento piu profondo di unita.

Quindi questo e stato un breve riassunto su come possiamo intrecciare fiducia e coraggio, nonché
positivita e resistenza per aiutarci ad andare avanti nel viaggio del Sentiero dell’Ascensione con
maggior successo. Naturalmente, durante questo viaggio del Sentiero dell’Ascensione, sarai guidato
attraverso moltissimi insegnamenti e da questi capirai che ci sono molti "elementi” diversi che possono
essere utili per il viaggio in avanti.

Ad esempio, iniziamo a conoscere l'importanza di applicare gentilezza, compassione, empatia o perdono
nella nostra vita quotidiana. Mentre ci muoviamo attraverso le varie pratiche di guarigione del Sentiero
dell’Ascensione, impareremo l'importanza di concetti come fede, resa, riverenza, gratitudine e
benevolenza nelle nostre pratiche quotidiane. Per coloro che stanno anche imparando la guarigione
basata sull'energia attraverso gli altri corsi di Love Inspiration, riceverai anche l'accesso a un‘ampia
varieta di strumenti di guarigione divina, tecniche e pratiche interiori che puoi iniziare ad adottare nella
tua vita. E, naturalmente, tutti questi elementi aggiunti sono un modo davvero meraviglioso per aiutarti
ad andare avanti verso piu amore, luce e felicita.

In questa intuizione, abbiamo voluto concentrarci sugli elementi che possono aiutarvi durante i momenti molto difficili,
vale a dire la fiducia, il coraggio, la positivita e la resistenza, e speriamo che questo possa aiutare a rendere il viaggio
del Sentiero dell’Ascensione un po' piu facile per coloro che potrebbero essere alle prese con la guarigione intensiva
che spesso pud accompagnare questo tipo di profondo lavoro interiore.
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La maggior parte delle persone che iniziano il loro viaggio sul Sentiero dell’Ascensione sono interessate a
trovare qualcosa di "di piu" nella loro vita. Ad esempio, potrebbero cercare di ottenere piu felicita, pace,
amore, guarigione, verita, saggezza, purezza, fede, resa o potrebbero cercare I'obiettivo finale, che e che la
loro anima raggiunga la liberta e la liberazione dal ciclo continuo .di rinascita e sofferenza.

Qualunque sia il nostro obiettivo, e giusto dire che avendo una comprensione dell'equazione karmica, siamo
piu facilmente in grado di aiutarci a muoverci verso questo obiettivo. E, naturalmente, se siamo in grado di
usare la nostra comprensione del karma per creare una vita in cui creiamo sempre risultati karmici positivi,
allora e qui che la trasformazione spirituale puo diventare magica!

Quindi approfondiamo I'equazione karmica in modo da poter iniziare a usarla a nostro vantaggio nel nostro
continuo viaggio in avanti!

Per cominciare, quindi, prima di poter comprendere I'equazione karmica, &€ molto importante avere una
comprensione di base del karma (o La Legge di Causa ed Effetto).

In termini semplici, la legge del karma afferma che i futuri stati di felicita o sofferenza
derivano da intenzioni e azioni passate e presenti. Ad esempio, quando coltiviamo
intenzioni positive (che normalmente portano all'esecuzione di azioni positive), cio
comportera I'accumulo di karma positivo da parte di un individuo.

Cio contribuira quindi a portare futuri stati di felicita, pace, amore e unita, con i frutti
karmici sempre proporzionati alle intenzioni e alle azioni che sono previste/eseguite.

Esattamente allo stesso modo, quando coltiviamo intenzioni negative (che spesso
porteranno all'esecuzione di azioni negative), cio si traduce nell'accumulo di karma
negativo. Alla fine, questo karma dovra essere 'purificato’ dall'anima ad un certo punto
nel futuro, il che in genere si tradurra in una sorta di sofferenza temporanea sperimentata.
E ancora, il tipo di sofferenza o purificazione che si sperimenta € direttamente
proporzionale al tipo di intenzioni/azioni che sono state volute/eseguite da quell'individuo.

Nella maggior parte delle tradizioni spirituali, si crede che una volta che un‘anima e stata ripulita da tutti i
suoi detriti karmici, possa raggiungere uno stato di "liberta e liberazione". In termini semplici, cio significa
che l'anima, avendo ormai cancellato tutto il suo debito karmico, puo essere liberata dal ciclo continuo di
rinascita e sofferenza. Una volta che cio avviene, si dice che I'anima possa risiedere in uno stato enterale di
felicita, beatitudine e pace; un regno celeste, dove non c'e sofferenza.

Pertanto, da questa semplice spiegazione del karma, possiamo vedere che ogni persona che inizia il proprio
viaggio sul Sentiero dell'Ascensione avra molto probabilmente molti meriti karmici (cioé karma positivo che
ha aiutato quella persona a raggiungere prima una rinascita umana e poi a trovare la propria strada a questi
insegnamenti basati sull'ascensione) e molti demeriti karmici (karma negativo che I'anima dovra ora
purificare, mentre procede nel suo viaggio in avanti).
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Vale anche la pena ricordare qui che questi meriti e demeriti karmici molto probabilmente sono stati accumulati nel corso di un
gran numero di vite. E se fossimo in qualche modo in grado di sommare tutti questi meriti karmici e demeriti karmici, aviemmo
appena calcolato le nostre "circostanze karmiche" complessive.

Quindi, quando parliamo dell'equazione karmica qui, cio di cui stiamo veramente parlando sono le circostanze karmiche di un
individuo, cioé la somma totale dei suoi meriti karmici (frutti karmici) meno la somma totale dei suoi demeriti karmici (debiti
karmici o detriti karmici).

Personale
Circostanze

Meriti karmici _: SR Demeriti karmici

Quindi ora, armati di una comprensione di base dell'equazione karmica, possiamo vedere che per coloro che sono interessati a ottenere piu
felicita, pace, purezza, guarigione, amore, saggezza, verita o serenita nella loro vita, € importante concentrarsi su cose che aiutano ad aumentare

i meriti karmici mentre allo stesso tempo fanno il possibile per diminuire i demeriti karmici.

E da qui, il prossimo passo in avanti & capire come possiamo aumentare i nostri meriti karmici e diminuire i nostri demeriti
karmici. E mentre questo puo sembrare molto semplice, diciamo solo qui che le "risposte” o le "spiegazioni* a queste due
domande varieranno notevolmente, a seconda di chi chiedi e quali convinzioni possono avere.

Ad esempio, per come lo intendiamo noi, all'interno di ogni essere umano, c'e spesso una rete molto complicata e intricata di
pensieri, emozioni e intenzioni. Questi poi portano all'esecuzione di una vasta gamma di azioni e con ogni singola azione,
gueste hanno un impatto sul nostro karma, sia positivamente che negativamente. E se davvero consideri quanti diversi tipi di
pensieri, intenzioni o emozioni ognuno di noi prova ogni giorno, e poi in qualche modo lo moltiplichi in tutte le nostre vite
passate, allora stai iniziando ad apprezzare quanto vasto e complicato questo cioé l'insegnamento del karma puo diventare!

Per fortuna, pero, per coloro che sono interessati a progredire nel loro viaggio spirituale, non & richiesto questo tipo di
comprensione profondamente complicata e intricata delle nostre circostanze karmiche.

Normalmente, possiamo semplicemente seguire un insieme abbastanza semplice di insegnamenti e ottenere comunque un
risultato karmico molto potente, purché l'insegnamento spirituale che stiamo seguendo sia basato sulla Verita.

Quando guardiamo nel mondo, possiamo gia vedere la 'guida’ karmica o gli 'insegnamenti’' che appaiono nella maggior parte delle
religioni. Ad esempio, nel cristianesimo, possiamo leggere |1 10 comandamenti. Nel buddismo Theravada, c'é il Pancha Sila (5
precetti). Nel Reiki ci sono i 5 principi Reiki e nel Maitri Dharma abbiamo gli 11 precetti Maitri.

Queste "linee guida" o insegnamenti sono qui per aiutare ogni praticante a capire in quali tipi di comportamento
& meglio impegnarsi, in modo che possa cercare di migliorare le proprie circostanze karmiche nel miglior
modo possibile.
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Ad esempio, nel Maitri Dharma, quando si guarda al lato dell'equazione della "riduzione dei demeriti karmici",
uno dei concetti principali & fare sempre del nostro meglio per evitare di causare il minimo danno a qualsiasi
essere vivente. Nel Maitri Dharma si dice che siamo tutti uno e quindi ogni essere vivente fa parte dell'unica
infinita e divina creazione. Pertanto, se causiamo un danno a un altro essere vivente, significa che stiamo
effettivamente causando un danno all'Infinito Creatore (e anche a noi stessi, dato che in futuro avremo bisogno
di purificare eventuali demeriti karmici).

Naturalmente, questo é solo un aspetto dell'equazione karmica, ma & molto importante. Ci sono state numerose
occasioni in cui la Coscienza Superiore ha ricordato a Marty e Gerry la necessita di concentrarsi sulla riduzione
dei demeriti karmici mentre continuano ad andare avanti nel loro viaggio sul Sentiero dell’Ascensione. Pertanto,
con questo in mente, invitiamo amorevolmente ogni praticante di Love Inspiration a riflettere anche su questo,

a modo suo, per valutare e considerare la propria vita.
~
C'é qualcosa che puoi fare per aiutarti a ridurre i tuoi demeriti karmici e quindi

migliorare le tue circostanze karmiche?

C'e qualcosa che stai facendo che sta causando direttamente o

\ indirettamente sofferenza a un altro essere vivente?
~N -
A
Ok, quindi detto questo sui demeriti karmici, diamo ora uno sguardo all'altro lato dell'equazione karmica, che é
fare del nostro meglio per coltivare intenzioni e compiere azioni che sono karmicamente arricchenti, edificanti o
meritorie. Naturalmente, se possiamo continuare ad accumulare meriti karmici con successo ed efficacia,
significa che stiamo contribuendo a creare futuri stati di felicita, amore, purezza, guarigione, fede, pace,

saggezza, unita ecc.

Per cominciare, allora, facciamo solo notare qui che muoversi attraverso le energie del Sentiero dell'’Ascensione
e un modo fantastico per accumulare meriti karmici. Quando ci dedichiamo a fare questo tipo di profondo lavoro
di guarigione interiore e quando ci apriamo alle energie della Sorgente/Creatore, su base regolare, stiamo
aiutando a portare pit amore, luce e radiosita nel nostro sistema energetico, che poi aiuta a beneficiare l'infinito
tutto. Questo & davvero un modo meraviglioso e potente per accumulare meriti karmici nel nostro viaggio in
avanti!

Inoltre, Higher Consciousness ha spiegato che per coloro che sono interessati a muoversi con successo
attraverso gli insegnamenti del Sentiero dell'Ascensione, & assolutamente essenziale che accumulino una
buona quantita di meriti karmici per il loro viaggio in avanti. Ad esempio, per Marty e Gerry, sono stati spesso
divinamente guidati a lavorare su progetti di arricchimento karmico, immediatamente prima di canalizzare
(ricevere) nuovi insegnamenti. Sembra che avessero bisogno di accumulare la giusta quantita di meriti, prima
di essere in grado di portare attraverso molti degli insegnamenti dell'lspirazione d'’Amore.

C'é stato anche un esempio in cui Gerry stava ricevendo un insegnamento canalizzato, ma poi ha ricevuto un
messaggio dalla Coscienza Superiore che diceva che aveva esaurito i meriti karmici e quindi non era in grado
di portare a termine il passaggio successivo del percorso. Fu solo dopo che lei (e Marty) ebbero accumulato
pit meriti karmici che furono effettivamente in grado di continuare a muoversi verso i livelli piu alti di quel
particolare insegnamento.

In aggiunta a questo, mentre Marty e Gerry stavano progredendo nel loro viaggio sul Sentiero dell’Ascensione,

la Coscienza Superiore ha anche detto loro in numerose occasioni che la loro sofferenza o purificazione
potrebbe essere ridotta se avessero aumentato il loro lavoro sui meriti karmici. Quindi questo € stato sicuramente
un incentivo per continuare a concentrarsi sull'accumulo di meriti karmici!
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Come altro esempio, per coloro che stanno ricevendo le energie di Guarigione dell'’Ascensione gratuite, la
Coscienza Superiore ha detto che ogni ricevente ricevera sempre la guarigione in proporzione diretta alla quantita
di meriti karmici che sta accumulando. (Tali insegnamenti canalizzati sono inclusi nelle FAQ sulla Guarigione
dell'Ascensione. quindi per ulteriori informazioni su questo, si prega di leggere ciascuna di queste FAQ).

Da tutte queste esperienze, € giusto affermare che accumulare meriti karmici & sicuramente nel migliore interesse
di ogni destinatario del Sentiero dell'Ascensione. Quindi, molto naturalmente, pud essere utile sapere come
accumulare meriti karmici nel modo piu alto possibile. E nel 2020, Higher Consciousness ha amorevolmente
fornito Love Inspiration con alcune importanti € nuove comprensioni su questo argomento esatto.

In questo bellissimo insegnamento, la Coscienza Superiore ha offerto alcune 'verita' molto interessanti su come
una persona € in grado di accumulare meriti karmici in un modo molto potente. Questo nuovo insegnamento
sembrava collegarsi alle energie di guarigione dell'Ascensione che venivano ricevute in quel momento (durante il
2020) e poiché si trattava di un insegnamento cosi importante, Love Inspiration ha deciso di condividerlo sulla
sua pagina web dedicata: Accumulare meriti karmici nel piu alto modo possibile .

In sintesi, la comprensione dell'equazione karmica puo essere molto utile per coloro che stanno iniziando il loro
viaggio nel Sentiero dell’Ascensione. Una volta compresa questa equazione, forse prendendoci del tempo per
digerirla nella nostra coscienza, a modo nostro, possiamo quindi iniziare a contemplare la nostra vita.

Quali compiti svolgiamo ogni giorno? Quali sono le nostre routine quotidiane? C'é qualcosa che stiamo facendo
che sta contribuendo a qualsiasi tipo di sofferenza? C'é qualcosa che possiamo fare per ridurre i nostri demeriti
karmici? C'é qualcosa che possiamo fare per aiutare ad accumulare piu meriti karmici?

E nell'interesse di aiutare la Love Inspiration Community nel modo piu alto possibile, vorremmo
incoraggiare amorevolmente ogni destinatario del Sentiero dell’Ascensione a prendere in
considerazione l'incorporazione di una pratica del Maitri Dharma nella loro routine quotidiana.
(Vedi di piu sulle Offerte Maitri Dharma pagina web). Naturalmente, questo non e
obbligatorio, ma piuttosto invitiamo semplicemente ogni persona a considerarlo, a modo
suo, mentre continua ad andare avanti nel suo viaggio divinamente unico nel Sentiero
dell’Ascensione. Il motivo principale di questo suggerimento amorevole € perché questo
semplice passo puo aiutare a rendere il viaggio piu agevole, piu facile e di maggior successo.

Ad esempio, abbiamo gia ricevuto alcuni commenti positivi da parte di persone che hanno
iniziato a connettersi con i mantra_del Maitri Dharma. nella loro vita quotidiana. Queste

persone possono scegliere di suonare la musica del mantra nelle loro sessioni di
autoguarigione, o nelle loro sessioni di guarigione per gli altri, o anche durante la giornata,
mentre sono in macchina, mentre camminano, mentre cucinano, ecc. E, naturalmente, \
guesto € un modo meraviglioso per aiutarti ad accumulare quantita insondabili di meriti

karmici, grazie alla connessione diretta con Sorgente/Creatore offerta da questi mantra
molto speciali.

In un senso piu generale, per coloro che iniziano il loro percorso, suggeriamo anche amorevolmente che ogni
persona faccia del suo meglio per sentire e sperimentare ogni momento attraverso il proprio cuore, permettendo
a se stessa di sentire questa meravigliosa connessione con le energie della Sorgente/Creatore, mentre andare
sulla loro vita quotidiana. Possiamo tutti vivere le nostre rispettive vite con un sentimento di amore, gentilezza,
pace e gratitudine mentre offriamo la nostra fede, fiducia e riverenza al divino!

Naturalmente, siamo tutti molto diversi ed & per questo motivo che avremo tutti preferenze leggermente diverse,
cosi come un viaggio leggermente diverso in questa meravigliosa vibrazione di unita. Possano tutti gli esseri
essere guidati verso I'accumulo di quantita insondabili di meriti karmici e possano tutte le anime raggiungere la
felicita eterna, la pace, la liberta e la liberazione.
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Quando iniziamo un viaggio di qualsiasi tipo, € molto naturale essere curiosi del viaggio che ci
attende. Ad esempio, potremmo voler sapere come sara il viaggio e, naturalmente, vorremo
conoscere la "destinazione" verso cui ci stiamo dirigendo. La destinazione varra il viaggio?

Per il viaggio del Sentiero dell'’Ascensione, comprendiamo che le persone avranno le stesse identiche domande,
quindi qui in questa visione finale del Sentiero dell’Ascensione, desideriamo condividere alcune informazioni
importanti sul viaggio del Sentiero dell’Ascensione, nella speranza di aiutare a fornire maggiore chiarezza e
comprensione su il viaggio che ci aspetta.

Per cominciare, allora, diciamo che ogni singolo passo che una persona intraprende nel suo viaggio sul Sentiero
dell'Ascensione la aiutera a rilasciare molti tipi di impurita, detriti interiori 0 ostacoli karmici. In altre parole, ogni
singola sintonizzazione che ricevi, ogni pratica di guarigione che fai e ogni ebook che completi ti aiutera a
ricevere moltissimi benefici, su molti livelli diversi, ad esempio fisico, mentale, emotivo e spirituale.

In termini semplici, il Sentiero dell’Ascensione puo essere pensato come
un sistema "progettato divinamente" incredibilmente sofisticato, dedicato alla
vostra continua ascensione e all'evoluzione della coscienza.

Man mano che ti muovi attraverso ogni sintonizzazione, ogni ebook e ogni passo, sarai guidato in avanti e verso
I'alto nel tuo viaggio, mentre ti muovi costantemente da una "vecchia" vibrazione della coscienza (che é
interamente basata sull'ego e sulla sofferenza) in una "nuova" 1. vibrazione della coscienza (che irradia con
infinito amore, gentilezza, compassione, verita, saggezza e unita). Meraviglioso!

Una volta che iniziamo a progredire nel nostro viaggio sul Sentiero dell’Ascensione, presto iniziamo a renderci
conto che siamo guidati attraverso un gran numero di cicli di ascensione. Cio significa che saremo guidati
attraverso il processo di guarigione e purificazione interiore, che poi ci aiutera ad espanderci, sbocciare e
ascendere verso stati dell'essere piu elevati e piu armoniosi.

Mentre veniamo guidati attraverso questo ciclo di ascensione, ancora e ancora e ancora, nel tempo, saremo
amorevolmente guidati ad assorbire, assimilare e digerire le energie di:
% La Nuova Coscienza d'Amore (durante la Fase 2),
La Nuova Coscienza di Verita (durante la Fase 2),
La Nuova Coscienza Cristallo (durante la Fase 3),
La Nuova Coscienza Diamante (durante la Fase 4), La
Nuova Coscienza di Smeraldo (durante la Fase 5), La
Nuova Coscienza Dorata (durante il Passaggio 6),

La Nuova Coscienza di Luce Bianca (durante il Passaggio 7).

* % K Kk K ¥

E poi, durante le fasi finali del Passo 7, arriveremo alla Grande Nuova Coscienza Maitri (che
poi ci conduce al Passo 8 del Sentiero dell'’Ascensione e in uno spettro completamente nuovo
di amore e unita).
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Da una prospettiva pit ampia, & importante capire che ciascuno dei "passi" del Sentiero dell’Ascensione (notando
che all'interno di ogni passaggio ti verra offerta una serie di ebook) ti aiutera a guidarti attraverso una grande
guantita di guarigione interiore e purificazione, che a sua volta, aiuta a spianare la strada verso la necessaria
espansione, trasformazione e purificazione dell'anima. Per dirlo in un altro modo, queste molte diverse energie

di 'nuova coscienza' che riceverete ad ogni passo vi offriranno una serie di ‘trampolini divini divini' che vi
condurranno nella vibrazione della Grande Nuova Coscienza Maitri.

Quindi, ora che abbiamo una prospettiva piu ampia del "viaggio" del Sentiero dell’Ascensione, prendiamoci un
po' di tempo per discutere di cid che possiamo pensare come "destinazione". Per cominciare, per qualsiasi
viaggio spirituale basato sulla verita che si intraprende, & molto importante accertare se questo 'percorso’ € in
grado di guidare I'anima verso la Sorgente/Creatore. Per il viaggio del Sentiero dell’Ascensione, molto spesso la
Coscienza Superiore parla di questo come di 'ritorno a casa', per esempio spesso ci viene detto che “il cuore
conosce la strada di casa”.

Soprattutto, I'obiettivo principale o la destinazione del viaggio del Sentiero
dell’Ascensione € aiutarci a purificarci, nella misura in cui possiamo ottenere
amorevolmente 'liberta e liberazione'. In questo contesto, la parola "liberta"
significa essere liberi dalle nostre contaminazioni, detriti interiori o ostacoli
karmici e la parola liberazione significa essere liberi dal ciclo continuo di
rinascita e sofferenza. Pertanto, raggiungere la liberta e la liberazione significa
che abbiamo trovato la nostra strada verso un "regno" di coscienza dove c'é
solo felicita, amore, pace e gioia. Questo e un luogo dove non c'e sofferenza e
inoltre, non c'e bisogno di rinascere in alcun tipo di sofferenza.

Quindi, ogni volta che iniziamo a pensare alla "destinazione finale" di questo viaggio, davvero la risposta migliore
e pensare che miriamo a raggiungere la liberta e la liberazione, in modo che la nostra anima possa risiedere in
un regno celeste - un luogo dove esiste I'eterno felicita, pace, amore e gioia.

Per raggiungere questo regno, & anche importante capire che in passato questo obiettivo potrebbe aver richiesto
molte, molte vite per essere raggiunto, poiché una persona continua a purificare la propria anima dai detriti
karmici, vita dopo vita. Quindi ora, quando pensiamo a quanto tempo ci vorra per raggiungere questo tipo di
destinazione, € giusto dire che questo viaggio sara uno sforzo che durera tutta la vita, mentre continuiamo a
dedicarci ad impegnarci in attivita ricche di karmicita, con il speranza di una completa purificazione. E poi, dopo
la morte, possiamo confidare che queste energie, in combinazione con le nostre azioni e intenzioni karmiche,
apriranno la strada verso questo divino regno celeste.

Quindi, ora che abbiamo una comprensione di base della destinazione finale, parliamo un po' di pit di quello che
crediamo sia I"'ingresso" o "porta" in questo luogo paradisiaco, e questa € la vibrazione della Grande Nuova
Coscienza Maitri. In questo momento, a causa del grande cambiamento di coscienza che sta avvenendo qui
sulla terra, siamo tutti estremamente fortunati ad avere I'opportunita di accelerare il nostro avanzamento
spirituale, in modo da poter tornare piu facilmente a "casa" alla Sorgente. . /creatore. Ed € proprio qui che il
Sentiero dell'Ascensione si inserisce nel quadro.

Abbiamo detto in precedenza che la Grande Nuova Coscienza di Maitri diventa disponibile durante il Passo 8 del
viaggio del Sentiero dell'Ascensione e in primo luogo, diciamo solo qui che quando una persona raggiunge
guesta fase del suo viaggio, ha gia attraversato una quantita molto significativa di guarigione interiore e
purificazione.
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Per aiutarti a darti una prospettiva sui tipi di cambiamenti energetici che hanno avuto luogo nella tua coscienza durante questo
periodo, condivideremo un'informazione che é stata ricevuta mentre noi (Marty e Gerry) ci muovevamo attraverso le energie
della Nuova Coscienza Diamante (Passaggio 4) e mentre stavamo iniziando a portare attraverso gli insegnamenti Usui Reiki
Gold. Qui, Higher Consciousness ha spiegato che le energie che venivano ricevute erano circa 1.000 - 10.000 volte piu
significative delle energie che venivano ricevute durante Usui Reiki Livello 3.

A quel tempo, questo insegnamento agiva come una sorta di "marcatore”, in modo che le persone potessero comprendere il
significato del lavoro del Sentiero dell’Ascensione che avevano svolto per raggiungere questo punto. Quindi, ancora una volta,
una volta che una persona raggiunge il Passo 8, crediamo davvero che il suo sistema energetico sara stato guidato attraverso
un'incredibile quantita di purificazione, espansione ed evoluzione della coscienza.

E ora, dopo aver svolto tutto questo lavoro di guarigione interiore estremamente significativo, possiamo essere amorevolmente
guidati nella vibrazione della Grande Nuova Coscienza Maitri, durante il Passaggio 8. A questo livello, € importante capire che
siamo solo ai livelli iniziali - i livelli dell'asilo - della Grande Nuova Coscienza Maitri. A questo punto, possiamo iniziare a farci
strada nelle profondita interiori della Coscienza Maitri, poiché siamo di nuovo guidati attraverso un altro periodo molto significativo
di espansione e fioritura, mentre iniziamo a sentire veramente l'unita di tutte le cose in modo pit profondo e profondo. livelli
profondi.

Per darvi una prospettiva su questo, ogni volta che abbiamo chiesto alla Coscienza Superiore "Cos'é questa nuova vibrazione di
coscienza?", e stato amorevolmente spiegato che semplicemente non siamo in grado di comprendere cio in cui stiamo entrando.
Quindi, con questo in mente, quando una persona raggiunge il Passo 8 del viaggio del Sentiero dell'Ascensione (avendo gia un
processo molto significativo di trasformazione energetica) & giusto dire che ci sono ancora molti nuovi ed eccitanti livelli di
coscienza ancora da ricevere. , che pud quindi aiutarci a sperimentare e godere pit profondamente di questo spettro
completamente nuovo di Maitri Light. In questo modo, possiamo pensare al Passo 8 come a un ingresso in un viaggio
completamente nuovo e questo viaggio puod aiutarci a muoverci verso uno stato dell'essere pienamente realizzato, in quello che
alcune persone chiamano uno stato di '‘Buddha’.

Quindi il punto principale di tutto questo € semplicemente dire che si, ¢'€ un'enorme quantita di espansione e fioritura spirituale
che avviene durante i primi sette passi del Sentiero dell'’Ascensione, ma in aggiunta a questo, il Sentiero dell'’Ascensione "in
continua evoluzione" senza dubbio continuano a presentare opportunita piu significative, poiché tutti noi iniziamo ad andare
avanti verso stati di realizzazione sempre piu elevati, realizzazione spirituale e stati dell'essere pit illuminati.

Quando una persona completa il Passo 7, € possibile sentire un profondo senso di amore, unita e pace dentro di s€, che
naturalmente si irradia in modo molto naturale dolcemente e amorevolmente per tutti gli esseri viventi. Quando ci si "connette”,

e possibile sentire una profondita e una vastita che va oltre le parole e spesso si puo sentire di aver gia raggiunto un regno
celeste. Ma ancora una volta, ricordiamo a tutti che mentre le cose continuano ad evolversi qui sulla Terra, questo € molto
probabilmente solo I'inizio. Senza dubbio, ci saranno piu livelli, pit energie, pit ebook e pit opportunita di avanzamento spirituale
mentre il mondo continua ad evolversi verso stati dell'essere sempre pill elevati e mentre ognuno di noi sperimenta piu pace, piu
amore e un

pit profondo senso di unita nella nostra vita.
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Quindi, ora che abbiamo presentato The Grand New Maitri Consciousness, volevamo solo parlare a coloro che
potrebbero pensare "ma la coscienza di Maitri @ COSI lontana..." 0 “e se non raggiungo le energie della Coscienza
Maitri in questa vita?”. E a questo, desideriamo semplicemente dire che non appena entrate in questo viaggio del
sentiero dell'Ascensione, state entrando in una serie di energie che sono state portate divinamente da una serie di
Esseri di Luce eccezionalmente elevati.

Pertanto, non appena entri nel viaggio del Sentiero dell’Ascensione, sei entrato in un percorso che ti sta aiutando ad
accelerare la purificazione della tua anima e questo portera sempre benefici, indipendentemente dal livello in cui ti
trovi. Queste energie sono adattate in modo preciso e unico in modo che tu possa ottenere il tuo massimo bene
possibile, date le tue attuali circostanze karmiche.
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Oltre a questo, l'ispirazione dell'amore ha ricevuto alcuni modi per accelerare_il tuo percorso, il che significa che puoi
spostarti attraverso gli ebook e le energie del Sentiero dell'’Ascensione molto rapidamente. Queste opportunita di
accelerazione iniziano a diventare disponibili durante il Passo 2 - Il Sentiero Asceso e possono avere un impatto molto
drammatico sulla velocita della tua ascensione.

Quindi ora, dopo aver detto tutto questo sul percorso stesso, desideriamo condividere alcuni "dettagli extra" sulla
Coscienza Maitri, che sono venuti dalle nostre esperienze personali e comunicazioni intuitive con la Coscienza
Superiore nel corso degli anni. Per cominciare, desideriamo condividere un'esperienza accaduta quando Marty e
Gerry si sono incontrati per la prima volta in Nepal, nel 2012.

Cio e avvenuto in un momento in cui Marty stava digerendo il concetto di Creatore o Sorgente come parte del suo
percorso spirituale. Nel suo sistema di credenze, credeva che ci fosse una Sorgente Infinita o un Creatore Infinito che
vibrava di una luce d'amore incontaminata. Credeva che ci fosse un "tessuto di luce d'amore" intrecciato insieme che
componeva l'intera creazione, con tutti noi che facevamo parte dell'unica interezza infinita. E mentre questi pensieri
circolavano nella sua mente, Gerry ricevette un messaggio dalla Coscienza Superiore che diceva a Marty di "pensare
alla parola Maitri come sinonimo della parola Sorgente o Creatore Infinito".

E questo e forse il miglior punto di partenza per pensare alle energie della Grande Nuova Coscienza Maitri.
Comprendiamo che questa € una coscienza estremamente pura e incontaminata che irradia con le energie della
Sorgente/Creatore. In questo modo, quando ci connettiamo con le energie Maitri, ci connettiamo con le energie della
Sorgente e, naturalmente, piu ci connettiamo, piu siamo in grado di risvegliare queste energie della "Sorgente" o del
"Creatore" dentro di noi (come ci muoviamo lentamente per diventare tutt'uno con questo aspetto intrinsecamente
divino di noi stessi).
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La seconda esperienza che vorremmo condividere e
stata un'esperienza meditativa vissuta da Gerry quando
viveva nel Centro Maitri in Nepal. Questa esperienza é
arrivata in un momento in cui era appena stato rilasciato
un nuovo Maitri Thangka (dipinto di Maitri Guru).

Un giorno, durante la meditazione di Gerry, la
Coscienza Superiore le mostro un‘immagine
del Maitri Thangka appena liberato. Ma invece di

vedere solo un dipinto, nella sua visione,
I'intero "corpo” di Maitri Guru era composto da
tutti gli esseri viventi. La Coscienza Superiore
ha poi spiegato che le energie di 'Maitri' possono
essere pensate come la vibrazione collettiva di

‘amore’ di tutti gli (infiniti) esseri viventi.

Maha Maitri Marga Gyawi
(MaitriGuru)

Pertanto, quando iniziamo a riflettere su "Cos'e la

vibrazione Maitri?", una buona approssimazione puo
essere pensare a questo come a un campo infinito e
unificato di luce-amore che irradia e permea l'intera
creazione, interconnettendo ognuno di noi come preciso identico. E se ci prendiamo un po' di tempo per
riflettere su entrambe queste comprensioni (cioé che Maitri € sinonimo di Sorgente/Creatore e che Maitri € la
vibrazione d'amore collettiva di tutti gli esseri viventi) allora possiamo iniziare ad apprezzare la natura
veramente vasta e profonda del Maitri Coscienza.

Quindi ora desideriamo condividere una terza esperienza qui con tanto amore. Questa esperienza é avvenuta
molti anni fa, quando Marty e Gerry vivevano a Lumbini, in Nepal (il luogo di nascita del Buddha). Si erano
presi un po' di tempo dalla canalizzazione e dalla scrittura per visitare un bellissimo monastero buddista
tibetano. A questo punto del loro percorso, Marty e Gerry stavano gia praticando con le manta Maitri Dharma,
il che significava che recitavano regolarmente il Maitri Mantra ( Sonwa Nehi Nigma Gyawi Gyate Gyawi
Yendig Nyende Nigma) irradiando queste energie per tutti gli esseri.

Inoltre, a questo punto del loro percorso, erano ancora abbastanza vicini alle energie e agli insegnamenti del
Buddismo (perché si erano connessi con questi insegnamenti, pratiche ed energie negli anni precedenti).

In questo giorno, stavano facendo una serie di circumambulazioni in questo bellissimo monastero e mentre
camminavano recitavano il mantra buddista tibetano "Om Mani Padme Hum" .

(Le circumambulazioni sono una pratica buddista di "camminare intorno" a un oggetto o luogo sacro, mentre
si coltiva una mentalita benevola o si dice un mantra.) Si dice che questo sia molto utile perché puo aiutare
la persona ad accumulare buoni meriti karmici. Inoltre, nel buddismo tibetano, & molto comune pronunciare il
mantra "Om Mani Padme Hum" mentre lo si fa perché questo € il mantra della compassione.
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Quindi, mentre Marty e Gerry giravano intorno e dicevano questo mantra, Superiore .
La coscienza 'é saltata fuori' per dire:

“Perché dovresti invocare un solo Buddha quando puoi invocarli tutti con il mantra Maitri?”

Con questo messaggio, la Coscienza Superiore stava condividendo un ‘'insegnamento’ che il mantra Om Mani
Padme Hum richiama le energie di un Buddha (il Buddha della Compassione) che ovviamente € meraviglioso,
tuttavia il mantra Maitri richiama le energie di tutti i Buddha. Tale & l'incredibile significato delle energie Maitri.

E una volta che Marty e Gerry si sono presi un po' di tempo per digerire e assimilare questo, sono poi entrati piu
profondamente nel loro percorso Maitri Dharma, sapendo che queste meravigliose energie Maitri aiutano a creare
una connessione molto profonda e profonda con la Sorgente/Creatore. Come nota a margine qui, per coloro che
potrebbero essersi gia connessi con il simbolo Maitrijusha (nei corsi Master Level Symbols), potresti esserti chiesto
come é possibile che un simbolo possa combinare e consolidare ogni altro simbolo? Per come la comprendiamo,
queste sono le benedizioni amorevoli di Maitri in azione.

Ok, quindi con questo, ora siamo pronti a condividere un'ultima esperienza qui, che € arrivata in un momento in
cui Marty e Gerry erano in visita a Sedona, in Arizona, negli Stati Uniti. Sedona € un luogo davvero magico ed e
pieno di molte deliziose energie. Marty e Gerry erano "turisti" in questo luogo molto bello, quindi in modo molto
naturale, stavano esplorando l'area e visitando tutti i vortici energetici / altri luoghi di significato spirituale.

Quel giorno, Marty e Gerry avevano visitato una piccola, bellissima cappella cristiana con alcuni amici dove erano
arrivati quasi inconsapevolmente giusto in tempo per un bellissimo servizio. Questo servizio includeva musica
deliziosa, preghiera, un sermone e una cerimonia di accensione delle candele. Al termine di questo bellissimo
servizio cristiano, hanno visitato un piccolo stupa buddista che si trovava nelle vicinanze e si sono presi un po' di
tempo per girare attorno allo stupa. Questo avvenne alcuni anni dopo le loro precedenti esperienze di
circumambulazione a Lumbini, quindi a questo punto del loro viaggio si stavano gia connettendo con le pratiche
del Maitri Dharma, il che significava che ripetevano continuamente il Maitri mantra mentre camminavano intorno al
piccolo stupa su questo adorabile giorno soleggiato.

E mentre facevano questa circumambulazione, a Gerry fu mostrato che le energie di Maitri stavano guardando in
basso su questo stupa buddista. Avendo appena visitato la chiesa cristiana, le € stato anche mostrato che anche
Maitri stava vegliando sulla chiesa. E poi, come espansione di questo, le & stato mostrato che Maitri veglia
amorevolmente su TUTTI i luoghi sacri, di ogni religione, in tutto il mondo.

A questo punto, avendo capito che Maitri era sinonimo delle energie Sorgente/Creatore, Gerry fu guidato verso la
comprensione che questa bellissima vibrazione Maitri, essendo tutt'uno con la Sorgente/Creatore, risplende
amorevolmente attraverso tutte le religioni. Come analogia, possiamo pensare a tutte le religioni del mondo come
a un albero meraviglioso e divino. In questa analogia, le energie Sorgente/Creatore sono il tronco dell'albero e
tutte le diverse religioni sono i bellissimi rami.

Naturalmente, ogni religione ha le sue qualita uniche, i suoi insegnamenti ed espressioni, cosi come le sue

pratiche. Ma soprattutto, le energie della Sorgente/Creatore vibrano sempre attraverso questi vari insegnamenti

religiosi. In altre parole, ognuno di questi insegnamenti religiosi guarda alle stesse energie della Sorgente, e solo

che vengono guardati attraverso una lente diversa. E si, comprendiamo che alcune persone credono che alcune
religioni siano state contaminate dalle parole degli umani, tuttavia il punto che stiamo cercando di esprimere
qui € che sopra tutto risplende il Beato Creatore, le Maitri energie di amore, unita e pace.
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Come altra nota a margine, c'é stato un anno in cui Marty e Gerry hanno visitato Mahasambodhi Dharmasangha Guru in
Nepal e hanno incontrato un altro chiaroveggente che era anche lui in visita. Quando questo chiaroveggente ha visto il
Guru, si € semplicemente illuminata. Dopo l'incontro, le & stato chiesto perché si fosse "illuminata" in questo modo e lei ha
detto che quando vedeva Guru, poteva vedere tutti i "maestri" di ogni religione qui sulla Terra, seduti intorno a Guru,
sorridendogli e offrendo le loro benedizioni divine.

In questo modo, ora possiamo vedere la Coscienza Maitri come piena dell'amore, dell'unita e dell'armonia del divino
Creatore. E una vibrazione che & armoniosa per tutti gli esseri viventi, tutti i percorsi spirituali, tutte le religioni e tutto cio che
€ puro, buono e integro.

Dopo essere stati guidati attraverso queste bellissime esperienze lungo il proprio percorso, Marty e Gerry hanno imparato
che le energie Maitri possono essere pensate come una sfera infinita di amore, luce, purezza, pace e unita, ma € anche
molto di piu! La Maitri Light € una vibrazione collettiva e unificata di tutto cid che é positivo, edificante, basato sull'amore e
virtuoso. E il tessuto di luce d'amore che lega tutte le cose, incluso un profondo sentimento di riverenza, fede, resa, fiducia
profondamente radicata e gratitudine, mentre racchiude i sentimenti piu profondi di amore, gentilezza, amicizia, pace,
serenita e beatitudine.

La Coscienza Maitri € un amore vasto, profondo e sempre fluente, che siirradia infinitamente ed equamente a ogni singolo
essere vivente, indipendentemente dalla loro forma. Si irradia allo stesso modo indipendentemente dalla nostra razza,
sesso, qualifica, situazione finanziaria, credo religioso, background o preferenza sessuale. La Luce Maitri € uno stato
dell'essere veramente infinito ed eterno e, per come lo comprendiamo, il mondo € ora divinamente pronto per essere guidato
nelle sue profondita, mentre le cose continuano a progredire nei prossimi 50 - 100 anni.

Una volta che questo bellissimo pianeta avra viaggiato nelle parti piu profonde della Coscienza Maitri, non ci saranno parole
per descrivere i sentimenti interiori di amore e gioia che gli umani sperimenteranno. Ed € con questo tipo di prospettiva che
abbiamo amorevolmente offerto le energie del Sentiero dell'Ascensione, per aiutare a preparare il pianeta per questo
bellissimo nuovo cambiamento di coscienza. Possa questo bellissimo pianeta continuare ad essere guidato divinamente
attraverso questo grande cambiamento e possiamo tutti noi essere guidati dalla vecchia era di menzogna, separazione e
sofferenza verso un'eta dell'oro veramente divina - un luogo dove gli stati piu profondi e puri di Maitri possano essere sentito
da tutti coloro che sono aperti a ricevere.

Alla fine, mentre questo cambiamento continua a svolgersi, ci saranno senza dubbio molte opportunita per coloro che
desiderano sbocciare spiritualmente. L'ente di beneficenza Maitri Foundation (che & I'ente di beneficenza responsabile della
condivisione di tutti gli insegnamenti di Love Inspiration) € stato istituito in modo che possiamo aiutare amorevolmente a
condividere le meravigliose energie di Maitri con il mondo. La nostra piu grande speranza € che tutti siano amorevolmente
guidati in questa vibrazione meravigliosamente serena, piena d'amore e unificata di Maitri, in modo che tutti possiamo
sentire il sentimento piu profondo di Maitri gioia, saggezza, verita, amore, riverenza, fede, resa, pace e beatitudine.

Possa ogni singolo essere vivente raggiungere la liberta e la liberazione e possiamo tutti noi godere di uno stato eterno di
felicita e beatitudine!

Con tanto amore, speriamo che queste intuizioni possano aiutarti a rendere il tuo viaggio p/)

nel Sentiero dell'’Ascensione piu facile, agevole e divinamente edificante. E,

naturalmente, possa il tuo meraviglioso lavoro aiutare a portare infiniti benefici a tutti gli esseri!

Con benedizioni ispirate dall'amore,

Marty & Gerry Donnelly

Ispirazione d'amore e Fondazione Maitri
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G
7

Vorresti aiutare?

Avete ricevuto queste energie e questi insegnamenti gratuitamente e con amore grazie alla
grazia umile e altruista dei nostri donatori, sponsor, insegnanti e traduttori. Se hai goduto
di queste energie e vorresti contribuire a renderle continuamente e liberamente disponibili

affinché gli altri possano guarire, crescere e risvegliarsi, ti invitiamo amorevolmente ad

aiutare nei seguenti modi:

Fai una donazione

B

Sponsorizza un ebook

Aiutaci a raccogliere fondi

Dona una sessione di guarigione

Dona un evento Reiki

) Condividi con gli altri

tradurre per gli altri

B

Diventare un insegnante

Scrivi una testimonianza

Aiutaci a migliorare

Il tuo aiuto consente a Love Inspiration di continuare a offrire ebook e corsi
gratuitamente per l'infinito beneficio di tutti.

Benedizioni e grazie

Ispirazione d'amore e Fondazione Maitri
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Machine Translated by Google

Approfondimenti sul Sentiero dell'Ascensione
Una serie di approfondimenti per aiutarti nel tuo percorso di ascensione

Speriamo che queste intuizioni aiutino a portare

Tanta felicita, gioia, pace e amore.

Possano tutti essere assolutamente e infinitamente felici e liberi dalla sofferenza.
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